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株家有囍株家有囍 见证见证5050对新人的幸福时刻对新人的幸福时刻

详见03版5月 20日，株洲市第三届青年人才集体婚礼在神农城广场举行，全城共同见证 50对新人的幸福时刻。株洲晚报融媒体记者/刘震 摄

“520”，我市396对新人领证
本报讯（株洲晚报融媒体记者/徐滔 通讯员/周益

民 李娜）“520”，因其谐音，被很多准新人寓意特别

美好的日子，纷纷选在这一天登记结婚。我市民政部

门统计，截至下班时，我市共办理结婚登记396对。

当天一大早，天元区民政局婚姻登记处便迎来

了办理结婚登记小高峰。现场繁忙而喜庆，排队登

记的新人挤满大厅。在庄重的颁证台前，主持人引

导新人宣读结婚声明与宣誓。新人们在庄严、神圣

的颁证仪式中宣告了婚姻缔结。

石峰区婚姻登记处在政务大厅门口设置了打卡

点，在室内设置了新人拍照背景墙，并且为每一对新

人提供玫瑰花，蛋糕和纪念册，祝愿新人们执子之

手，与子偕老。

当天，荷塘区民政局经过精心准备，为前来登记

结婚的新人举办“荷你一起·幸福满 TANG”“520”新

婚集体宣誓活动。30对新人参加。

据统计，当天，我市共有 396对新人登记结婚。

2024 年伊始至 5 月 20 日，5 个月中，元月份登记

结婚数量最多，达到 1796对。2月份至 5月份（5月 20

日截止），登记结婚数量分别为 1372 对、650 对、574

对、782 对。数据对比显示，结婚登记的数量呈现逐

月下降趋势。但本月因有“520”这一特殊日期，呈现

上扬拐点。

2019 年至 2024 年的 5 月 20 日当天，结婚登记的

最高峰为 2020 年 5 月 20 日，登记数量为 1050 对。应

该和当年的这个特殊日期谐音“爱您爱您我爱您”息

息相关。

春天真是眨眼即过，而心急又悠长

的夏天，就像一个候场的小姑娘，早早

梳妆打扮好，等在后台，只盼着早一点

登台亮相。

日历只翻到 5 月，如果说前段时

间，整个城市还有春天专属的凉意，那

么本周，这个城市的夏天要来了。

市气象台说，今明两天，在阵阵南

风吹拂下，市区最高气温会 24～25℃，

周四起，气温一天比一天高，到周六，

最高气温 34℃。印象里，“三”字打头

的气温，应该是那种女孩穿着裙子，拿

着冰激凌在路上招摇，而男人们开始

想念起久违的冰啤酒味道的日子。

总体来说，这一周，春夏交织的感

觉会越来越强烈。

翻翻日历，不知道大家有没有留

心，其实马上就要进入立夏节气了。

按照古时四季的划分方法，这个时候

就是“孟夏”了。

如果说之前的季春还是“江南草

长，杂花生树，群莺乱飞”的景象，那么

进入孟夏后，按照陶渊明的描述，就该

是“孟夏草木长，绕屋树扶疏。群鸟欣

有托，吾亦爱吾庐。”的场景了。

（王娜）

今天 阴天有阵雨 21～24℃

明天 阴天有阵雨 22～25℃

后天 多云有阵雨 23～28℃

风力：2～3级 风向：北风

（市气象台5月20日16时发布）

本周
最高气温冲击34℃

我市两个新组建部门揭牌
本报讯（株洲晚报融媒体记者/邓伟勇 廖智勇） 5 月 20 日上午，株洲市

委社会工作部、株洲市数据局分别举行揭牌仪式，市领导李武宁、唐文发分别

出席。

本轮机构改革，我市新组建市委社会工作部和市数据局 2 个部门，目的

是坚决贯彻落实党中央和省委、市委关于机构改革的决策部署，进一步完

善加强党的全面领导，让机构设置上更加科学、在职能配置上更加优化、在

体制机制上更加完善、在运行管理上更加高效，更好地把制度优势转化为

治理效能，推动株洲经济社会高质量发展。

新成立的市委社会工作部是市委职能部门，加挂“中共株洲市委非公有

制经济组织和社会组织工作委员会”牌子，具体负责统一领导人民信访工作，

指导人民建议征集工作。统筹推进党建引领基层治理和基层政权建设，健全

和落实党建引领基层治理领导体制和工作机制。统一领导全市行业协会商

会工作，协调推动行业协会商会深化改革和转型发展。指导混合所有制企

业、非公有制企业和新经济组织、新社会组织、新就业群体党建工作。

新成立的市数据局是市政府职能部门，具体负责统筹推进数字株洲、数

字经济、数字政务、数字社会规划和建设。组织实施全市大数据战略，统筹数

据资源整合共享和开发利用，协调推进数据资源分类分级管理，推动信息资

源跨行业部门互联互通。
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毛巾、牙刷、抹布、筷子等这些朝夕相处的

日用品，每天都在接触皮肤、口腔、身体……在

长时间使用中，不及时消毒、定期更换，有可能

成为潜在的健康杀手，带来疾病风险。

为了全家人的健康，一起来检视一下有多

少你不舍得扔掉的东西，早就该换了。

◎抹布：每隔一至两周更换

中华预防医学会发布的《中国家庭厨房卫

生调查白皮书》显示，通过活动搜集的洗碗布单

块细菌总数最高的达 5000 亿个，这些洗碗布中

包含大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、白色念珠菌、

沙门氏菌等在内的 19种条件致病菌。

除了洗碗布，厨房抹布也存在很大的卫生

隐患。

为了减少细菌对人体带来的伤害，建议每

隔 1-2 周更换一次抹布，每次使用完后最好用

热水彻底清洗并在阳光下晒干。

◎菜板：建议每年更换

此前的一项研究中，研究人员采集上海市

300 户居民家庭厨房的菜板样本，发现 41%家庭

的菜板都存在大肠杆菌污染，其中 14%的家庭

污染程度较严重。

菜板是厨房必备物品，但不少人家里只有

一块菜板。生熟混切，会让菜板上的细菌污染

情况变得更加严重。此外，布满刀痕的菜板会

更容易滋生细菌。

建议菜板每年更换一次，一旦出现发霉或

刀痕过多的情况，一定不要再继续使用。使用

菜板和刀具，都要注意生食和熟食分开，并定期

消毒。

◎毛巾：三个月左右更换

中国家纺协会在一次调研中，对 167条毛巾

进行菌落检测，结果显示，多数毛巾含金黄色葡

萄球菌、白色念珠菌、大肠杆菌等细菌。

毛巾的主要成分棉纤维是管状结构，含有

中空的胞腔，可以储存水分，湿度是细菌存活最

重要的条件。

不管是从数据还是从使用体验来看，最好 3

个月左右换条新毛巾。

◎牙刷：最好一个月一换

美国牙科医生在做细菌培养时发现，不管

是病人还是健康人使用的牙刷，只要用 1 个月，

上面都繁殖有大量白色念珠菌、溶血性链珠菌、

肺炎杆菌和葡萄球菌。

而牙病患者的牙刷在使用 1 周后即有亿万

个细菌。因此，他们指出，不洁的牙刷是多种

疾病的传染源。因为这些细菌可以通过直接

吞咽或破损的口腔黏膜及龋洞侵入人体，引起

脑炎、脓毒血症、败血症、风湿性心脏病和肾炎

等疾病。

牙刷用后应彻底清洗、甩干，保持干燥，向

上置于杯中，放在通风干燥处，控制细菌繁殖。

可把牙刷在醋、碱水或盐水中浸泡 4 小时以上，

以防止刷毛中细菌生长繁殖而造成多种牙病和

传染病。

每把牙刷的工作总时长不宜超过 6 小时，

按每天刷牙 2 次、每次 2 分钟计算，牙刷的使用

寿命约为 3 个月。最好能做到 1 个月一换，最长

不超过 3个月，否则上面会粘满细菌。

◎枕头：不要使用超过一年

一般来说，都会给枕头套枕套、盖枕巾，避

免枕头沾染汗水、口水、头皮屑和尘螨。但使用

时间长了，枕头还是不能彻底避免各类细菌的

侵染。

建议枕套、枕巾可以每半月或每月清洗、更

换，而枕头最好不要使用超过 1年。

（据科普中国）

立夏后，推荐几种食物助您养生。

◎吃一蛋

蛋类相当于一个“微型营养库”，是夏天快

速补充身体所需营养成分的首选食物。特别是

夏天易出现心火旺，可以吃偏凉性的鸭蛋来缓

解，它不但可以去心火，还可补充由于出汗较多

所丢失的钠盐，恢复体力。

◎喝二粥

益气养心粥。材料：太子参 30 克，山药 30

克，莲子（莲心）30 克，粳米 200 克。做法：上述

材料洗净后放入锅内，加适量水煮至米烂粥成，

温热服食。功效：健脾益气，养阴清心。

麦冬芦根汤。材料：鲜芦根 30 克 （或干品

15 克）、麦冬 15 克。做法：上述材料放入杯中，

倒入沸水，加盖焖 10 分钟即可饮用，也可煎水

服用。功效：对于夏季汗多、头晕、咽干、烦闷、

便秘等都有良好的防治作用。

◎尝三鲜

苋菜。苋菜含有丰富的蛋白质、脂肪、糖

类以及多种维生素和矿物质，不仅能增强体

质、提高机体免疫力，还有减肥排毒、补气养血

的功效。

黄瓜。黄瓜性凉，入脾、胃、大肠经，具有除

热利水、清热解毒的功效，其含有较多的果酸、

果胶和丰富的纤维素，对天热引发的烦渴、咽喉

肿痛有缓解作用。

蒜薹。蒜薹性温，具有温中、补虚、调和脏

腑的功效。蒜薹中所含的大蒜素、大蒜新素，可

以抑制金黄色葡萄球菌、链球菌、痢疾杆菌等细

菌的生长繁殖。

◎享四果

樱桃。樱桃的钾含量较高，对稳定血压很

有帮助。同时，樱桃有利于保护视力、提高免疫

力。挑选樱桃时，要选表皮完好无小孔、颜色饱

满、手感硬挺、果梗翠绿的。

草 莓 。 草 莓 有 解 暑 清 热 、润 肺 生 津 的 作

用，口干舌燥，咽喉不舒服，吃点草莓可以起到

缓解作用。草莓最好在饭后吃，因其含有大量

果胶及纤维素，可促进胃肠蠕动、帮助消化、改

善便秘。

青梅。青梅口感酸甜，能促进唾液腺分泌

更多的腮腺素，腮腺素是一种内分泌素，被称为

“返老还童素”，它可以促进全身组织和血管趋

于年轻化，保持新陈代谢的节律，有美肌美发之

功效。

桑葚。桑葚形如肾脏，益肾而固精，久服乌

发明目，是滋阴、补血、润燥、通便的佳品。桑葚

果实中有丰富的活性蛋白、维生素、氨基酸等成

分，常吃桑葚不仅能提升人体的免疫力，还有延

缓衰老、美容养颜的作用。 （据《燕赵老年报》）

夏季脚凉
警惕血管病变

虽然立夏已过，但刘先生穿着棉裤还是脚冰凉，怎么

都捂不热，并且经常感觉麻木，走路没力气，晚上还会隐

约觉得疼痛。更奇怪的是，左脚和右脚的温度不一样。

足部是最容易感觉冰凉的地方，主要原因是足部距

离心脏最远，在外界温度较低时，为了保持正常的体温，

交感神经系统会变得兴奋，使血管收缩，血管在传输热

量的过程中，会在沿途被消耗。足部作为血液循环的末

端，又没有太多脂肪和肌肉覆盖，自然“供热”和“保暖”

都要差些。但如果出现以下情况，则要引起重视，可能

是下肢动脉硬化闭塞症，包括：脚怎么也“捂不暖，走不

远”；经常感觉疼痛，尤其在运动后或晚上明显；脚上磨

破了一点皮，伤口一直无法愈合；左右脚的皮肤温度不

一样。下肢动脉硬化闭塞症好发于老年人，尤其是有吸

烟史或伴随糖尿病的人群，原因是动脉出现了粥样硬

化，导致动脉壁增厚、变硬、失去弹性，使得下肢血流减

少，甚至血管闭塞后没有血流，造成患者出现疼痛、跛

行，甚至溃疡和坏死的情况。

所以，如果出现脚怎么也捂不暖、走路没力气等症

状，不要想当然认为“人老了，腿脚不便很正常”，要尽早

到医院进行检查和治疗。 （据《燕赵老年报》）

舌上齿痕重
治不治疗看情况

舌头上的齿痕重，需要治疗吗？答案是不一定。

齿痕舌是指舌体边缘可见牙齿的痕迹，又名齿印

舌。中医理论认为，齿痕舌多由于脾虚不能运化水湿，

导致舌体胖大水肿受压所致。

其实判断是否需要治疗的原则很简单，看是否有不

适症状。

有些患者虽然有齿痕舌，但由于脾虚不严重，平时

没有不舒服，只在饮食不节或疲劳、熬夜时才会出现相

关症状，如腹胀腹痛、嗳气、恶心、腹泻、疲倦乏力等。

这类患者不需要因为齿痕舌而服药，平时只需要清

淡饮食、避免熬夜劳累即可。如果调整饮食休息后仍不

缓解，才需要服药治疗。

另外一部分齿痕舌患者由于脾虚比较严重，会长期

出现相关症状，如长期腹胀、腹痛、嗳气、恶心、腹泻、疲

倦乏力、少气懒言等。

这类患者需要在有症状期间长期服药，甚至在症状

消除后还需要服药巩固一段时间。

临床上观察到，齿痕舌大多长期存在，提示患者为

脾虚体质，这种体质很难完全逆转，想要服几次中药就

使舌边齿痕消除是比较困难的，所以只要没有不适症

状，即使仍有齿痕舌也不必过于担心，可通过日常调理

慢慢改变。 （据《中国中医药报》）

吃猪肝不能防近视
在眼科门诊，总会有家长们问：多吃猪肝是不是能

控制近视呢？

答案当然是否定的。近视的形成，主要由于眼球前

后径变长，导致光线进入眼睛后聚焦在视网膜前，而不

能准确聚焦在视网膜上。这种眼球形状的改变，与吃什

么没有关系。

想要预防近视，应保持正确用眼姿势和距离、控制

用眼时间、增加户外活动以及保证饮食营养均衡。

那么，吃猪肝对眼睛有好处吗？猪肝含有丰富的维

生素 A，维生素 A 具有促进生长，维持上皮组织如结膜、

角膜等正常生理功能的作用，参与视紫红质的合成，可

增强视网膜感光力。如果缺乏维生素 A，会引起干眼

病、夜盲症等。但猪肝并不是补充维生素 A 的唯一膳食

途径，葡萄、柚子、番茄等都富含维生素 A。肝脏是动物

体内最重要的解毒器官，进入体内的有毒有害物质经过

肝脏代谢和解毒后排出体外。当猪的肝脏功能下降或

有害物质摄入较多时，猪肝里就会蓄积这些物质。因

此，猪肝虽有营养，但还需注意来源和摄入量。

（据《上海大众卫生报》）

入夏后这些食物可助养生

朝夕相处的日用品
或存疾病风险

不同物件更换频率有讲究


