
九畹书房揭牌
城区又多了处书香地，

与市图书馆“通借通还”
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◆坚持，磨砺意志，勇敢顽强；

◆独立，自动自发，探索自我；

◆正义，走进警营，筑梦正义；

◆挑战，应对生存，学会自救；

◆磨砺，反思改进，励志向上；

◆抗挫，面对挫折，勇往直前；

◆认知，防毒防溺，防拐防骗；

◆心智，分析问题，习惯思考；

◆自立，面对问题，解锁问题；

◆责任，感受责任，共情担当；

◆感恩，学会感恩，饮水思源；

◆成长，外向友善，合作共赢！

参加夏令营孩子们将获得“12大参训收获”

活动咨询电话：15807332886（李先生） 13907412192（郭先生）

招生计划不超过20人

市南方中学招生办工作人员邓必为介绍，学校原为航空

航天部株洲南方航空动力机械公司子弟中学，传承了军工企

业的优良传统和航空精神。学校一直重视对学生进行国防

教育，为航空事业输送了大批人才，迄今已输送了空军飞行

学员近 30 人。2023 年还被空军招飞局广州中心评为空军招

飞优质生源基地，和湖南省 2023年度空军招飞先进单位。

“以往学校招飞选拔大都在高三阶段，但学校成为航空

飞行员实验基地后，可将培养期提前到高一。”邓必为介绍，

2024 年航空飞行员实验基地自主招生计划不超过 20 人。将

从高一年级开始，重点关注该批学生的身体机能与文化素

质。有助于学生以更好的身体素质条件，在高三迎接招飞专

业测试。

要求未做过视力矫治手术

哪些学生适合选择航空飞行员实验基地自主招生？

邓必为介绍，空军招飞对学员身体素质有着严格的要

求，具体来说，学生报考时，其年龄应不小于 14 周岁，不超过

17 周岁（2007 年 8 月 31 日至 2010 年 8 月 31 日之间出生，以出

生证明或身份证日期为准）；身高在 160 厘米至 183 厘米之

间，体重应在标准体重的 85%至 120%范围内；使用空军 C 型

视力检查表，双眼裸眼远视力均在 1.0 以上，未做过视力矫治

手术，无色盲、色弱、斜视等；为株洲市应届初中毕业生。由

初中学校推荐品行端正、文化综合成绩原则上居年级前 20%

的学生。

自主招生文化测试之后，学校将联合公安机关等相关部

门，对学生进行政治考核调查，主要考核学生及其家庭成员、

主要社会关系成员、与本人关系密切的其他亲属的政治思

想、现实表现、主要经历、社会交往等情况。

单独编班，还有营养补贴

邓必为介绍，该招生计划为单列。航空飞行员实验基地

与自主招生同步录取，不影响其他志愿的录取。招录相关体

检费用由南方中学承担。入学后，拟采取单独编班，食宿独

立。采用双班主任制（教官和文化班主任）；选派业务精湛、

责任心强的优秀教师担任班主任和学科教师。

同时，学校按照 300元每人每月的标准，给学员发放营养

补贴（每年按 10个月发放）。成绩优异者可获得奖学金，家庭

贫困者可以申请助学金。

完成高中三年学业，身体合格且高考成绩优秀，或通过

招飞录取可进入空军飞行大学和北京大学、清华大学、北京

航空航天大学联合培养的“双学籍”学员，或选择其他军事院

校和地方院校。

5 月 18 日，九畹书房正式揭牌。九

畹书房位于石峰公园蔷薇园九畹书院

内，是市图书馆和九畹书院共同打造的

“小而美”新型阅读空间，收藏有文学、

艺术、书法等各类图书资源近 5000 册，

实现与市图书馆“通借通还”。九畹书

房成立后，将定期举办各类文化活动和

讲座。

株洲晚报融媒体记者/温琳
通讯员/彭琳玲 摄影报道 九畹书房内景九畹书房内景。。

南方中学自主招生首开“航空班”
录取学生有哪些要求？

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛） 今年，我市高中招生首次设置“航空飞行员实验基地自主

招生”，并在市南方中学开展学员培养。到底哪些学生适合该专项招生？招录后，学校又将如何开展

相关人才培养？5月 16日，记者专门采访了株洲市南方中学相关负责人。

美达影城（5月20日）

（开奖日期：2024年5月19日）

开奖
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错过你的那些年
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间谍过家家 代号：白
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今夜，就算这份爱恋从世界
上消失
12:30 17:05

你就在我身边
11：35 15：45

哈尔的移动城堡 10：05

芦淞区钟鼓岭七星潮流购
物公园五楼（株洲书城对面）

订票热线：28106878
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闲不住的“年轻老人”
株洲晚报融媒体记者/任远

王华：现在正是我们的“黄金时段”
爱折腾、闲不住，是身边人对于王华的评价。

今年 61 岁的王华曾做过测算，她每个月花在工作上

的时间接近 30 个小时，这其中包括了咨询、督导、教学、

备课、看资料、批改作业等。而这种状态，自她退休起就

一直延续。

“我的搭档说过一句话：现在的我们正处于黄金时段，身体

还好，没什么大病，小孩已独立，不再需要我操心，少了很多社交

应酬，而自己也有了丰富的生活和工作经验，不像以前要为生活

琐事烦恼。手头还有一些余钱剩米，不用为生计奔波。这时的

我可以放手做一些自己感兴趣的事情，而这些事情又恰好能为

我带来一些收益，岂不是一举多得。”对于“闲不住的年轻老人”

这一说法，王华如此笑称。

顺利过渡为“退休后再就业人员”
王华从事心理咨询工作已有多年。

“2003 年，我考取了心理咨询师证，在此之后一直利用

业余时间学习相关知识。”王华介绍，2015 年，她根据当时

的政策办理提前退休，正式步入退休阶段。也是在这一

年，她拿到了 3本对她而言很重要的证书。

“分别是中科院心理研究所心理治疗和心理咨询硕士

研究生毕业证、国内首批‘存在-人本主义’心理治疗资格

认证证书和驾照。”王华介绍。

退休前的两年时间里，王华利用周末和公休假期前往

中科院心理研究所学习硕士研究生课程，并参与了“存在-

人本主义”心理学流派的系统培训，还挤出时间去学习开

车，“三本证到手，心里特别开心，特意发了一个朋友圈。”

有了前期的铺垫，王华顺利地完成了退休后的转型，从

一名“班味”十足的在职人员，变为一名“退休后再就业人员”。

工作旅游忙不停
因为其本人年龄偏长，来找王华做心理咨询的人基本

涵盖了各个年龄层次，来访的类别也五花八门。

“除了幼儿，小学生以上的人群都是我的客户群体。常

见的来访包括与考试有关的各类困难、青春期中遇到的成

长的烦恼、亲子矛盾，年龄增长后遇到的婚恋、情感问题，到

了更年期又会遇到新的问题。一般来说，这一部分人群会

愿意找年长一些的心理咨询师，因为他们体验过更年期，能

够理解这种状态。再有就是中年危机以及性少数人群的情

感困惑。”王华介绍，除了一对一的咨询，她的工作还涉及一

对多的团体咨询，以及讲课、教学和对低年资心理咨询师的

督导。

在时间方面，王华有自己的安排和规划，“来做心理咨

询的，很多都是在职成年人和在校学生，因此我的工作时间

大多安排在周末或工作日的晚上。一般来说，我又会尽量

把工作集中在周一、周二、周三完成，这样可以腾出周四、周

五的时间去周边转一转，和年轻人错峰来一场短途旅行。”

王华说，她也会控制工作量，这样她能留出一些时间享

受生活，“我喜欢做手工，利用碎片时间做毛线编织手作，家

里的装饰画大部分是我自己做的。最近又迷上了画画，一

边用手机听书一边画禅绕画很享受，还要和朋友去喝茶聊

天，或是一个人跑去看一部电影，偶尔也追追星，有机会就

做个长途旅行，生活真的很丰富。”

让灵魂持续生长
或许是因为长期保持学习状态，王华的身上有一种从

容的书卷气息。而一直不断的工作，又让她保持着一份这

个年龄阶段难能可贵的精气神。

王华告诉记者，她的女儿在美国见过 80岁高龄还在工

作的心理咨询师，如果可以，自己也希望能一直干下去。“这

个工作和中医有些相似，只要头脑保持清晰，身心保持健

康，越老经验越丰富呢。也越吃香。”

在王华身边，像她一样闲不住的“年轻老人”还有不

少。有个和她同样退休的同事，手特别巧，就在家里包饺

子、包馄饨拿出去卖。她还认识一个北京的老大姐，比她大

一岁，不仅在当心理咨询师，还一个人开着车子自驾两个

月，游遍全中国。“我是真的佩服她。”王华说。

“退休年龄可以说是一种人为的划分，它是为了社会管

理而实行的一刀切的方式。但实际上，每一个个体的情况

都很不一样。”对于“年轻老人”的概念，王华这样评论，“有

的人 60 岁身体还很好，精神状况也不错，那他可以继续追

求自己觉得有意义、有兴趣的事。”

王华很喜欢一句话——灵魂要持续地生长，“我喜

欢心理咨询，就像别人喜 欢 打 麻 将 、唱 歌 、跳 舞 一 样 ，

这 件 事 让 我 觉 得 有 意 义 ，能 带 给 我 快 乐 ，也 能 让 我 活

得 更 加 通 透 。 我 清 点 余 生 的时间，做了一些必要的取

舍，希望自己即便到了 80 岁，也能有意义地活着，这是

我追求的状态。当然生命也很无常，所以要活好每一

天。”

苏女士：
很佩服我的妈妈

在株洲，“年轻老人”还真不少，新

株洲人苏女士的母亲就是其中一位。

苏女士出生在张家界，大学来株

洲读书，就留在了这里。她的妈妈也

随她来到了株洲。

“妈妈退休好多年了，主业是帮我

带娃。此外，她每天中午去饭店兼职，

一个小时 20 块钱，忙得饭都没时间吃，

可她乐此不疲。”

苏女士的妈妈今年 60 岁，退休前

在机关单位上班，现在每个月有几千

元退休金。

苏女士问她，妈，你干嘛这么累着

自己，家里又不缺钱。

苏妈妈给出的答案是，“自己闲不

住，多挣点钱，能帮小辈一点是一点。”

苏妈妈身材壮硕，十分结实，年轻

时是单位里的运动达人，属于那种生

命力极其旺盛的女性。

“ 我 妈 妈 真 的 特 别 勤 劳 ，很 能 吃

苦。”苏女士说，小时候家里没人带她，

妈妈就用一个包布带包着她背在身

后，带她去上班。

前不久，苏女士生下二胎，母亲还

抽空给小宝宝做了衣服和袜子。

苏女士有些无奈又很佩服。“我觉

得自己以后可能做不到像我妈妈这样

勤劳能干，我有时间还是想要出去玩

的。”

不过母亲的榜样摆在面前，让苏

女士的想法发生了变化，“以前我觉得

自己退休以后肯定是直接躺平，但现

在觉得自己还是会去找一些感兴趣的

事做，不过会注意劳逸结合，不会像父

母这样拼。”她说。

你身边有
闲不住的老人吗？

前不久，有网友在家边地铁站遇

到一位大姐问路。

大 姐 58 岁 ，最 小 的 孩 子 也 25 岁

了。她笑着说自己在家闲不住，就来

杭州打工。“刚刚在中介那里找了一家

城北饭店，干洗碗工，一天能赚一两百

元。”

“生活就是奋斗出来的。”看着眼

前乐观的大姐，这名网友感慨不已。

她把这事发到了网上，引来不少共情

的评论。

“我婆婆 70 岁，村里小工厂打了一

份工，每天忙得不亦乐乎。回去看她，

还要预约见面时间。”

“我爸爸退休了在家小区做保安，

闲不住的。”

“我妈 67 岁去给一个工地煮饭，哪

里有零工还要抢着去。”

“我爸爸 69 岁还在开店，早出晚

归。”

“我妈 71 岁，爱好一切新鲜事物，

抖音什么都会，她也喜欢去附近工厂

打工，她说可以交到朋友，还有话题可

以聊，每天很开心，不在乎赚多少钱。”

……

“他们是真的停不下来。”网友们

产生共鸣。有网友评论，“58 岁还想奋

斗起码二十年，那时候才感觉真的老

了”，也有网友“为敢打敢拼，自强不息

的精神”点赞。

对于“年轻老人”这一概念，你有

什么想法？你身边有这样爱拼爱奋斗

闲不住的老人吗？

前 不 久 ，上 海 启 动

“年轻老人”健康生活秀活动大

赛，旨在传播积极老龄观、健康老龄化

理念。

所谓“年轻老人”，是上海借鉴世界卫生

组织标准，结合我国老年人群退休实际情况率

先提出的概念，即年龄在 55 岁至 70 岁，身体健

康、心态年轻、积极参与社会活动的老年人。

在株洲，同样有这样一群“年轻老人”——

岁月在他们脸上留下了痕迹，却没带走他们

的勤劳上进，以及尝试新事物的勇气和

能力。他们或许家里并不缺钱，但就

是闲不住，让忙碌充实自己的

生活。

王华和搭档集体备课。

受访者提供

参与心理沙龙。 受访者提供

王华和带教的心理咨询师学员在一起。

受访者提供


