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“三连发”

5 月 13 日上午，央视网“原创视频”栏目发布视频披

露，中国海警位黄岩岛海域开展常态化训练。报道提到，

多艘中国渔船在黄岩岛海域作业，中国海警定期开展海上

救生训练，保障来往船只上人员安全。

同天中午，央视新闻客户端发布视频，首次披露黄岩

岛航拍影像。报道提到，美丽的黄岩岛伴随着潮起潮落，

如一颗明珠镶嵌在南海上。

同天晚间，央视新闻客户端发布视频，披露中国海警川山

舰近日在黄岩岛海域开展海上救生训练细节。画面中，川山舰

政治委员邬红日表示，海警担负了海上救生的职责，开展海上

救生训练，是提高舰指挥员海上救生组织指挥能力、全舰协同

配合能力，快速响应海上渔船民意外落水等突发情况的需要。

针对黄岩岛，央视同天发布的三则报道的具体内容其

实相互关联。

屡遭非法侵闯

近期，黄岩岛遭到多次非法侵闯。今年以来，中国海

警局发言人分别于 1 月 30 日、2 月 11 日、2 月 15 日、2 月 23

日、4月 30日先后 5次就菲律宾非法侵闯黄岩岛发表谈话。

根据海警局发言人甘羽介绍，中国海警面对菲方非法

侵闯黄岩岛，相继采取“警告驱离、航路管制、外逼驱离、水

炮警示、拦阻管制”等措施予以应对。

今年 2 月，《环球时报》曾发表题为“菲黄岩岛主权声

索 一场从无到有的闹剧”报道。报道援引华东师范大学

亚太研究中心执行主任陈弘观点称，近年来菲律宾无理宣

称对黄岩岛拥有主权，既是美国在背后推动，也是菲国内

政治斗争所致。菲方“赌博式”地将国家安全押注在美国

身上，但实际上，美国根本不会考虑别国的安全与利益。

美菲同盟关系和相关安全协议只是一张“大饼”，美国意在

为鼓动菲政府继续挑衅中国“加油打气”。

5 月 6 日，外交部发言人林剑主持例行记者会回应涉

及黄岩岛问题表示，如果菲方真正想缓和南海局势，就应

当立即停止冲闯中国南沙群岛和黄岩岛邻近海域，停止向

仁爱礁非法坐滩的军舰运送建筑物资并修建永久设施，停

止在有关无人岛礁非法的登礁活动，停止拉帮结派，炫耀

武力，停止散布虚假信息，误导国际社会。

“常态化”

梳理此前公开报道显示，央视网此番披露中国海警位

黄岩岛常态化训练，系首次“官宣”。

除了位黄岩岛常态化训练，已经“官宣”的中国海警

“常态化”动作还包括——

新华网 2014 年 1 月曾发文披露，中国海警常态化巡航

钓鱼岛。

中国海警局新闻发言人甘羽今年 2 月 18 日表示，福建

海警局将加强海上执法力量，在厦金海域（指位于福建省

九龙江的出海口，是由厦门港湾、泉州围头湾、金门湾、九

龙江河口湾所组成的海域）进行常态化执法巡查行动。

央视新闻客户端披露，参与近日位黄岩岛训练的海警

川山舰，隶属中国海警直属第三局。

此外，根据中国海警局网站披露，在以往的多次演训

中，川山舰曾多次执行海上救援任务。

（据网易新闻）

7家单位
拒收现金被罚

据 中 国 人 民 银 行 官 网 消 息 ，

2024 年 1 月以来，中国人民银行对 7

家核实为拒收人民币现金的单位及

相关责任人依法作出经济处罚，最

高罚款金额为 5.5万元。

中国人民银行披露的行政相对

人名称为：中国邮政集团有限公司

赤峰市松山区分公司、包头市富润

房地产开发有限公司、无锡肯德基

有限公司、中国人民财产保险股份

有限公司淮安市淮阴支公司、长治

市德烨通餐饮管理有限公司、宁夏

麦尔乐食品股份有限公司、新华人

寿保险股份有限公司宁夏分公司。

中国人民银行将持续开展拒收

人民币现金整治工作，切实保护消

费者的合法权益，维护人民币法定

货币地位。社会公众遇到拒收人民

币现金行为，可依据《中国人民银行

公告》，依法维权。

（据人民网）

扫码可领“2024
年劳动补贴”？
假的！

近日，有网民留言说，自己收到

了一封题为“2024 年财政个人劳动

补贴领取通知”的邮件。邮件称，

“补贴政策仅限于 1年内工资扣税满

3 个月以上的中国公民，收到通知

后，请及时进行申请登记，逾期视为

弃权领取”，要求使用微信扫描所附

二维码，进入“国家人力资源和社会

保障官方小程序”办理。

这是真的吗？人力资源社会保

障部称，从未发放过所谓的“个人劳

动补贴”，上述邮件为不实信息，且

涉嫌诈骗。

不法分子利用非法途径，获取

网民邮箱账号或手机号、微信号等，

随后发送虚假信息，诱导群众扫描

二维码或点击链接，进入精心伪造

的“官方”小程序或网站，并填写身

份证、银行卡、验证码等个人信息，

以达到骗取钱财的目的。

据了解，人力资源社会保障部

门发布的通知不会让您提供银行

卡、密码、手机验证码等个人信息。

收到类似“扫描二维码或点击网站

链接领取补贴”的信息或邮件，一定

要提高警惕，切勿随意在陌生网站

上填写身份证号、银行卡号、银行卡

余额等个人信息，防止造成财产损

失。如不慎遭遇网络诈骗，保存好

聊天记录、交易记录等相关证据材

料，立即拨打 110报警求助。

（据澎湃新闻）

短短一年！电商平台一员工受贿9200余万元
前不久，杭州警方侦破了一起民营企业内部腐败案件。王某是某电商平台基础岗位的一名运营人员，他在短短一年

的时间，收受商家贿赂高达 9200余万元，受贿情节可谓触目惊心。

受贿者拥有“审批店铺”的权力

案件主要犯罪嫌疑人王某的股票账号显示，虽然亏损

近千万，但账户里的余额仍有 2400 余万元，而这仅仅是王

某受贿赃款的一小部分，除此之外，警方还搜查到了大量

金条、现金等其他涉案财物。

据王某交代，这数千万的贿赂款都是他在一年左右的

时间收受的。据警方介绍，王某在公司的职位其实并不

高，但却掌握着一项重要的审批权。他有审批店铺的权

限，很多商家提交店铺申请之后，他具有第一道把关的初

审权限。

据警方介绍，王某负责的是这家电商平台家具类官方

旗舰店入驻的审批业务，如果家具类生产企业想到这家电

商平台上开设官方旗舰店，按照流程提交申请后，在后台

负责审批的人就是王某。作为把关人的王某将审批变成

了一门生意。经调查发现，王某审批通过的官方旗舰店不

仅数量远超正常水平，而且很多商家的条件并不符合平台

的要求。

伙同多人共同受贿，形成一条灰黑产业链

违规审批，大肆收钱，短短一年，王某就迅速将手中的

审批权做成了一门上亿的生意，其间他伙同多人共同收受

贿赂高达 1.3亿余元，其中自己的受贿金额为 9200多万元，

逐渐形成了一条倒卖家具类官方旗舰店指标的灰黑产业

链。就在这时，王某所在的电商平台收到的一封匿名举报

信，揭开了这个灰黑产业链的冰山一角。

杭州市公安局余杭区分局经侦大队民警罗寅斐说，王

某拉拢了一些亲戚朋友去招募中间人或者商家，让他们去

寻找有入驻店铺需求的商家，然后明码标价，比如一家店

铺收取 15到 20万元。

罗某就是王某下面的一名中间人。据罗某交代，他自

己在佛山经营着一家家具厂，并且在多家电商平台都开设

了网店，因为工作关系他跟王某已经认识了多年。

据罗某介绍，当时王某所供职的电商平台对商铺入驻

审核突然变得严格起来，他身边很多同行的申请都没有通

过，听到王某说他能搞定，罗某开始也是半信半疑。但罗

某测试了一个店铺，确实通过了，当时罗某就觉得王某确

实有能力去做这件事情。

王某和罗某一拍即合，一个负责找有需求的商家，一

个负责进行审批，而为了防止出现纷争，王某与罗某约定

每次都是事成之后再收钱。

像罗某这样的中间人，王某总共发展了 8个，而每个中

间人还会各自发展自己的下线。警方介绍，王某之所以能

在短时间内就收受如此巨额的贿赂，与其发展的这些中间

人有很大关系。

经过公安调查，查明总共有 400 多家商家违规审批通

过，涉案金额达到 1.3 亿元。王某本人通过发展 8 条下线，

违法所得达到 9000余万元。 （据央视新闻）

央视一天内连发三条重要消息

首次官宣！针对黄岩岛
5 月 13

日 ，央 视 先 后

发布三条事关

黄岩岛重要消

息 。 同 天 ，新

华 社 、中 国 新

闻网等媒体相

继转发相关消

息。

海警川山舰在黄岩岛一带训练。 央视图片
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睡眠感缺失是怎么回事
“医生，我已经连续 3 个月都没有睡过觉了，1 分

钟都没有睡过！”王阿姨说，自己只是闭着眼睛，可脑

子都是清醒的，根本没睡。但王阿姨儿子却表示母

亲明明睡着了，“我拍了很多你睡觉的视频，有时都

打呼噜了”。

当晚，王阿姨在医生安排下到多导睡眠监测室

进行了监测。监测报告显示，王阿姨睡眠结构紊乱：

睡眠时间 180 分钟，其中深睡眠时间 30 分钟，浅睡眠

时间 150 分钟，并非所说的“一分钟都没有睡过”，但

确实存在睡眠障碍，需要治疗。

为何患者自身对睡眠的感觉和仪器的客观记录

不一致？这主要是睡眠障碍中睡眠感缺失的问题。

临床把睡眠分为入睡期、浅睡眠、深睡眠、快速

动眼睡眠期。在一整晚，睡眠由这 4 个不同的阶段组

成循环周期，每个周期为 90～120 分钟，循环 4～5 个

周期，睡眠总时间为 6～8 小时，整个晚上人的睡眠都

是深浅交替的。失眠症患者常出现睡眠感缺失，即

使睡眠监测显示有深浅睡眠，他们仍无法感知。浅

睡眠时大脑部分感觉细胞脱抑制，让人有一定意识，

导致醒来后能部分回忆。睡眠时间短、质量不高导

致头昏等不适，使他们误认为整夜未眠。

睡眠感缺失是一类睡眠被剥夺的感觉，也是睡

眠障碍的一种。通常会出现入睡困难、睡眠时间过

短、睡眠中经常做梦、睡眠中经常做噩梦等症状，还

可能出现头晕、头痛、恶心、呕吐等不适症状。睡眠

障碍是临床上常见的疾病，需早干预、早诊断、早治

疗，避免影响身心健康。

睡眠感觉缺失可以通过一般治疗、心理治疗、药

物治疗等方式来改善病情，从而使疾病得到缓解。

一般治疗包括自主调整生物钟、避免思虑过度、养成

良好的睡前习惯、睡前泡脚、避免熬夜。睡眠感觉缺

失可能是由于精神压力过大引起的，因此患者需要

学会调整自身的情绪，不要给自己太大的心理负担，

可以通过放松训练、冥想、正念等方式改善焦虑情

绪，也可以在专业医生的指导下通过认知行为疗法

进行治疗。如果出现了明显的失眠症状，可以在医

生的指导下合理使用药物进行治疗，以免病情持续

发展。此外，还可以通过物理治疗等方式促进局部

的血液循环，改善失眠症状。

（据《医药养生保健报》）

氯雷他定并非“神药”
过敏季中，一些抗过敏药被网友封为“神药”。

不过，北京世纪坛医院反应中心主任王学艳提醒，千

万别盲目服用“神药”。

自春季花粉季以来，刘女士持续表现出低热、咳

嗽、鼻塞、面部皮肤瘙痒等症状。在网上一番查询

后，刘女士觉得自己是花粉过敏了，选择服用抗过敏

药氯雷他定。但是，一个多月了，她的症状不仅没有

好转，最近又添了头疼和月经紊乱的毛病。

经过检查，王学艳判断刘女士的症状并不是过

敏，而是由于睡眠不足、免疫力低下导致的反复呼吸

道感染，同时伴有面部毛囊虫感染。由于较长时间

“吃错药”，因药物副作用还出现了一些不良反应。

王学艳介绍，氯雷他定、西替利嗪、依巴斯汀等

都是较为安全的二代抗组胺药，能够缓解过敏性疾

病症状。然而，“是药三分毒”，抗组胺药常见的不良

反应包括头痛、嗜睡、口干、胃肠道不适以及皮疹等。

此外，一种药物也不宜长时间服用，否则可能加

重肝肾负担或造成内分泌紊乱。“刘女士的月经不调

有可能是长时间服药造成的不良反应。”王学艳说，

当患者需要长时间应用抗过敏药物治疗时，可在医

生指导下选择不同药物交替使用。

王学艳特别提醒，许多呼吸道感染性疾病与呼

吸道过敏有类似症状，患者用药前应到医院检查，明

确诊断后，再遵医嘱用药。

（据《北京晚报》）

抻筋益处多
俗话说“筋长一寸，寿延十年”。2020 年

一项有研究证实了这一说法，拉伸运动能降

低死亡风险。与不进行柔韧活动者相比，每

周至少进行五次柔韧活动者死亡风险低 20%。

增肌 柔韧性训练可拉长肌肉，力量训

练则收缩肌肉。这两种运动均在给肌肉和结

缔组织施加压力，进而促进蛋白质合成。研

究表明，单个肌肉拉伸>30 分钟/次，6 天/周，

持续 6 周可增肌。年龄较大、久坐不动者，最

有可能通过拉伸运动增肌。

软化血管 伸展运动对心血管有益。因

为柔韧性差与动脉硬化有关。拉伸运动不仅

与动脉功能的改善有关，还与静息心率、血压

降低以及血管舒张有关。

提高运动能力 拉伸运动能提高运动能

力，让动作更到位并降低受伤风险。有研究

发现，运动前静态拉伸运动与力量、速度的提

升有关。每块肌肉拉伸时间应<60 秒，将静态

拉伸运动与积极热身运动相结合能提高效

率。当跑步更灵活时，运动效率更高，进而能

提高体能。这对心血管健康有间接的好处。

预防受伤 若伸展时感到肌肉紧张，直

接进行高强度的运动容易受损伤。加强肌

肉柔韧性可降低受伤风险。拉伸训练最好

能做到全身拉伸。如果做不到，建议从有问

题的部位开始做一两次拉伸运动。例如，如

果背部僵硬，试着每天至少做一次小狗伸展

运动（向下趴犬式），每次保持这个姿势 30

秒到 2 分钟。伸展上背部等部位可能会提

高肩部的灵活性。下半身也是如此，臀部的

拉伸运动也会对膝盖和下背部有益。下半

身 拉 伸 运 动 会 提 高 上 半 身 肌 肉 的 柔 韧 性 。

肩部伸展运动也会对髋关节的灵活性产生

立竿见影的改善。

（据《北京青年报》）

别依赖“撸猫逗狗”来解压
据《健康报》报道，养宠物能给人们带来

情感支持和陪伴,在一定程度上满足了社交需

求,培养了责任感，提升了情绪调节和沟通能

力。虽然养宠物可以缓解压力和焦虑，但养

宠物不能等同于社交生活的替代品。社交关

系是人类最基本的需求,如果过度依赖宠物提

供的情感支持，可能会造成人际关系的疏离

和社交能力的下降，缺乏社交支持会导致孤

独和焦虑等负面情绪。因此，人们在养宠物

的同时，不可自我封闭，仍要注重社交生活的

建立和维护，增强社会支持。

人工关节的使用年限是多长
据《健康咨询报》报道，人工关节是为“挽

救”已失去功能的关节而设计的一种人工器

官。一般来说，其使用年限可达 20 年以上。

人工关节的金属部件曾采用不锈钢制造，后

来又发展了钴合金材料，近来又发展了钛及

钛合金材料，其耐腐蚀、比重小、易与人自体

的骨长在一起。人工关节金属部件之间一般

都垫有高密度超高分子量聚乙烯塑料。

过敏并非“扛一下就过去了”
据《保健时报》报道，有人认为，过敏不严

重就不用药。其实，过敏了靠生扛的做法是

错误的，如果任由过敏性疾病反复发作，可能

会朝着严重的方向发展。严重过敏反应有些

是不明原因突然发作的，有些是长期过敏原

反复接触导致急性的发作。一旦发作，经常

是迅速蔓延全身的症状。因此，对过敏性疾

病必须加以重视，阻止它由轻到重的进展。

“爱打架”背后的疾病
因在学校频繁和同学发生肢体冲突，8 岁男孩林

林已请假半月没去学校上课了，为此伤透脑筋的父

母带着他来到湖南省第二人民医院儿少心理科就

诊。

副主任医师陈曦接诊后了解到，自幼儿园开始

到小学一年级，林林的几任班主任都曾多次跟家长

反应孩子在上学期间常表现马虎、小动作频繁、常与

同学发生矛盾，受到批评情绪容易崩溃，有时候甚至

会冲出教室或攻击老师。

陈曦通过综合分析，诊断林林一系列“不听话”

症状背后隐藏了一个易被忽视的疾病——注意缺

陷多动障碍（ADHD）。这是一种儿童常见的神经

发育障碍，主要症状包括注意力不集中、冲动和过

度活跃，对孩子的学习和社交产生严重负面影响。

ADHD 病因尚不明确，研究表明可能与遗传、大脑

功能差异及环境因素有关。

ADHD 通过综合治疗可以得到缓解。除药物治

疗，通常需家校对此类孩子有更多包容及接纳，同时

配合行为治疗（如代币制度、积极关注、亲子游戏

等）。经过一段时间的综合干预，林林注意力、情绪

控制力都有所增强，和同学间矛盾冲突频率减少。

医生提醒，了解和干预 ADHD 是一个持续的过

程，随着时间的推移，孩子的需求与表现可能会发生

变化，需要及时调整治疗计划以更有效地引导他

们。同时也需全社会的包容及支持，帮助家长和孩

子一起度过这段特殊的旅程。

（据《大众卫生报》）
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