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当地时间 5 月 12 日，俄罗斯媒体援引俄联邦委

员会（议会上院）消息报道，俄总统普京提名此前担

任第一副总理的安德烈·别洛乌索夫为俄国防部部

长。同时，普京签署总统令，任命前国防部部长绍伊

古为俄安全会议秘书。

俄罗斯国防部长的变动引发关注，普京为何突

然换帅？又为何选择一位非军方人士担任新防长？

对于普京此番操作，外媒报道称，普京于 5 月 12

日“出人意料”地任命了一位平民经济学家担任新国

防部长，这是俄乌冲突以来，普京对军事指挥部门作

出的最重大决定。

资料显示，安德烈·别洛乌索夫 1959 年 3 月出生

于莫斯科，经济学博士。他在俄罗斯经济部门工作

多年，曾长期从事经济与科学工作。2008 年任俄罗

斯政府财政和经济司司长，2012 年任俄联邦经济发

展部部长，2013 年任总统经济事务助理，2020 年 1 月

被任命为俄罗斯第一副总理。

由此可见，别洛乌索夫此前未在军队任职，也没

有当过兵。

对于外界关注的这一焦点问题，俄罗斯总统新

闻秘书、克宫发言人佩斯科夫当地时间 12 日的回应

很直白：这是因为有必要进行创新。

据报道，佩斯科夫称，国防部须对创新、落实先

进思想持开放态度，为经济竞争力创造条件，这是普

京决定提名别洛乌索夫担任防长的原因。

佩斯科夫还提到，别洛乌索夫曾成功领导俄罗

斯经济发展部，并长期担任俄总统经济事务助理，

“今天，在战场上，对创新和以最快速度落实（创新想

法）持更开放态度的人会获胜”。

按照佩斯科夫的解释，自俄乌冲突爆发以来，俄

罗斯的军事预算，已从占 GDP 的 3%增长到 6.7%，接

近于上世纪 80年代中期苏联情况，当时占到了 7.4%。

由此可理解为：负责经济的第一副总理别洛乌

索夫就成为俄国防部长的不二人选，这也有助于俄

罗斯国防更有创新力，更具战斗力。

而被换下的前国防部长绍伊古，已被任命为俄

安全会议秘书。绍伊古自 2012 年起担任俄罗斯国防

部长。佩斯科夫透露，接下来绍伊古将负责管理俄

罗斯联邦军事技术合作局的相关事务，同时他还将

担任俄军工委员会副主席。

5月 7日，普京在克里姆林宫宣誓就职，开始其第

五个总统任期。他于 10 日正式任命米舒斯京为新一

届政府总理。据塔斯社报道，俄联邦委员会需在一

周内对包括别洛乌索夫等人的提名进行审议并向普

京汇报审议结果。如无异议，普京将签署总统令对

相关人员进行任命。 （据羊城网）

绍伊古卸任俄防长，继任者是谁？
一名经济学家获得了普京的提名

5 月 13 日，新加坡总理李显龙向总统尚达曼提

交辞呈。李显龙表示，他与本届政府 5 月 15 日正式

卸任。

据悉，候任总理黄循财已接受总统邀请组建政

府，他将率领新内阁，在 5 月 15 日宣誓就职。根据新

内阁名单，黄循财接任总理后会继续管理财政部。

现贸工部部长颜金勇兼任副总理，并替代黄循财担

任新加坡金融管理局主席。

黄循财此前也表示，李显龙在 5 月 15 日卸任之

后，将留在内阁担任国务资政。

5 月 9 日，李显龙主持了他任内最后一次内阁会

议。李显龙感谢内阁同事坚定的支持，也对过去 20

年能领导内阁团队表示荣幸。候任总理黄循财称，

他将与内阁同僚紧密合作，充分发挥团队的力量，带

领新加坡向前迈进。他也表示，会在下周公布新内

阁名单。

现年 72 岁的李显龙于 20 世纪 80 年代步入政坛，

曾担任新加坡国防部第二部长、贸易与工业部长、副

总理兼财政部长等职。2004年 8月就任新加坡总理，

连任至今。

黄循财，现年 51 岁，2011 年首次当选议员，曾在

新加坡国防、通讯及新闻、文化、国家发展、教育、财

政等部门任职，曾任新加坡抗击新冠疫情工作组负

责人。2022 年，黄循财被推选为执政党人民行动党

第四代领导团队新领导人。2023 年 11 月，李显龙在

人民行动党大会上宣布将交棒给黄循财。

新加坡于 1965 年 8 月脱离马来西亚，成立新加

坡共和国。新加坡前三任总理祖籍均是中国。第一

任总理李光耀和自 2004 年开始担任第三任总理的李

显龙祖籍是广东省梅州市大埔县，第二任总理吴作

栋祖籍为福建省泉州府永春县。即将成为新加坡第

四任总理的黄循财祖籍是海南。

与新加坡前三任总理相同的另一点是，黄循财

也是新加坡精英中的精英，是学者型政治家。他

的从政履历与吴作栋、李显龙没有多大差别，都有

过参加国会选举、进入政府部门、进入核心权力机

构人民行动党中央执行委员会这个过程。黄循财

还曾在 2005 年至 2008 年担任过李显龙的首席私人

秘书。

（据央视新闻）

6月1日电费涨价？
国家电网回应

近日一则有关居民电费涨价的消息在社

交平台传播，据称居民电价将自 6 月 1 日起上

涨，同时取消谷峰计价，改成分段计价。消息

称，届时居民电费将分 5 个时段计价，8-12 时

为 1.08 元/千瓦时，12-17 时为 0.68 元/千瓦时，

17-21 时回到 1.08 元/千瓦时，21 时至次日 0 时

再调整为 0.68 元/千瓦时，次日 0-8 时降至 0.31

元/千瓦时。

对此，5 月 13 日下午，记者拨打了国家电

网服务热线 95598，热线客服人员回应称，“暂

时没有收到价格主管部门发布的相关政策文

件 ，也 未 收 到 供 电 公 司 的 相 关 电 价 调 整 通

知。”对方强调，电价调整前，供电公司一般会

提前在国家电网的官方渠道向社会公示，应

以此为准。

（据澎湃新闻）

背背佳重现江湖
90天卖了一个亿
曾经，一提到背背佳，许多人都会想起那句

“从此挺胸抬头做人”的广告词。这个伴随无数

青少年成长的护背品牌，以其独特的营销方式

和明星代言，成为了电视购物时代的经典案例

之一。然而，随着时代更迭，背背佳逐渐淡出了

公众视野。就在人们以为它已经成为过去式

时，背背佳却悄然发生了变化，重新出现在人们

面前。

近期，背背佳悄然转战直播间，通过抖音等

社交媒体平台进行产品促销。据数据显示，背

背佳官方账号的直播场次频繁，绝大多数超过 4

小时，近 90 天内累计销售额就突破了 1 亿元。

这一数据表明，背背佳已经成功吸引了大量新

老消费者的关注。

值得一提的是，背背佳如今已经易主可孚

医疗。这家上市公司表示，未来将继续对背背

佳产品进行升级，并通过与原有销售渠道的结

合，探索全新的电商布局。 （据金融界）

菲律宾收紧
对中国游客签证要求

菲律宾移民局 5 月 12 日称，由于“中国公民

在菲律宾境内参与非法活动”，收紧对中国游客

的签证要求有助于菲律宾保护国家安全。

菲律宾外交部宣布对中国公民实施更严格

的签证条例。对此，有不少人担心，此举可能会

“阻碍旅游业并伤害企业”。

菲移民局发言人桑多瓦尔接受当地电台访

问时说，虽然旅游业对菲律宾经济非常重要，但

政府也须采取更严格的措施来保护公众利益。

她说，移民局一直严格检查抵境的外国人，尤其

是那些参与非法活动的外国人。

菲 外 交 部 同 时 强 调 ，中 菲 在 南 中 国 海 持

续紧张，不是导致收紧签证条例的原因。新

的签证规定生效后，签证申请人须提交社会

保 险 作 为 身 份 证 明 ，银 行 对 账 单 、菲 律 宾 招

待方的支持信、酒店和机票预订证明等。此

外 ，跟 团 的 游 客 必 须 一 起 抵 境 和 离 开 ，不 能

脱团。

（据参考消息）

别了，李显龙
执掌新加坡政府20年后，5月15日正式卸任总理

李显龙正式向总统尚达曼提出辞呈。图片源自网络

恰·株洲妈妈我爱你株洲运动员夺冠

聊天室
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Hello 株洲网事的朋友们大家好！我是

本期主持人七七，很高兴与大家一起聊聊生

活 ，唠 唠 家 常 。 不 同 人 生 轨 迹 我 们 各 自 忙

碌，刨去诸多角色我们依然是自己。欢迎大

家扫码二维码加入我们，分享生活中有意思

的事情。

五一小长假的过去，意味着夏令时的到

来，不少爱美人士又将减肥重提上日程。不

吃 晚 餐 、生 酮 饮 食 、靠 毅 力 节 食 、吃 减 肥 药

……每一位经历过减重的人，都付出了难以

想象的艰辛。确实，体重超重会让身体各个

器官承担过多负重，感觉到沉重和疲乏，但主

持人认为，减重并不是为了迎合所谓“以瘦为

美”，而是真真切切为了自己的健康和生活质

量而努力。本期聊天室想邀请大家分享你对

于“超重”和“减重”的经历和感受。这是一条

辛苦的路，希望大家能找到一些同路人以及

一些坚持的动力。

@栗柯基（30岁）：我现在 190斤。这个体

重我能明显感受到重量对关节的压力，我以

前练过跆拳道，练过散打，现在爬一个楼梯都

会气喘吁吁。我还有腰椎间盘突出和脂肪

肝。第一次腰突并不严重，短暂休息后就可

以上班了。第二次腰突生不如死，诱因迄今

为止不清楚，我整整在床上瘫了三个星期，腰

部以下完全不能动，下床得花十分钟。人到

中年，这样的体重并不健康，非常危险。

@槿（24岁）：屡败屡战，屡战屡败。我对

减肥熟练到市面上常见的食物看一眼我就知

道它 100g 的热量是多少，精度在十位数。从

小学开始就知道自己超重，试着减肥，高中减

掉了人生的第一个十斤，大学运动加节食克

制了半年，最低的 BMI 来到了 24.7 kg/㎡，那

是我离正常最近的一次。但总是一次又一次

地胖回来，或许是因为所谓“体重锚点”又或

许是因为食物是我摄入安全感的唯一途径，

没替代品。

@等路人喂的猫（30岁）：为了减重，改变

了自己所有的饮食习惯，家里炒菜的油换成

了牛油果喷雾，早晨再也不吃单位食堂的稀

饭小菜，改成了全麦吐司配低脂鸡胸肉片的

三明治加酸奶，中午也不在食堂吃，改成自己

带饭，总的来说就是减少外食，少吃外面的

油，喜欢喝的奶茶也改成了一个月只喝一次，

一个月只跟朋友出去吃一次饭，躲不了的应

酬也尽量少夹几次菜。以前是个不怎么喜欢

喝水的人，现在天天哐哐喝，也改掉了熬夜的

坏毛病，现在早的时候八点多就已经躺下了

哈哈。

@Zach（37 岁）：真正促使我开始对抗

“超重”的还是健康问题，生理周期从 35 天、40

天，拖延到有一个月停经了。守卫激素平衡

的决心终于把我带出家门，坐在了妇科内分

泌失调的诊室里。我甚至还没开始说话，医

生就断言：胰岛素抵抗。简单吃药后就是常

见的运动、配餐。我决心就像捍卫激素平衡

那样捍卫我的意志力和快乐，只要穿上了运

动服，就在日历上给自己画一颗星，只要动起

来，就再画一颗。心率手表只要显示心率达

标我就坐下来喘气，数字低于 110 再开始。称

体重、测体脂、记录臂围腿围，给自己制造尽

可能多的能看到数字变化惊喜的机会。终于

我也成了那个，一有空就兴高采烈去跑步、撸

铁的人。

@小胖（32岁）：在减了 45 斤的时候给了

自己一个奖励，它是一个睡在贝壳里的小人，

寓意是，我们的脂肪是在经历了社会情绪一

切的压力之后，身体被迫演化出的保护自己

柔软的屏障，但是减重、运动是我在一点一点

把脂肪汗水重新铸造成更坚固更美丽的壳，

希望大家都能拥有这样坚固美丽的壳吧。

最后，主持人想聊聊自己的想法。管理体

重要贯彻在日常生活当中，就拿我自己举例，

比如五一出去旅游了一趟，乱吃乱喝后回来胖

了，我就会骑自行车，或者多走路，尽量少开

车，增加自己的步行时间和运动时间。吃东西

注意均衡饮食，谷物蔬菜水果肉蛋奶都很重

要。还有就是可持

续性，运动要选自

己相对能适应的生

活方式，才可以日

常化和持续化，最

好是能坚持一辈子

的，这样对自己的

身体，对自己的健

康才是最有效，也

最负责任。

4月不减肥，5月真的徒伤悲吗？
主持人/七七

5 月 10 日晚，

在安徽蚌埠举行

的 2024 年全国田

径 大 奖 赛（第 3

站）上，株洲运动

员李艺以 13.99 米

的成绩，夺得女子

三级跳远冠军。

母 亲 节 大 家 用

各 种 各 样 的 方 式 表

达 对 母 亲 真 挚 的 情

感。这天，新闻网小

编 随 机 采 访 了 几 位

路人，看他们打电话

动情告白，听那些藏

在 心 底 里 的 话 ……

让我们以爱之名，大

胆向妈妈表白。

▲打开抖音
扫码观看视频

天 元 区 为

民 路 上 有 家 开

了 30 年 的 小 饭

馆，每天 30 个菜

只 需 10 元 一

位。荤素搭配、

米饭免费，不少

的士、货车师傅

爱来这儿干饭！
▲打开抖音
扫码观看视频


