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为更好地统筹发展与安全，进一步回应人民群

众的新期待，提升人民群众通行高速公路的体验感、

获得感，5 月 12 日，湖南省高速公路交通警察局发布

《规范高速公路超速违法行为查处工作八项措施》

（以下简称《措施》）。

规范测速执法方面，《措施》明确，5 月 31 日前，

将对所有测速设备再次进行全面梳理，全部移除仿

真测速设备，在湖南省公安厅门户网站（湘警网）、湖

南高速警察微信公众号等媒体动态公布省管高速公

路测速点位情况；非必要不进行移动测速；联合交通

运输部门全面排查高速公路限速值，经交通工程论

证后，对部分限速值较低的路段进行优化提速并及

时向社会公布。

超速违法处罚调整方面，《措施》明确，小型汽车

超速 10%以下的，不罚款不记分；小型汽车超速 10%

（含）以上未达 20%的，适用首违警告。首违警告，是

指未造成交通事故，且本次交通违法发生前半年内，

车辆和驾驶人在我省没有交通违法记录、以往交通

违法均已处理的，可以给予警告处罚。

优化高速公路出行体验方面，《措施》提出，将联

合交通运输部门对高速公路各类交通标志进行全面

排查，及时优化整合，避免标志及信息过载；与地图

导航公司对接，核对测速点位，避免导航误报、频繁

提示测速信息。

《措施》公布了监督电话，省级 0731-84068000，

市级 12122。同时，湖南省高速公路交通警察局在

湖 南 高 速 警 察 微 信 公 众 号 开 通“ 高 警 听 您 说 ”专

栏，集中受理群众对测速工作的各类咨询、投诉、

建议。

（据新湖南客户端）

我省规范高速公路超速行为查处工作

小车超速10%以下不罚
非必要不进行移动测速

《新歌来啦》全国海选
株洲赛区启动

本报讯（株洲晚报融媒体记者/温琳）
近日，原创音乐类电视节目《新歌来啦》全

国海选株洲赛区活动正式启动，几十位株

洲音乐爱好者走上舞台一展歌喉。

该活动由市文化馆指导，据介绍，目前

报名参赛的人数已经过千，未来将在株洲

街头艺术站、神农湖水秀站点进行三场选

拔赛，从中脱颖而出的音乐爱好者可参加

湖南赛区总决赛。在湖南赛区总决赛表现

优异的选手将有机会进入《新歌来啦》中国

教育电视台的录制区，与全国观众见面。

音乐爱好者可通过关注公众号“新歌

来啦”报名参加，也可直接现场报名参加。

14支球队
角逐今年“厂BA”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭昕
吾） 日前，记者从 2024 年株洲“厂 BA”

篮球锦标赛组委会获悉，第二届“厂 BA”揭

幕战定于 5月 31日在体育中心打响。在此

之前，为期一周的热身赛将从 5月 15日起，

率先在各厂矿单位球场启动。

今年，参赛球队增加至 14支，其中 5支

为新加入球队：分别为湖南建设投资集团

有限责任公司、中车株洲电力机车研究所

有限公司、唐人神集团股份有限公司、株洲

市专精特新企业联队，以及湖南汽车工程

职业学院。

今年的第二届“厂 BA”，比赛日仍为周

五、周六、周日。随着参赛球队的扩充，比

赛场次也将增加。部分比赛日将安排下午

场，出现“一天三赛”的情况。整个赛程将

一直持续到 7月底。
昨天，随着阵雨天气结束，阳光灿烂出现，气温

“嗖”地一下突飞猛进。下午 3 时，市区气温升到了

26℃，初夏的感觉扑面而来。如果以昨天作为一个

标准，本周七天，基本上每一天都比昨天热。

市气象台预测，今明两天，株洲将是多云的天

气，最高气温 30—32℃，最低气温 20～21℃，是不可

掩盖的夏日感觉。

我总觉得初夏最美妙的时光就是傍晚那一段，

太阳终于要西沉了，晚霞把天空染成绯色，没有了正

午的燥热，凉风中送来一阵阵茉莉花的清香。这时，

忙了一整天的人，不管去约会或者回家，都可以不慌

不忙地走着，有着这一季独有的笃定感觉。

以前，每到夏夜，老式的院子里，人们还会在露

天摆出自家的小酒摊，一家几口坐在小板凳上，喝点

小酒，吃点小菜，吹吹弄堂风，自成格局。

一年一度有“傍晚的好时光”的时节，你有什么

美好的事情等着去做，美好的人等着遇见呢？（王娜）
今天 晴天间多云 18～30℃

明天 晴天间多云 20～32℃

后天 多云 19～29℃

风力：2～3级 风向：北风

（市气象台5月12日16时发布）

本报今天
首次推出《晚晴》版
“养老焦虑”，你有哪些
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初夏的晴日回来了

5 月 10 日晚，“幸福株洲·一起来”文艺惠民演出

2023 年颁奖晚会在神农湖水秀广场举行，株洲市外

国语学校 400 余演出师生倾情助演。当晚，2023 年

“幸福株洲·一起来”文艺惠民演出精彩参演单位、优

秀贡献单位受到嘉奖。

“幸福株洲·一起来”文艺惠民演出是株洲文化

惠民的重点活动和重要品牌，2023 年开展了 88 场文

艺演出，受到广大市民欢迎。今年计划组织 60 场文

艺演出，不断满足广大人民群众对精神文化生活的

新需求、新期待。

株洲晚报融媒体记者/戴凛 通讯员/成建梅 摄
影报道

文艺惠民演出 闪亮神农湖畔
近日，株洲市人民医院心血管内科外周介入

中心成功救治了一位 87 岁高龄的右下肢动脉闭

塞患者。患者唐爷爷来自炎陵，因右下肢肿胀疼

痛就医，经多家医院治疗无效后转入株洲市人民

医院。

心血管内科主任曾维理和主任医师李文明对

患者病情进行详细评估后，决定采用下肢动脉造

影+下肢动脉支架植入术开展治疗。手术历时 3

小时，成功为患者植入支架，开通闭塞的血管。术

后，患者右下肢血运恢复，疼痛肿胀得到缓解。

曾维理主任介绍，下肢血管病变介入治疗具

有出血少、创伤小、安全可靠、术后恢复快等优点，

适用于各年龄段患者，尤其是老年人。

（通讯员/刘芳）

“看到手术视频才意识到凶险

程度，我们真的没想到会经历这么

可怕的事。幸亏有你们，不然后果

不堪设想……”近日，在株洲市二医

院产科病房里，宋女士回想起几天

前的经历，仍然心有余悸。

原 来 ，27 岁 的 宋 女 士 怀 孕 36

周+。近日，她感觉到胎动减少并

伴有 3 次下腹胀痛，赶紧到株洲市

二医院产科门诊就诊。产科主任

陈 艳 梅 看 了 胎 心 监 护 后 ，意 识 到

胎 儿 很 危 险 ，建 议 宋 女 士 住 院 。

不 过 ，孕 妇 和 家 属 认 为 虽 然 上 午

痛了 3 次，但胎儿还未足月，胎心

监 护 仍 在 正 常 范 围 ，早 两 天 在 其

他 医 院 产 检 时 结 果 也 显 示 正 常 ，

便拒绝了住院。

因为怀疑患者遇到了隐秘而凶

险的“胎盘早剥”，陈艳梅主任一边

劝其办理住院，一边通知彩超医生

前往病房行彩超检查，并联系产科

住院部做好可疑“胎盘早剥”危重症

接诊。

果然，在该院彩超室副主任张

吉民为患者做完彩超检查后，考虑

为“胎盘早剥”。

“快，马上紧急手术！”

此时，准妈妈、准爸爸仍不相

信，表示：“好好的，怎么就要做手术

呢？”在陈艳梅主任的耐心解说下，

他们最终同意手术。

孕产妇通过抢救绿色通道进入

手术室。一场和时间赛跑的战斗已

拉响。手术室里，产科医护人员、麻

醉医生、儿科医生、手术室护士等

10余人严阵以待。

切开子宫后，大量血液汹涌而

出，达 1500 毫升。新生儿也只有微

弱心跳。医护团队立即对产妇和新

生儿进行抢救，终于将母子从死亡

线上拉了回来。从患者到达门诊就

诊，到母子确认平安，中间仅用了 1

个小时左右。

“胎盘早剥”到底是什么？为何

如此凶险？

市二医院产科医生表示，“胎盘

早剥”是妊娠晚期严重并发症之一，

发 病 率 约 1% ，往 往 起 病 急 、进 展

快。胎盘剥离的面积越大，孕妇越

容易出现大出血。它就像一个隐形

杀手，如不及时处理，胎儿随时可能

会因缺血、缺氧胎死腹中，孕妇的生

命也会受到威胁。

（通讯员/谭华莉）

27岁产妇遇上凶险的“胎盘早剥”
市二医院多学科协作保母子平安

心内科主任曾维理带领团队查房中。通讯员 供图

高龄患者下肢动脉闭塞
市人民医院心内科团队利用微创介入速解病痛
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今年 59 岁的杨阿姨（化名）在以

前的体检中发现左肾存在囊肿，但当

时并未予以足够重视。近 4 个月来，

她 间 断 性 地 感 到 左 侧 腰 部 酸 胀 不

适。直到最近一周，她在医院进行了

详细的检查，结果发现左侧肾脏有一

个直径超过 8 厘米的大型囊肿，且已

经压迫到肾脏实质。

由于囊肿体积巨大，杨阿姨前往

株洲市三三一医院泌尿外科求助，由

主任段俊锋接诊。经过详细检查和

与患者深入沟通，段俊锋评估认为：

患者的囊肿体积大，已经产生压迫症

状；而且，当囊肿过大时，容易因外部

碰撞而发生破裂、出血，进而诱发感

染。因此，他建议患者积极进行治

疗。在充分评估了患者的术前风险

后，段俊锋认为微创腹腔镜下肾囊肿

去顶减压术是可行的治疗方案，且术

后恢复会较快。

最 终 ，杨 阿 姨 接 受 了 段 俊 锋 的

建议，在市三三一医院接受了微创

手术。手术历时约 20 分钟，过程顺

利。术后，杨阿姨仅住院两天就康

复出院，对手术治疗效果表示非常

满意。

肾囊肿的诊断和治疗
段俊锋表示，随着人们对身体健

康的日益重视，越来越多的人开始定

期进行体检。然而，很多人在面对肾

囊肿的检查结果时会感到困惑。

1. 肾囊肿是指肾脏内出现的、大

小不等的囊性包块，这些包块与外界

不相通，囊内充满淡黄色的透明液

体。简单来说，肾囊肿就像是肾里的

一个“水泡”，水泡的外面是一层囊

壁，类似于一个装满水的气球。

2. 肾囊肿通常在体检时偶然发

现，患者可能没有任何不适症状。但

是，当囊肿变得巨大或者出现囊内出

血、感染、压迫血管或输尿管等情况

时，就可能引发一系列症状，如腰部

酸痛、血尿、水肿、高血压、尿路感染

以及肾功能减退等。

3. 如果在体检中发现肾囊肿，不

必过于惊慌，但也不能完全忽视。首

先，应该寻求专业医生的帮助以明确

诊断，并将其与其他肾脏肿瘤进行鉴

别。如果发现囊肿内有分隔、囊壁增

厚或囊肿形状不规则等异常情况，需

要特别注意与囊性肾癌进行鉴别，以

避免误诊和延误治疗。

4. 对 于 典 型 的 单 纯 性 肾 囊 肿 ，

如果体积较小且无症状，则无需特

殊处理，只需定期复查即可。一般

建议每半年到一年复查一次超声。

如果囊肿在短期内迅速增大，或者

较大的肾囊肿（直径大于 4 厘米）对

肾血管或尿路产生了压迫，就需要

进行手术干预。

（通讯员/陈小衡）

小切口解决大问题
市三三一医院微创治疗肾囊肿

入夏了 如何午睡更健康
随着夏季的来临，天气逐渐

炎热，人体消耗较大，常常感到疲

倦。根据研究报告，中国有高达

87.56%的人都有午睡的习惯。午

睡不仅可以缓解疲劳，还能提高

工作和学习的效率，减缓大脑衰

老的速度，降低心血管风险。但

是，如何午睡才能更健康呢？株

洲市三医院睡眠医学科医生给出

了以下建议。

如何规划健康午睡
睡眠时长：建议午睡时间安排在

下午 1 点至 2 点之间，时长控制在 20

至 30 分钟。这个时间长度足够为下

午的精神状态充电，同时避免进入深

度睡眠，导致醒后感到困倦。

饭后等待：吃完午餐后，建议等

待 20 分钟再开始午睡。立即睡觉可

能会导致食物反流，引起身体不适。

正确的午睡姿势：尽量避免趴着

午睡，因为这样会压迫手部和脚部，

导致麻木，还可能增加颈椎病的风

险。建议躺在床上、沙发或躺椅上睡

觉。如果条件有限只能趴着睡，可以

考虑垫个软点的小枕头。如果坐在

椅子上睡，建议垫个 U 型枕并戴个眼

罩，以减轻颈部和眼部的压力。

哪些人群不适合午睡
虽然午睡有很多好处，但以下人

群可能不适合午睡：

失眠的人群：午睡可能会降低晚

上睡眠的驱动力，影响晚上的入睡。

低血压的人群：午睡时循环系统

处于低动力状态，可能导致脑供血不

足，从而引发心脑血管病变。

肥胖的人群：不适当的午睡可能会

减少身体消耗的能量，甚至加重肥胖。

没有午睡习惯的人群：对于没有

午睡习惯的人来说，突然午睡可能会

扰乱原本的生物钟，醒来后反而感到

更累。

株洲市三医院睡眠医学科医生

提醒，对于有午睡习惯的人群，科学

的午睡可以有效地克服下午的低能

期，让我们保持一整天的活力和效

率。而对于没有午睡习惯或不适合

午睡的人群来说，顺其自然即可。

（通讯员/刘小丽）

▲图片来自网络


