
为进一步加强露天餐饮油烟污染防治管理工

作，优化城区空气质量、改善市容环境，5 月 8 日

晚，石峰区城管大队联合石峰区生态环境分局开展

露天餐饮油烟专项整治行动。

据悉，此次行动主要针对清水塘、田心和响石

岭片区，以及职教城周边等重点区域开展集中整

治。行动过程中，执法人员采取“逐户检查、分类实

施”的方式，重点对露天烧烤摊点店外（占道）经营、

油烟净化处置设备的安装和开启情况、油烟净化器

的清洗情况进行细致检查；同时，对餐饮经营业主

进行相关法律知识的宣传，劝导餐饮店铺按规定正

常使用油烟净化设施，动员餐饮店主自主、自觉规

范经营，共同参与维护环境、守护城市的良好氛围。

记者了解到，对于未安装、未开启油烟净化处

置设备或未清洗油烟净化器的门店，执法人员坚持

依法执法、严格执法，现场向相关经营业主下达限

期整改通知书，后续也将继续督促和跟进整改情

况。此次整治行动共出动执法人员 35 人、执法车

辆 8 台，累计巡查 60 余家门店摊贩，对未开启使用

油烟净化设备的 8 家摊贩下达了限期整改通知书，

并对未安装油烟净化设备的 5 家摊贩的经营物品

进行登记保存。

下一步，石峰区城管部门将坚持日常管理与专

项整治相结合，持续加大对露天餐饮油烟防控的巡

查监管力度，为市民创造一个更加美好的生活环

境。同时，在此呼吁广大商户自觉维护城市秩序，

守法合规经营，共同营造整洁、有序的市容环境和

生活环境。 （通讯员/凌海梅 刘小桢）

石峰城管和环保部门联合发力 集中整治露天餐饮油烟违规行为

▲集中整治现场。通讯员供图
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“我是当老板的，在深圳有公司，开奔驰车。今

后，我们共同努力，携手进步！”

一场意外的相识，一段段暧昧的情话……她以

为这是一场美好的爱情，没料到，这是一个温柔陷

阱。近日，醴陵市居民陈女士陷入了这样一段由“霸

道总裁”设置的甜蜜圈套，被骗 80万元。

今年 4月初的一天，陈女士发现一名陌生男子加

她好友，对方自称是亲戚介绍的相亲对象。并自我

介绍说“开公司、有豪车，条件优越”。起初，陈女士

还有一丝警惕心理，但对方几乎天天在微信上对陈

女士嘘寒问暖表示关心，久而久之两人竟真的成了

网恋对象。

数十天过去，对方突然向陈女士表示，自己正在

投资一个理财平台，非常赚钱，希望陈女士帮其操作

一下。随后，对方将陈女士拉进一个聊天群，并给了

陈女士一个链接登陆对方的账户，页面打开显示是

一个投资理财平台。在对方的指导下，陈女士为对

方进行投资理财并提现到对方账户。

经过数次操作之后，对方声称能够带领陈女士

一起赚钱。陈女士信以为真，也在该平台注册了自

己的账号，并充值了 50 万元。陈女士在对方的指引

下进行“投资理财”操作，并看着账户余额水涨船高。

4 月 24 日，对方以平台搞活动为由，再次引诱陈

女士投资 30 万元。此时，平台余额显示高达 190 万

元，陈女士要求提现，客服却称因平台搞活动不能提

现，需要再充值 170 万元达到一定的级别才可以提

现。

陈女士将情况告诉所谓的“霸道总裁男友”，对

方提议“合伙”充值 190万元，再一起提现分成。由于

陈女士已经没有这么多钱了，对方便和陈女士翻脸，

并怒称找律师起诉陈女士。

正在这时，陈女士接到“96110”反诈预警电话，

才意识到自己被骗，赶紧去报了案。目前，案件还在

进一步侦办中。

警方提醒，网络交友需谨慎，特别是对那些

没见过的人，尤其在涉及金钱往来时，一定要提高

警惕，并与身边亲朋好友多沟通、多询问，防止落

入 圈 套 。 凡 是 引 导 在 网 上 玩 彩 票 、投 资 、理 财 之

类 ，先 给 尝 甜 头 再 引 导 继 续 投 入 的 ，必 是 骗 子 无

疑。天上不会掉馅饼，所谓“低成本、高回报”往往

都是骗人的幌子，一定不要贪图快钱，赚钱还是要

脚踏实地。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/唐剑华 通讯
员 蒋志坚） 一名旅客在株洲站外广场休息时，不

慎遗落手机，被路过男子陈某拾得并贴心放回其口

袋，这本是一件好事，可谁想陈某一时起了贪念，从

好心人“变身”成了嫌疑人。这是怎么回事？

4 月 27 日上午，株洲站派出所接到旅客徐先生

报警，称其当日凌晨在株洲站外的广场休息时，随

身携带的手机被盗。接警后，民警调取了事发时该

地段视频，发现一名身穿灰色上衣的男子在经过徐

先生身边时，一直在旁徘徊，两次在徐先生休息的

花坛边停留，有重大的作案嫌疑。经过调查，民警

确定了嫌疑人陈某的身份，并与其取得联系，耐心

讲明利害关系。经过几日内心挣扎后，陈某到公安

机关投案自首。

据陈某供述，当日其受朋友邀请到株洲游玩，

吃过宵夜后，他来到火车站广场闲逛，在经过一处

花坛边时，发现地上掉了一台手机，花坛上正躺着

一名睡着的旅客，陈某便好心将手机捡起，为了不

影响旅客的休息，他小心翼翼地把手机放回旅客

的口袋，然后离开。可没到一分钟，见旅客依旧熟

睡，陈某心生贪念，于是折返回到花坛边，将自己

刚刚放回去的手机又掏了出来，装进了自己口袋，

之后匆匆逃离现场。

陈某本以为此事神不知鬼不觉，岂料整个作案

过程都被摄像头拍下 。在供述完整个经过后，陈某

后悔不已：“本来学雷锋做了好事，一转眼的功夫又

变成了小偷！一时贪心，后悔莫及啊！”

目前，陈某已被行政拘留。

株洲参编的“百科全书”出版
本报讯（株洲晚报融媒体记者/伍靖雯） 如何

判断种子类中药材的质量和性状？近日，株洲市食

品药品检验所参与汇编的《中国种子中药材鉴定研

究图典》正式出版，为我国中药材质量监督管理、科

研教学等提供参考。

该书以《中华人民共和国药典》等法定标准收录

的种子类中药材为研究对象，从种子性状鉴定、种皮

组织研究等内容入手，建立一套从宏观形态到微观

结构全覆盖的种子类中药材鉴定研究规范。

近年来，中国食品药品检定研究院联合部分省

级和市级药检机构，共同开展中药民族药数字标本

平台建设工作。

株洲市食品药品检验所作为全省唯一的药检

机构，参与种子类数字化项目专题，承担椒目（花

椒、青椒）以及竹叶椒子 3 个品种的研究工作，并参

与《中国种子中药材鉴定研究图典》汇编，为我国中

药数字化平台建设、中药材鉴定研究作出了“株洲

贡献”。

悲剧！“杀猪盘”杀了株洲女子80万
株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯员/李航

一时起贪念，好心人“变身”嫌疑人

监控画面中，嫌疑人陈某在花坛边徘徊。

通讯员 供图
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“护理工作是

平凡的工作，然而，

护理人员却用真诚的

爱去抚平病人心灵的

创伤，用火一样的热情去点燃患者战胜疾病

的勇气。”这是“提灯女神”南丁格尔说过的

一句话。

在市人民医院，也有这样一群可爱

的“提灯者”，她们以此为座右铭，全情

护理，精益求精，把满腔热情献给了

护理事业，用“爱心、细心、精心、

责任心”浇注卓越护理品

牌，赢得无数患者和

家属的赞誉。

心脑血管病是我国居民健

康的“头号杀手”。据统计，我国

现 有 心 脑 血 管 疾 病 患 者 约 2.9

亿。受人口老龄化等因素影响，

心血管病总死亡人数仍在快速

上升。

作为株洲市老年病医院，市

人民医院多数病人具有年龄大、

基础病复杂等特点，这个情况在

市 州 级 湖 南 省 临 床 重 点 专 科

——心血管内科尤为显著。为

了更好地服务老年患者，心血管

内科护理团队想患者之所想，急

患者之所急。“用细心、耐心和爱

心与患者坦诚沟通，了解他们的

需求，让他们感受到温暖。”护士

长刘芳这样说，也带领团队坚持

这样做。

85 岁的陈奶奶因三支病变

做过支架，术后第二年，因气促，

阵发性咳嗽、咳痰，夜间不能平

卧，不能耐受快走及登梯入住市

人民医院心血管内科。

刚 入 院 时 ，陈 奶 奶 状 态 不

佳 ，沮 丧 地 称 自 己 是 家 人 的 负

担。刘芳对她的情况做了全面

评估，从药物、饮食、睡眠、情志、

运动五个方面为其制定了一周

的心脏康复计划。之后的每一

天，刘芳都会如约来到陈奶奶床

旁，花上 30 分钟教她做床上主动

运动、呼吸训练，并开展腹部按

摩 和 中 医 耳 穴 贴 等 辅 助 治 疗 。

一周后，困扰陈奶奶的便秘解决

了，老人的心情、睡眠也得到了

改善，甚至下床和护士练起了防

跌倒的毛巾操。

做操，正是该科患者每天下

午 的 必 备

项 目 。 原 来 ，

针对患者的不同

情况，护理团队个性

化 地 推 出 老 年 保 健 操 、

防 跌 倒 毛 巾 操 、术 后 康 复

操、冠脉造影术后手部运动操等

多套运动操。病人或卧于床上，

或站在床旁，或往返于走廊，都

有样学样地跟着护士动起来了。

作为心脏康复护士，刘芳把

做操比喻成给用“旧”了的心脏

做保养，是心脏康复的治疗方式

之一。而心脏康复就是通过药

物治疗、运动处方、营养处方、戒

烟指导和心理支持，帮助患者恢

复日常生活能力，降低心脏病再

发风险，从而改善生活质量，延

长寿命。

心 脏 康 复 之 路 ，起 点 在 院

内，重点则在院外。为了加强出

院患者的随访及沟通，护理团队

通过出院温馨卡、公众号、微信

群，推送心血管疾病相关知识，

专科检查注意事项、术后康复知

识、饮食调护的重要性等内容，

长期关注患者的健康情况。

◀“ 出 院 温

馨卡”不仅印有

科室的二维码，

还通过“积分有

礼”活动，督促患

者开展居家康复

运动项目。

通讯员 供图

不断精进不断精进，，只为把更好的服务带给患者只为把更好的服务带给患者

“患者 87 岁，感染性休克，通

知会诊！”

“高空坠落伤，5 分钟后抵达

医院！”

“颅内动脉瘤破裂，心跳呼吸

骤停，准备抢救！”

……

一直以来，市人民医院急诊

科护理团队以“奔跑”的姿势，冲

锋在拯救生命第一线，是护理队

伍中的“急先锋”和“特种兵”，为

急诊危重症患者提供安全、快速、

高质量的急救护理服务，也是医

院建设五大中心（卒中中心、胸痛

中心、创伤中心、危重孕产妇救治

中心、危重新生儿救治中心）不可

或缺的中坚力量。

4 月的一个下午，当班的急诊

科护士正在做下班交接，一名被

轻型货车碾压的患儿紧急入院。

“救救他吧！”傍晚时分，孩子

奶奶的呼喊声响彻急诊抢救室。

此时，孩子已经神志不清，口

鼻 流 血 、呼 吸 微 弱 、胸 部 外 观 异

常、血压监测不到，幼小的生命随

时可能被按下暂停键。

面对如此危重的情况，院内

立即启动多学科会诊，急诊护士

配合创伤救治团队，火速开展抢

救：建立静脉通路、气管插管上呼

吸机、配血输血、药物输注、行胸

腔闭式引流……

经过 2 个多小时的不懈努力，

患儿生命体征趋于平稳。

“我们的工作就是这样，前一

秒 风 平 浪 静 ，后 一 秒 暴 风 骤 雨 。

但看到生命的光重新亮起，团队

的成就感油然而生，‘奔跑’时也

有了更多动力。”急诊科护士长张

卫君说道。

多年来，除了坚持同时间赛

跑，与病魔较量，急诊科护理团队

还有 5 位取得“第一目击者导师”

资格证的护理人员，带着全面普

及和推广现场救护知识和技能，

提 升 公 众 的 自 救 互 救 能 力 的 初

衷，走进社区、企业、学校、机关、

农村，开展第一目击者培训。

4 月 6 日，在荷塘区西子花园

举行的急救培训现场，来自市人

民医院急诊科的导师通过理论与

实 践 相 结 合 的 形 式 ，对“ 心 肺 复

苏”“AED”“气道异物梗阻”“创伤

四项”等实用急救知识和技能进

行讲解。课后，现场 30 名学员通

过考核获取“第一目击者”证书，

并组建了荷塘区第一支小区“第

一目击者现场急救队”。

“这次培训，打消了我们遇到

突发情况想救不敢救的顾虑，太

实用了！”学员表示。

据悉，市人民医院作为湖南

省卫健委指定的“现场救护培训

示范医院”，已开展培训近 70 期，

惠及 7000 余人，大幅提升了本地

群众的急救能力和水平。

默契配合，随时与死神“赛跑”

▲急诊科护理团队。通讯员 供图

▲第一目击者培训现场。通讯员 供图

▲心血管内科护理团队。通讯员 供图
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卓越护理在这里“生根发芽”
——记市人民医院优秀护理团队

株洲晚报融媒体记者/宋芋璇 通讯员/楚水莲
心血管内科

急诊科


