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本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖明） 物流降成

本，关键一招在于构建公铁水多式联运体系。5 月 8

日，记者从市城发集团了解到，株洲综合物流集散中

心铁路货场将于月底投用。预计在 10 月份左右，达

到运营集装箱集散业务的能力。

株洲综合物流集散中心的铁路货场，位于石峰区

清水塘原喻家坪调车站区域。现有 9 条股道，通过 3

公里铁路专用线直通株洲北站。清水塘老工业区内

众企业关停搬迁前，此处年吞吐货物曾逾500万吨。

8 日上午，上百名工人同时施工作业，人机协同

之下，原先腐朽、锈蚀的枕木、钢轨被撤除，换上全新

的混凝土轨枕及钢轨。

“应换尽换，必须达到铁路安全运行的相关要求和标

准，目前已完成总任务量的50%。”项目现场负责人严滨介

绍，5月底，该铁路货场将具备商品车的集散发运能力。

株洲综合物流集散中心铁路货场月底投用

项目施工现场项目施工现场。。记者记者//廖明廖明 摄摄

国家公务员局日前发布公告，中央机关及其

直属机构 2024 年度补充录用公务员报名开始，报

考者可于 5月 8日 8：00至 5月 10日 18：00期间登录

“中央机关及其直属机构 2024 年度考试录用公务

员专题网站”进行网上报名，面试将于 5 月中下旬

进行。此次补录，工作地点在湖南的岗位 82 个，共

计 166人，主要集中在铁路、税务部门。

本次补录共有 22 个部门参加，2685 个岗位共

计划招录 3911 人，其中 3000 余个计划招录应届高

校毕业生。这意味着，应届生有更多“捡漏”机

会。公告明确，参加中央机关及其直属机构 2024

年度考试录用公务员笔试，公共科目笔试成绩合

格，但未被原报考职位录用的人员可以报名。

按照公告，5 月 11 日 8：00 至 5 月 12 日 18：00，

招录机关对报考本单位的网上申请和书面申请一

并进行资格审查。5月 13日之后，报考者登录专题

网站查询资格审查结果和进入面试人员名单。

（据新湖南）

本报讯（株洲晚报融媒体记者/黄亚陵 朱
洁） 记者 8日从渌口区农业农村局获悉，年内，该

区最大的现代化大棚蔬菜、水果基地将建成。

“总面积达到了 800 亩！”渌口区农业农村局局

长袁雄告诉记者，此前，渌口区的大棚蔬菜、水果

分布比较零散，总面积达到 300 亩的基地都很少，

“800亩，是一个很大的跨越。”

在今年 4 月 3 日的第二届渌商大会上，渌口区

与湖南中翰兴农生态农业发展有限公司成功签

约，由后者投资 1.1 亿元，建设渌口区 800 亩现代化

大棚蔬菜、水果基地。

项目以“市场+基地+农户”的经营模式，建设

蓝莓类、豆角类、茄子类共 150 个温室大棚、两个加

工车间及两个蔬菜恒温贮藏库，产品全部以鲜品

出售给全国市场及出口。项目的规划实施，将有

力促进渌口区蔬果产业的规模化、集约化生产经

营，实现一二三产融合发展，为农业节本增效、农

民增收共富树立样板。

项目计划 6月开工，9月建成并投入生产运营，

“一切顺利的话，春节前就会有蔬果上市。”袁雄说。

800亩！渌口区最大大棚蔬果基地年内建成
产品全部面向全国出售并出口

初夏的株洲，炎热

并不是当下的主题，它

带给我们更多的是清爽

的风和微热的阳光。

就拿本周接下来的

日子来说，未来几天，株洲还不会一口气冲着高温

天狂奔而去。今天，多云有分散性阵雨，最高气温

29℃，不过因为南风的缘故，或许会给我们一种黏

腻的感觉，但依然是初夏的风范，并不会热得难过。

夏天除唱歌和球类运动不行之外，剩下的全

是这个季节的好处。比如蔬果种类多，西瓜、桃

子、荔枝、杨梅……一股脑儿上市，平添了许多美

好的滋味。美食专栏作家殳俏说，夏天是一个什

么都可以吃的季节，只要你有一颗和夏天一样火

热的心。

另外我还觉得，跟其他季节相比，夏天的吃，

可以吃出很多创意。比如摘些杨梅酿个杨梅酒，

又或者做个桃子罐头，都是当下时令的美味，也是

对这个季节最好的想念。

初夏的日子，大家各种有滋有味的生活都过

起来吧。 （王娜）

今天 多云有分散阵雨 17～29℃

明天 阵雨转中到大雨 19～27℃

后天 中到大雨 局地暴雨 21～24℃

风力：3级 风向：南风

（市气象台5月8日16时发布）

2024国考开始补录报名
计划招录3911人，湖南地区166人

初夏风范 尽情享受
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俗话说：“牙疼不是病，疼起来真要命。”牙齿一旦

疼起来，去看牙科医生才是真正的解决办法。当然，

搞清楚牙齿疼痛的真正原因是很重要的。下面，就来

为大家盘点导致牙疼的11个常见原因及应对方案。

◎牙齿敏感
如果你是在吃冰淇淋或喝凉水时牙疼，可能是

牙齿敏感造成的。这是因为患者的牙釉质被磨损变

薄了，或是被完全磨损；磨牙、食用了酸性食物、胃酸

反流或频繁呕吐，都会造成牙釉质变薄或受到磨

损。而牙齿对热敏感，通常是牙髓或神经问题造成

的，这是神经死亡前的症状之一。牙齿受到深度腐

蚀或有裂缝最终会导致神经死亡，此时需要进行牙

根管治疗。

应对方案 牙齿对冷敏感的治疗方法取决于疼

痛程度。患者可以使用含有硝酸钾或氟化锡的牙膏

来缓解钝痛或轻微的敏感性。如果敏感性较重，可

以使用脱敏剂。更严重的敏感需要用牙冠来完全覆

盖剩余的牙齿结构。

◎颞下颌关节紊乱病
这种病的原因并不总是很明显。它既可以由下

颌受伤引起，如受到击打，也有可能是磨牙、关节炎、

颅骨与下颌骨之间的椎间盘错位造成的。

应对方案 治疗方法取决于病因。如果患者感

到关节疼痛、头痛、张口受限和面部疼痛，在咀嚼肌

中注射肉毒杆菌素有助于减轻它们收缩时受到的

力。其他更具有成本效益的疗法包括使用定制或非

处方的护齿、理疗、服用非甾体抗炎药或肌肉松弛

剂，或是使用加热垫。

◎刷牙太用力导致牙龈退缩
刷牙时施加过多的力实际上会造成牙疼。这样

做会磨损实际的牙齿结构，以及造成覆盖牙根的牙

龈退缩。患者会注意到他们在吃冰凉的食物时极度

敏感，这是因为牙根结构被暴露了。

应对方案 口腔科医生可以在患者牙齿受到磨

损的部位放置与牙齿颜色相同的填充物，或是进行

牙龈再生术，使牙龈恢复到原来的高度。为避免过

度用力，患者也可以使用高品质的电动牙刷，或是用

超软的软毛牙刷刷牙。

◎近期做过牙齿美白
牙齿美白是将化学氧化性漂白药物放在牙齿表面

或内部，与牙齿发生化学反应，使牙齿本身的颜色变

白。这种操作会导致牙齿敏感，因为漂白药会造成牙

齿暂时性多孔。这种问题一般能在几天内自行缓解。

应对方案 用含有硝酸钾或氟化锡的牙膏，这样

的牙膏用来刷牙能减轻牙齿的敏感性。

◎牙龈感染
很多人受到牙周炎的困扰，它在成年人中的发

病率超过了 50%。即使没有牙周炎，牙龈也有可能被

感染。当细菌或病菌进入牙齿（牙龈）区域并繁殖到

身体无法抵抗有害细菌的程度时，就会发生这种情

况。牙龈感染会造成疼痛、肿胀、流脓和口臭。

应对方案 由于牙龈感染会造成脓肿，引起更严

重的疼痛，因此需要及时去看牙科医生。牙医会清

理受感染牙齿周围的牙龈区域，并开具抗生素和具

有消炎止痛作用的漱口水，如复方氯己定含漱液、西

帕依固龈液或浓替硝唑含漱液。

◎牙齿受到外伤
很多人没意识到他们的牙齿外伤是多年前发生的

事情造成的结果，如跌倒在地时撞到了牙齿，车祸时碰

到了下颌，或是咀嚼了某种伤害牙齿的食物。受到外

伤的牙齿在咀嚼时会加重疼痛和敏感性，导致牙齿弯

曲并刺激牙齿内的神经末梢。如果牙齿因为受伤而死

亡，其症状表现为牙齿外部变色和对温度敏感。

应对方案 患者需要做牙根管治疗，或是佩戴牙

冠；如果需要拔牙，下一步是植入牙桥或可摘戴的局

部义齿。

◎严重的鼻窦感染
过敏或患上流感会造成鼻窦感染。由于某些牙齿

的根部就位于鼻窦旁边，因此鼻窦感染会造成牙疼。

应对方案 在接受牙科治疗前，患者可以先服用

减充血药和医生开具的抗生素。

◎睡觉时咬牙
同床共枕的伴侣会发现这个问题。在某些情况

下，长期磨牙会造成牙齿骨折或松动。牙齿咬合时

的不平衡会造成牙疼或肌肉疼痛等问题。

应对方案 治疗这种牙疼的方法有很多，其中一

种是使用咬合板，它能减轻一些牙齿的受力，并将力

均匀地分布在整个口腔。

◎最近补过牙
如果是这种情况，牙齿咬合时会格外敏感。当

牙齿被钻时，患者在几周内会对冷热酸甜敏感，这是

正常现象。然而，如果是因为咬到了硬东西而敏感，

就需要做调整，咀嚼时用力均匀些。

应对方案 患者可能会在做完治疗后才注意到

这种情况，因此必须安排随访，以便牙医做出小的调

整来减轻疼痛。如果是对温度敏感，牙医会在该部

位放置局部的氟化物或脱敏膏。

◎牙齿裂了
咬坚硬的物体、跌倒或事故造成的受伤、磨牙和

咬牙，都会使牙齿裂开。如果牙齿有裂缝，咀嚼食物

或喝冷热饮料时都会感到牙疼。如果裂缝是在门牙

上，能看到损伤；如果是在臼齿上，就很难看清楚。

应对方案 在裂缝恶化之前立即去看牙医，并停止

咀嚼任何硬的食物。如果是由于咬牙或磨牙造成的，建

议使用定制的咬合板，以保护牙齿，避免在以后受伤。

◎严重的蛀牙
面积不太大的中轻度蛀牙一般不会造成疼痛。

当蛀牙接近神经时，就会感觉到牙疼，此时需要做根

管治疗，因为龋洞给了细菌进入牙髓的入口。这种

情况服用抗生素只能暂时缓解疼痛，因为抗生素无

法去除牙齿内部的感染源，并且会破坏牙齿内部的

血管。

应对方案 如果不及时治疗，这种疼痛和感染会

扩散到全身，导致范围更大的感染。因此，患者要每

半年看一次牙医，以避免发生更严重的情况。

（据《四川科技报》）

迁坟公告
经批准，2018 年第十批次项目需征

用菖塘社区菖塘组、新田组土地，请上述

红线范围内的坟主于公告发布之日起十

天内到社区办理登记手续，逾期将作无主

坟处理。

联系电话：13327337726郭先生

云田项目指挥部
2024年5月9日

牙松了要拔掉吗？
每一颗牙齿都生长在牙槽骨里，牙槽骨的外

面包裹着牙龈组织，这就像树木生长在泥土里，

树根周围的泥土就如同牙根周围的牙槽骨。

当牙齿周围组织发炎却没有得到很好的控

制时，炎症的破坏性因子就会侵袭下方的牙槽

骨，造成牙槽骨的吸收。这样一来，牙槽骨会越

来越少，牙齿也就逐渐失去了它的支持组织，必

然会松动。当牙槽骨完全吸收、彻底没有了，牙

齿也就脱落了。

所以，牙槽骨的减少才是牙齿松动的根本原

因。目前，牙槽骨的吸收是不可逆的，也就是说

牙周炎是不可治愈的。

不过，这并不是说所有的松动牙都必须拔

除、不用治疗了，因为牙周炎虽然无法治愈，却是

可以缓解和控制的。

牙槽骨损失较少 牙齿松动很轻，医生会根

据情况保留它。一般牙周的最基础治疗就是洗

牙和龈下刮治，再加上一些牙周的小手术。只要

患者能坚持复查治疗，一般可以控制得很好。

牙槽骨中度吸收 牙齿松动明显时，那就得

看牙齿的位置、松动牙周围牙的情况了。一些位

置靠前的牙，因其容易清洁，在做完基础的洗牙

和刮治后，医生可以帮助它们和其他牙齿粘接固

定在一起，利用好牙的支持，松动牙可以保存很

久。这种松动牙固定的治疗方法必须有很好的

清洁维护作为保障。

牙槽骨已完全吸收 当松动度过大，且还是

承担重要咀嚼作用的槽牙，那就只能拔掉了。

总的来说，松动牙是否能保留，要让专科牙

医来判断，可以保留的，一定要积极治疗，按时维

护；保存不了的，一定要尽早拔除，及时镶牙。

需要提醒的是，很多人觉得让牙齿自己掉比

拔掉好，殊不知这样会损失更多的牙槽骨，一旦

牙齿没有了，缺失牙的地方，牙槽骨会形成一个

大坑，对以后的镶牙或者种植牙非常不利。因

此，尽早拔除不能保存的牙齿对后续治疗非常重

要，如果是完全不能保留的牙齿，一定要尽早拔

除，及时镶牙，才能不影响工作和生活。

2/3以上居民
大豆摄入量不足

近日，国民营养健康指导委员会办公室发布

信息建议，成年人平均每天应摄入 15 克至 25 克

大豆或相当量的大豆制品。目前我国 2/3 以上的

居民未达到推荐摄入量，应适当增加。

据介绍，大豆及其制品种类多样、营养丰富，

可提供优质蛋白质、不饱和脂肪酸、钙、钾、维生

素 E 等。常吃大豆及其制品对儿童生长发育有

益，可降低成年人心血管疾病、乳腺癌、绝经后女

性骨质疏松等发病风险，还有助于延缓老年人肌

肉衰减。

根据建议，居民一日三餐可选择不同的大豆

及其制品，20克大豆相当于北豆腐约60克、南豆腐

约 110 克、豆腐干约 45 克、豆浆约 300 克。摄入畜

肉过多的人群，可用大豆及其制品替换部分肉类。

围绕“合理膳食、健康生活”主题，国民营养

健康指导委员会办公室今年加大针对性科普宣

传，着力减少食用油摄入，增加豆及豆制品、奶及

奶制品消费等。 （据新华网）

牙疼真相大揭秘
这11个应对方案请收好
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