
有些孩子“不乖”
可能是抑郁了

株洲日报全媒体记者/刘琼 通讯员/罗艳 陈学龄

近期，国内出现了几起青少年轻

生现象，将青少年心理健康问题再一

次带到大众视野。

青少年时期本应是有梦想、有活

力、对世界充满好奇的花样年华，心

理健康问题引发的悲剧却开始频繁

地刺痛我们的眼球。

他们为何会抑郁？如何帮他们治

愈“心灵的感冒”？

患重度抑郁症
16岁女孩多次自残

“ 如 果 结 束 了 ，我 就 不 用 痛 苦

了。”几天前，在市中心医院急诊科，

被抢救过来的 16 岁小丽（化名）竟说

出了这样一句话。

原来，由于患有严重的抑郁症，

当天，小丽在家服药自杀。送到医院

时，她已生命垂危，意识模糊。

“医生，一定要救救我的孩子！”

在抢救室，母亲一遍又一遍地哭喊。

事实上，这位花季少女已不是第

一次做出这种过激行为。由于与父母

沟通少，加之学业压力大，这两年，她

变得失眠、焦虑，脾气暴躁。常常与他

人起争执，还有严重的自我伤害倾

向。她的胳膊上和手腕上布满了密密

麻麻，深浅不一的伤疤，都是她用小

刀划出来的。

最 终 ，医 生 确 诊 她 为 重 度 抑 郁

症，需要接受系统的心理治疗。

心理门诊接诊量
青少年占1/4

在很多人的眼里，“抑郁症”是承

受工作、恋爱、家庭多重压力的成年

人才会患上的心理疾病。其实不然，

据世界卫生组织发布的 2023 年《全球

青少年健康问题》报告显示，在 10 岁

至 19岁的青少年中，抑郁症是致病和

致残主要原因。

“目前，我们的门诊量约为 120

人次，其中 1/4 都是青少年，主要集

中为初高中生。”市中心医院临床心

理科主任汤信海介绍，青少年抑郁

离我们并不遥远。有些时候孩子的

“不乖”是一种求救信号，更是抑郁

的表现。

虽然青少年抑郁症越来越高发，

但长期以来并没有引起足够多的关

注与重视。汤信海认为，一方面是因

为青少年抑郁症的表现往往比成人

抑郁症更具有隐蔽性。另一方面，父

母和老师对青少年抑郁症等心理疾

病缺乏认识也是重要原因。由于父母

和老师对孩子的心理健康缺乏警惕，

意识不到孩子内心的挣扎、煎熬以及

可能导致的后果，也容易让问题变得

更加严重。

家庭问题和家长轻视
是“导火索”

为什么青少年正值看似无忧无

虑的年龄，反而频发抑郁症？

“家庭问题和家长的轻视是引起

孩子抑郁的重要‘导火索’。”汤信海

介绍，有些父母陪伴缺失，将孩子丢

给老年人带；有些家长对孩子期望值

过高，让孩子长期活在巨大压力中；

有些家长工作变动导致孩子上学、生

活环境突然发生变化……这些都成

为孩子不良情绪生长的温床，在不经

意间，“心灵的感冒”——抑郁症就找

上门了。

汤信海表示，如果发现孩子出现

心情压抑、愉悦感缺乏、兴趣丧失，伴

有精力下降、食欲下降、睡眠障碍、自

我评价下降、对未来感到悲观失望等

表现，甚至有自伤、自杀的念头或行

为，持续存在两周以上，就要警惕患

有抑郁症的可能，及早找专业的医生

问诊。

如 何 帮 助 青 少 年 走 出 抑 郁 ？他

建议，家长要多关心、陪伴孩子；多

倾 听 ，不 要 说 教 ；和 孩 子 一 起 参 加

户外活动；营造温馨愉悦的家庭氛

围等。

“创伤急救原则上是先抢救、后固定、再搬运……”近

日，在武警株洲支队芦淞中队，市中心医院开展了“第一目

击者”急救知识培训活动。

培训时，导师们结合部队实际情况，详细讲解了心肺

复苏、创伤救护等常见急救技能的操作要点和注意事项。

在模拟演练环节，武警官兵们化身“急救侠”，现场对

各种“伤员”进行救治。

株洲日报全媒体记者/刘琼 通讯员/张曦予 摄

男子血压莫名升高
原是出现肿瘤

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/谭盼盼）
“原以为只是小毛病，没想到这么严重。”4 月 29 日，在

省直中医院，刚做完一场大手术的陈师傅有些虚弱。

陈师傅今年 43 岁，近两个月，他时常感觉右边腰

痛不适，头晕乏力，血压也莫名地不断飙升，最高时竟

达到 180/110mmHg。

由于平时身体不错，他以为只是最近工作压力大，

劳累过度所致，就未在意，只是在附近诊所开了一些降

压药吃。

可时间一久，他的右侧腰痛更加明显，肢体乏力也

越发加重，甚至有时难以站立行走。察觉异常后，他来

到省直中医院就诊。

经过详细检查，医生发现他的右侧腹膜后面有个

巨大肿瘤，属于肾上腺皮质癌。一听此消息，陈师傅顿

时瘫软在地。

“肾上腺皮质癌是一种临床表现复杂多样，预后不

佳的恶性肿瘤。”泌尿外科医生王维介绍，针对肾上腺

皮质癌，早期发现、早期手术仍是目前最有效的治疗办

法。他提醒，一旦你发现血压莫名升高，且伴有腿无力、

脚抽筋、头痛、头晕等症状，要到医院进行肾上腺的相

关检查，如肾上腺 CT 及肾上腺内分泌功能检查等，以

免延误治疗时机。

市妇幼保健院开展日间手术
可当天手术当天出院

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/陈凤敏 顾
言心） 过去，一提及做手术，不少人心里就犯难，因为

从术前检查到住院做手术至少要花费好几天。4 月 29

日，记者从市妇幼保健院获悉，该院可为妇科疾病患者

开展日间手术，极大缩短病人的住院时间，减轻患者的

经济负担。

近日，赵女士因异常子宫出血在市妇幼保健院就

诊。经过 B 超检查，她被诊断为子宫内膜息肉，需要进

行宫腔镜手术治疗。

一听要做手术，她有些犹豫，因为常规住院需 2 天

至 3天，家里的孩子没人管。

为了打消赵女士的顾虑，经过全面评估后，医生决

定为她进行日间手术。这是一种高效快捷的手术方式，

其诊疗流程是在 1个至 2个工作日内安排患者住院、手

术，术后短时间观察、恢复和办理出院。相较于传统的

模式，日间手术时间更短，恢复更快，并发症和感染率

更低，也提高了医疗资源的利用率。

市妇幼保健院相关负责人介绍，开展日间手术

并非易事，日间手术不同于小手术，有严格的准入

制度，包括手术准入、医师准入、患者准入。手术病

人的选择以创伤小、恢复快、安全性高、手术时间短

为标准。

中心医院
本月接诊10余例蛇咬伤者

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/张曦予） 春夏之交，

又到了蛇出没的高峰时节。

几天前，39 岁的文先生修缮房屋时不小心踩到眼镜蛇，被咬

伤下肢。他第一时间打死毒蛇并到当地卫生院进行草药外敷。

不料，第二天，他发现左下肢皮肤大范围发黑坏死，腿部肿

胀，还出现发热症状。由于当地缺乏抗眼镜蛇血清，他被转入市中

心医院。

“患者到达我院时，已经距离毒蛇咬伤约 30个小时，伤口皮肤

已严重坏死。”市中心医院急诊科主任刘安民介绍，为此，他们立

即为文先生注射了抗眼镜蛇毒血清，并进行 2次清创和植皮处理。

“4 月份以来，我们已接诊了 10 余例被蛇咬伤的患者，蛇种涵

盖蝮蛇、眼镜蛇、五步蛇、银环蛇、竹叶青等。”刘安民提醒，如遇蛇

咬伤，应立即脱离蛇咬伤环境，切勿企图捕捉或追打蛇，以免二次

咬伤；要尽量记住蛇头、蛇体、斑纹和颜色等特征，有条件者拍摄

留存致伤蛇的照片；尽量保持冷静，切忌慌张奔跑，不然血液循环

会加速。此外，可用清水、冷开水等反复冲洗伤口，并尽快就医。

如何自救互救？
武警官兵现场学

很少有人会将抑郁症和青少年

联系到一起。在大众认知中，孩子就

是快乐的、无忧无虑的，除了学业和

成长，哪来的心理负担？事实上，青

少年时期是一个人从儿童走向成人

的过渡时期，心理较成年人更为敏

感、脆弱，也更容易出现“心灵的感

冒”。如果忽视孩子“心灵的感冒”，

小病就会拖成大病。

以前，物质匮乏，父母之爱子的

集中表现方式就是牺牲自己的物

质，保证孩子的物质存条件。但现

在，物质匮乏已经居于次要地位，父

母应该进化爱的方式，从以前关注

物质的方式脱离出来，更多地考虑

孩子的人格成长和心理需求。要学

会保持融洽和谐的家庭关系，为孩

子营造出舒适的成长环境。在日常

教育中，不应只关注诸如成绩等可

“量化”的结果，还应该多鼓励孩子

敞开心扉，倾诉烦恼及心声，及时化

解负面情绪，彼此间建立良好的同

伴关系。

学校则应做好“辅助”，推动心理

健康教师队伍壮大，及时介入及疏导

孩子的心理问题，给孩子一片“阳光的

天空”，让他们能够自由、茁壮成长。

预防孩子“心灵的感冒”需双管齐下
刘 琼

记者手记
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