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5 月 4 日，2024 株洲马拉松开跑在即。

假如你是首次报名参加全马或是半马的

新手，不用慌。经过组委会的层层筛选，全

马 36名、半马 23名“官兔”和 99名“急救跑

者”现已集结完毕，他们将陪着你一起共

赴终点，顺利完赛。

跟着“官兔”跑
PB稳到手

“官兔”就是赛事举办方聘请的官方

配速员，其任务是和参赛者们一起起跑，

并且要按照规定时间跑完赛事，帮助跑者

了解自身配速，引导选手安全完赛。在马

拉松比赛中，如果“官兔”携带有数字的气

球、旗帜等，就需要“官兔”在对应时间点

完赛。比如官兔携带的气球上写着 300，那

就要在 3 小时跑完。所以，跑者只要看到

“官兔”携带的气球上的时间，就能知道自

己大概能在什么时间段内完赛了。

尹 斜 斜 这 次 报 名 担 任 半 马 230“ 官

兔”。她从 2021 年开始接触马拉松，去年

热情高涨，一年就跑了 7 场，报名当“官

兔”也有 3次经验。

她介绍，“官兔”是奔跑着的“计时

器”，稳定配速是“官兔”最大的也是最主

要的一项工作。在跑的过程当中，跑友觉

得非常疲劳非常累，那么“官兔”就要给跑

友以鼓励，还有帮助跑友进行战术的安排，

这样和跑友进行互动，主要的目的是为了

帮助更多的人完成他所能够达到的目标。

“带着跑友，特别是帮助一些初次跑马拉松

的跑友把握好节奏，适时提供些建议和帮

助。看到他们顺利完赛，并且还取得好成

绩，我觉得做了一件特别幸福而有成就的

事。”尹斜斜说。

最近一段时间，尹斜斜也一直在进行

一些训练。“关键时候，官兔可不能掉链

子。”她笑着说。

99名“急救跑者”
守护奔跑的每一步

赛 事 组 委 会 选 拔 的 99 名“ 急 救 跑

者”，则保证在马拉松赛场发生突发状

况 时 ，能 第 一 时 间 出 现 在 参 赛 选 手

身边。

组委会相关负责人介绍，“急救跑者”

不仅需要有马拉松完赛经历，对成绩有严格

要求；最重要的是，还需要具备一定的急救

技能：如果是执业医生或者护士，需持有心

肺复苏相关证书或接受过心肺复苏培训证

明。如果是非医务人员，则需要提供有效期

内的红十字会、急救中心等机构颁发的急救

证书。

原籍醴陵的付艳芳在武汉打拼多年，

这次听说家乡举办了马拉松，她报名成了

一名“急救跑者”。她从 2018 年尝试报名

参与马拉松赛事，2020年参加了武汉市红

十字会组织的急救培训并顺利获得相关

证书，在以后的马拉松比赛中，她从参赛

选手变为“急救跑者”，“马拉松拿奖是一

种意义，但我觉得服务他人也是有意义的

事情。”

从 2020 年至今，她已经 7 次担任马拉

松的“急救跑者”，积累了比较丰富的经

验。她坦言，马拉松是一场体力的较量，虽

然线下马拉松赛事中有很多是专业的运

动员，但更多的报名者其实是广大业余爱

好者，“中暑的、电解质紊乱的、低血糖的

……几乎在每次马拉松比赛中，都能遇到

各种原因‘倒下’的选手。”

作为一名“急救跑者”，她在赛道最边

上跑，用余光观察她负责配速段的整个赛

道，从参赛选手的跑姿、呼吸等观察是否

存在异样，并进行不同的处理。“虽然这份

工作没什么回报，但能在这件事上实现自

己的热爱，又可以在有效的范围内确保大

家的安全，我热爱也很乐意担当‘急救跑

者’的角色。”付艳芳说。

株洲日报讯（全媒体记者/沈全华 通
讯员/刘娜） 市公安局日前发布通告，在 5

月 3 日晚为喜迎八方跑友和游客举行的

“制造名城烟花秀”以及 5 月 4 日举行 2024

株洲马拉松期间，将对“低慢小”航空器实

施临时管控。

管控对象是无人机、滑翔伞、动力伞、

热气球、三角翼、动力三角翼、飞艇、航空模

型、空飘气球、孔明灯等“低慢小”航空器和

空飘物。

“烟花秀”管控时段是 5 月 3 日 19 时

至 21 时，管控范围是烟花秀活动所涉及

区域（株洲大桥—天元区滨江路—芦淞大

桥—芦淞区沿江路合围区域内的湘江水

域上空）。

“株马”管控时段是 5 月 4 日 5 时至 13

时，管制区域为 2024 株洲马拉松赛道所

涉及区域（珠江路—清水塘大桥—沿江路

—枫溪大桥—滨江路—神农大道合围区

域内）。

在管控时段和区域内，禁止单位、组织

和个人利用“低慢小”航空器和空飘物进行

各类飞行、施放活动。经依法批准执行重大

活动的电视传播和航拍、警务、应急救援、

气象探测等飞行任务的除外。对违反本通

告规定的，将根据《中华人民共和国治安管

理处罚法》《湖南省无人驾驶航空器公共安

全管理暂行办法》予以处罚；构成犯罪的，

依法追究刑事责任。

“烟花秀”当晚和“株马”开跑日

空中临时管控
“株马”新手不要慌！

“官兔”和“急救跑者”全程陪伴

·谢家玮遗失株洲
市天元区栗雨街道南
塘村栗雨南路春藤小
镇 6 栋 102 号门面的押
金条，金额 10000 元

·株洲市天元区总
工 会 遗 失 0001270673
号工会经费收入专用
收 据 第 三 联 ，金 额
53032.24 元

·株洲市天元区总
工 会 遗 失 0000690440
号工会经费收入专用
收 据 第 三 联 ，金 额
9000 元

·湖南都好之家老
年产业运营管理有限
公司遗失 91430204MA
4PE88G70 号营业执照
正、副本

·湖南都好之家老
年产业运营管理有限公
司遗失行政公章一枚

·湖南星城兴湘物
业服务有限公司株洲
分公司遗失 JY3430203
0436242 号食品经营许
可证正本
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部署“五一”期间
安全防范工作

株洲日报讯（全媒体记者/马文章） 4月 28日，在全省有

关会议结束后，我市随即召开“五一”假期安全防范电视电话

会议，贯彻落实全省会议精神，安排部署相关工作。市委常

委、常务副市长阳望平出席并讲话。

当前我市安全生产形势依然严峻复杂，加之“五一”假期

即将来临，人流、物流、车流集中，全市文旅活动增多，各级各

部门要以时时放心不下的责任感，做好万全准备，防范“万

一”发生。

阳望平要求，要严抓交通运输、旅游、消防安全等工作，

切实做好值班值守、应急处置、信息报送等工作；要聚焦重点

行业领域，全面排查消除隐患，各级领导干部要带头深入一

线督导检查，一级抓一级、层层抓落实，加大打非治违力度，

坚决守牢安全生产底线；相关县市区要吸取重大事故教训，

下决心、花工夫、认真落实各项安全生产工作，尤其是举办大

型文旅赛事的地区，要完善应急预案和防范措施，确保节日

期间社会大局和谐稳定。

国防教育进校园
株洲日报讯（全媒体记者/廖智勇） 试穿单兵战术背

心、了解新型国产枪械、现场观摩擒敌拳表演……近日，市武

装干部培训中心的专武干部走进荷塘区外国语小学，给孩子

们上了一堂生动的国防教育课程。

在单兵装备科普环节，教官向学生们展示和介绍了我军

最新单兵 21 式携行背心和战术头盔，邀请部分同学试穿试

戴，几名幸运的同学穿上装备摆 Pose，引得其他同学艳羡。而

国产轻武器科普环节，教官在 PPT 刚点开枪械图片，就有同

学准确报出了枪械名称，教官随即针对枪械射程、所使用弹

药规格等专业问题提问，一些同学对答如流。

教官们还进行了队列动作示范、擒敌拳表演和持枪战术

动作演练，他们英姿挺拔的身姿、整齐划一的动作、过硬的军

事技能让观看表演的同学们油然升起对军人的崇拜以及对

军营的向往。

市武装干部培训中心主任庞伟介绍，2023 年以来，培训

中心在学校、社区开展国防教育公益活动 20 余场。开展国防

教育进校园活动，不仅向师生展示了我市专武干部的精神面

貌，也是提升基层专武干部履职能力的一次实战练兵。

@残疾人及残疾人家庭子女，省特
教中等专业学校招生了

免费学技能 还发补贴
株洲日报讯（全媒体记者/何春林） 记者昨从市残联获

悉，湖南省特教中等专业学校面向残疾人群体及残疾人家庭

健全子女招生了，符合条件的对象可以免学费，并发放生活

补贴与求职创业补贴。

此次招生对象为湖南省内户籍，有残疾人证，初中毕业，

或年满 16 周岁（有艺术特长的学生年龄可适当放宽）的肢体

障碍、听力言语障碍、视力障碍三类残疾人及残疾人家庭健

全子女。同时，报名者生活需能自理，无精神障碍、传染病、癫

痫、较严重心脏病等其他特异体质疾病。

招生专业包括中医康复技术、服装设计与工艺、计算机

应用、电子商务、中西面点等。其中，中医康复技术专业计划

面向湘籍视力障碍学生招生 60人，学制 3年。

有哪些福利？学员 3 年学费全免；免费提供学生床上用

品、校服；残疾学生和建档立卡学生第一、二学年可享受 2000

元/年国家助学金；顶岗实习期间可申请 1500元/人的求职创

业补贴；学校资助在校学生 150 元/月生活补贴（不含寒暑假

和顶岗实习期）。同时，根据我省相关规定，残疾学生和残疾

人家庭子女每学年可向户籍所在地县级残联申请 1400 元或

1000元资助。

需要提醒的是，各地区推荐以及报名截止日期为 5月 20

日。5月下旬至 6月，该校将组织报名学生开展入学测试并在

学校官网公布录取名单。具体要求可以登录市残联微信公众

号查看。

株潭青年律师
相聚复旦校园

株洲日报讯（全媒体记者/李卉） “如何既能与当事人

共情，又能保持专业性、不陷入其中？”“青年团队律师独立执

业需要做什么心理建设？”……围坐圆桌，围绕执业过程中的

各种问题，73 名青年律师各抒己见。这是近日发生在我市青

年律师领军人才班复旦大学训练营中的一个片段。

此次训练营由株洲湘潭两市司法局、律师行业党委、律

师协会共同举办，4 月 24 日开班。73 名来自株潭两地的青年

律师通过专题讲座、拓展训练、现场教学、读书分享会、研讨

论坛会等形式进行学习和交流。戏剧引导师、中国首批即兴

戏剧企业培训师卢正一带来的“即兴中的智慧”拓展训练课，

让大家感觉耳目一新。共创式沟通练习，可以帮助大家建立

“建设性沟通”习惯，让沟通更顺利。复旦大学法学院教授、博

士生导师汪明亮讲授的《企业合规视域下的刑事法新论》，从

理论和实践多个角度，让学员们对企业刑事合规有了深入

了解。

市司法局相关负责人介绍，培训旨在帮助青年律师进一

步提升思想认识和专业技能，关注社会和行业发展，发挥领

军人才的示范引领作用。

市图书馆
受赠“谭嗣同爱心书柜”

株洲日报讯（全媒体记者/温琳 通讯员/彭琳玲 郑娜
静） 4 月 26 日下午，“4·23 世界读书日”暨图书馆服务宣传

周系列活动——“谭嗣同爱心书柜”捐赠活动在市图书馆

举行。

湖南省谭嗣同爱国公益基金会和民革株洲市委员会共

同向市图书馆捐赠“谭嗣同爱心书柜”，并授予捐赠牌匾。此

次捐赠的“谭嗣同爱心书柜”包含《谭嗣同集》《仁学》《谭嗣同

与维新派师友》《谭嗣同与戊戌变法》《谭嗣同真迹》等 50 多

本与谭嗣同相关的书籍。

市图书馆相关负责人表示，为了保存好这批谭嗣同相关

文献，市图书馆将专门设置“谭嗣同专柜”，以满足广大读者

阅读需求，更好地担负起湖湘文化传承的使命。

湖南省谭嗣同爱国公益基金会理事长谭裔表示，希望通

过设立“谭嗣同专柜”，弘扬谭嗣同“心忧天下、忧国忧民”爱

国主义精神，让大家了解与历史课本中不一样的谭嗣同。

株洲日报全媒体记者/何春林
通讯员/何杏 汤胜兰

炉壁温度超过 50℃，他打开炉膛看火

孔，手持测温仪，紧盯着烧得正旺的火焰

……安全头盔下的脸庞早已红彤彤，汗珠顺

着脸颊往下淌。

他叫汪毅刚，是大唐华银株洲发电有

限公司（简称大唐华银株电）高级技术专

家，41 年如一日，专注于“烧锅炉”这一件

事，从一名普通学徒成长为全国电力行业

锅炉运行调试专家、湖南省劳动模范、湖湘

工匠、株洲市“核心专家”，拥有国家实用新

型专利 8 项，荣获湖南省科学技术进步奖

三等奖。

一个“金点子”
让公司每年节约千万元

1983年，汪毅刚成为大唐华银株电锅炉

车间一名风机运行值班员。彼时，工厂里流

传着一句话“电气一枝花，汽机也不差，锅炉

燃运黑娃娃”。不少人削尖脑袋想往别的岗

位钻，可他偏偏爱上了“烧锅炉”。

为了提高锅炉燃煤效率，他时常要进入

锅炉内部做实验。锅炉内部如同一个巨大的

水泥城堡，只能从一个直径一米的圆形入口

进入。62 米高的锅炉内壁上，安装着钢管搭

成的楼梯，需要手脚并用才能行走。锅炉内

风大，吹得人摇摇晃晃，卷起的灰尘常常迷

了眼睛。

有一次，锅炉在开机过程中出现了燃烧

不稳定的情况，坐在集控室的运行人员主张

减小进风，防止锅炉灭火。紧急时刻，汪毅刚

在现场仔细查看，发现烟囱冒出了黑烟，断

定是氧气不足所致。

“加大送风！”汪毅刚果断支招。

运行人员按照指令加大进风，锅炉燃烧

效果果然越来越稳定。

这些年，汪毅刚与降低运行隐患、提高

锅炉效率较上了劲。他参与和主创的 10 多

项成果以及论文获得市级以上荣誉奖励。

2014 年，他根据制粉系统实际运行情况，以

降低成本为原则，提出“‘W’火焰锅炉经济

适炉煤掺烧”方案，每年给企业省下上千万

元的生产成本。

练就一身好本领
要将手艺传下去

爱学习、爱钻研是同事们对汪毅刚的评

价。他珍藏着三四十本发黄的旧书。其中一

本《炉内基本理论》，正文全是手写字体甚至

连书中的图画也是手工绘制。他说，这些都

是师傅传给他的，自己搬了两次家，丢了好

多东西，但书本一本没有少。

这些年，汪毅刚将工作重心转移至“传

道授业解惑”，他本人也荣获“全国电力行业

技能人才培育突出贡献奖”。

2012年，该公司第一个职工技术创新工

作室——汪毅刚技能大师工作室成立。工作

室先后被授予“全国优秀班组创新工作室”

“湖南省职工（劳模）示范性创新工作室”“湖

南省技能大师工作室”等荣誉。

遇到每一位求教的同事，他会倾囊相

授。“我这烧锅炉的手艺，有师傅教的，也有

自己摸索的，我希望能把它传下去。”汪毅

刚说。

汪毅刚一直兼任该公司培训服务中心

仿真机高级指导教师，每年培训 200 课时以

上，为企业以及社会培养了大批集控运行

人员。

如今，汪毅刚的徒弟们早已挑起了大

梁，成长为株洲市劳动模范、大唐集团公司

“技术能手”等，主创的多项技术革新成果获

得公司级以上奖励。

汪毅刚“烧锅炉”41年

演绎激情“燃烧”的岁月
开栏语

大国工匠、高技能人才是推动高质量
发展的生力军，工匠精神是创新创业的重
要精神源泉。今天起，本报推出“制造名
城·向‘新’而行”系列报道，聚焦我市各行
各业的劳模工匠，展示他们爱岗敬业、精
益求精的精神，助力探寻株洲“发展新质
生产力·培育新型劳动者”的有效路径。

工作中的汪毅刚。记者/何春林 摄

株洲日报讯（全媒体记者/谭昕
吾 通讯员/董相林） “报告，刚巡查

发现湘江株洲站水位达到 41 米，超

过警戒水位 1 米，有可能出现水淹穿

洲险情，直接威胁古桑洲岛上居民的

生命财产安全，需要紧急转移。”近

日，一场以湘江水位急剧上涨影响居

民安全为背景的防汛救灾应急演练，

在 天 元 区 马 家 河 街 道 古 桑 洲 社 区

展开。

“现在水淹上来，情况比较紧急，

救援队马上就到了。”演练开始后，社

区工作人员迈开大步，挨家挨户上门

通知群众，做好疏散准备，同步收集

每户实际在家人数。

另一边，天元区民兵应急分队

驾驶冲锋舟及时登岛，在社区人员

的引导下，分组冲向不同群众的家

中。“奶奶，我背着你，别担心。”年过

八旬的言奶奶腿脚不便，随救援队

伍出门来到码头，乘冲锋舟安全撤

离到万丰码头临时安置点。最终，工

作人员再次挨家挨户排查，目前岛

上的受灾居民无一遗漏，全部安全

转移。

当前已进入汛期，天元区防指组

织该区人武部、应急、水利、交通、马

家河街道等部门单位，联合开展 2024

年防汛救灾应急演练，通过挨户上门

通知、无人机喊话、人员搜救、冲锋舟

转移等环节，各工作组团结协作，救

灾队员奋力拼搏，紧凑有序演练，15

分钟内将岛上 20 名群众送往安全地

带，顺利完成了古桑洲受灾人员、重

要 物 资 的 安 全 转 移 及 安 置 等 演 练

任务。

天元区应急管理局相关负责人

说：“演练提升了群众的防灾救灾意

识，检验应急预案的效果和可操作

性，为今后可能发生的突发性洪涝灾

害（古桑洲水淹穿洲险情）提供了宝

贵的应急救援经验。”

15分钟“救”出20人

天元区开展水域救援实战演练

应急救援演练现场。记者/谭昕吾 摄

株洲日报讯（全媒体记者/高晓燕） 近日，中车株洲电

力机车研究所有限公司正式发布了旗下宁波中车时代自

主研制的新能源汽车用自主电流传感芯片和传感器产品，

展示了中国中车旗下唯一的传感器公司在新能源汽车领

域的最新技术成果。

近年来，新能源汽车产业发展迅猛，持续革新的传感

技术在汽车的电动化、智能化发展及电能的高效转换和利

用中，发挥着关键作用。其中，电流的精准检测数据是

基础。

传感器是所有设备的感官，而收集的数据能在多大程

度上得以分析利用，取决于这些“神经末梢”有多精确灵

敏。另一方面，汽车市场对负责采集相关数据的传感产品

还有着更高的要求，需要做到集成化、小型化、低功耗。

面对市场的高要求，依托 30余年传感器研发经验和技

术优势，中车株洲所自主研发出电流传感芯片、多通道集

成传感器、高精度智能传感器、芯片级电流传感器等一系

列产品，为新能源汽车提供系统的符合市场新需求的电流

检测解决方案。

此次发布的新能源汽车用自主电流传感芯片和传感

器，具备多项优势，采用了自主霍尔 ASIC 芯片，拥有更快

的响应速度，传感器模组的测量精度进一步提高，指标均

达到国际领先水平。基于自主芯片的多通道集成传感器，

在保持体积不增的情况下，提高了单通道测量范围和可集

成通道数，满足新能源汽车高功率密度发展的迫切需要。

目前，中车株洲所传感器产业已具有完全自主可控的

核心器件及生产供应链，并建成芯片封测产线及数十条全

自动传感器产线，具备芯片自主封测能力，实现高效智能

制造。同时，产品具备高铁级品质保障，已涵盖轨道交通传

感器、新能源汽车传感器、光伏与工业传感器三大版块，产

品拥有电流、电压、压力、速度、温度、位移、加速度等 7 大

类，共 12 个系列、1200 多种规格的系列传感器及能耗监测

系统。

中车株洲所
传感器产业已成链


