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一把折扇、一身汉服、一份从容……4

月 22 日，芦淞区建宁街道分袂亭，一位短

视频创作者吸引了不少市民争相与其合

影。他叫李波，这是他最近一次完成的“演

出”任务，也是他在分袂亭进行过的千百

次讲解中的一次。

从徐家桥走出来的李波，从一个小杂

物间起步，做到芦淞市场群能级最高的物

流企业。创业 18 年，这一路丰富多彩又充

满挑战。如今，这位跨界“新军”又联合芦

淞区建宁街道，打造株洲首个国风主题文

旅街区——分袂亭·建宁文化市集，助力

建宁文旅品牌创新发展。

这个项目凭什么打动了他？这背后，

可不是仅仅一纸合同那么简单。

从小门面起家
做到3A物流企业

这段时间，位于芦淞区的分袂亭发

生了许多变化。

仿古船的原本搭上脚手架、拉上防

护网的地方，正陆续拆除。

建宁文化市集，位于湘江河东风光

带沿江路一带，总投资 3790万元。首期以

分袂亭为中心向南北延伸，设置摊位 128

个、主要打卡点装置 2 个、网红亭 2 个、大

舞台 1个。

“项目为王”“招商引资攻坚”，近几

年来株洲竞速招商引资的意愿迫切，芦

淞亦是拿出了真抓实干的魄力和十足的

诚意敞开怀抱“筑巢引凤”“固巢养凤”。

政府敢于为企业站台的姿态、想干

事能干事干成事的作风，赢得了“合伙

人”的情感共鸣。李波就是其中之一。

48 岁的李波在芦淞市场群经营一家

名为神州物流的公司。他白手起家，从一

个 10 多平方米的小杂物间作为门面做

起，自己装货卸货、拉板车，创业初期尝

尽了生活艰难。因为讲究诚信，他的生意

越做越大，当初的一个小门面，发展为芦

淞市场群的 3A级物流企业。

钱赚得再多
总归是要回家

李波敢闯敢干，但也是“文艺青年”。

2023 年 6 月份，他当选为株洲市民间文艺

家协会副主席。这个组织一直积极挖掘和

整理株洲民间文学、民间工艺、民风民俗。

李波说，跑车 18年，领略了祖国山川，

他越发觉得家乡的文脉应该被发扬光大。

为充分发挥分袂亭地理优势及文化

底蕴优势，推动文旅商的新发展，芦淞区

建宁街道办事处希望对标西安不夜城和

重庆洪崖洞等景点夜市，建设复古文化

集市。

听到街道要在分袂亭一带做文旅项

目的消息后，李波很激动。

“现在是回报家乡的最好时机。”李波

对街道的相关负责人说。

“树高千尺不忘根。路走得再远，钱赚

得再多，总归是要回家的。”李波表示，株

洲养育了他，株洲让他的事业步入上升通

道。株洲一心一意谋发展的精气神和对文

旅产业布局的超前思维更打动了他。

由此，在一步步布局事业板块的同

时，他也想用真金白银来投资家乡。

经过反复研究讨论，建宁街道最终委

托李波的湖南神洲大地行互联网科技有

限公司，以河东风光带分袂亭位为中心，

打造“梦回宋潮”建宁文化市集项目。

精准发力
当好建宁文化的传播者
凭借着一股“初生牛犊不怕虎”的拼

劲，李波整天“泡”在施工现场。“因为是跨

行业，刚开始，我对一切都充满了好奇，但

是当我能够成功解决一个个施工难题之

后，那种成就感又让我充满了自豪。”李波

笑着说道。

根据规划，建宁文化市集项目分三期

开发建设。一期市集汇聚动态灯光秀、局

部过道全息投影互动感应灯饰、民俗民艺

大集、酒肆美食、汉服旅拍、打卡等众多种

元素，还将长期举办建宁文化讲座、传统

文艺表演、互动体验、网红直播等一系列

丰富多彩的活动。

为丰富体验场景，建宁文化市集的运

营团队还将沉浸式演绎“朱张分袂”千古

佳话，再现源于株洲发源地发祥地建宁的

成语典故“梨涡浅笑”。观景台将展出一幅

大型油画，描绘老建宁人记忆中的建宁版

清明上河图盛景。

结束采访时，他希望，建宁文化市集

的开街，是政府与社会投资合作共赢的一

小步，更是老株洲文脉被更多人知晓迈进

的一大步。

打造株洲首个国风主题文旅街区

物流界“大腕”
为何要当“建宁合伙人”

株洲日报全媒体记者/谭昕吾

随着 2024株洲马拉松赛事的临近，湘

江风光带、各城市公园和城区的比赛线路

上，卷起一股“奔跑热”，市民、跑友们积极备

战的劲头，为株洲的春天增添了更多活力。

当前，距“株马”开赛还有 10 余天。如

何科学备战？本报采访到株洲市长跑运动

协会会长李航，为市民列出一份备战“锦

囊”，让你的“株马”之路更顺畅。

备战“株马”
全城点燃“奔跑热”

4 月 20 日一早，家住天元区的刘庚红

在湘江风光带顺利跑完 15 公里，配速 6 分

钟左右。这一成绩，比一个月前提高不少。

这次马拉松赛事，他报名了“半马”项目，

他说：“平时，我跑步的线路是珠江北路，

沿着湖南工大跑一圈，这次备战‘株马’，

来湘江风光带练习，沿途碰到了很多跑

友，氛围很好。”

去年，刘庚红在清华大学培训时，被

清华的体育精神——为祖国健康工作 50

年，深深感染。回到株洲后，他利用业余时

间跑步运动，一段时间下来，他发现跑步

确实有助于调整身体和精神状态，还能适

应更快节奏的工作生活，他补充说：“还能

给孩子起模范带头作用。”

就读于长郡云龙实验学校读书田浩

宇，则用跑步影响了妈妈唐艳，一家三口

利用晚上的时间在云龙大道边备战。

“他爸爸喜欢跑步锻炼，10 岁的浩宇

是学校田径校队队员，在他们的影响下，

平时很少运动的我也深度参与其中。”唐

艳说，这次浩宇爸爸报名“半马”项目，她

则陪浩宇一起参加“欢乐跑”。

看着妈妈干劲十足，田浩宇非常开

心，他经常为妈妈点赞、助威。唐艳认为，

深度陪伴的意义对孩子的身心影响重大，

她说：“我用一个月的时间，跑步从 1 公里

加到了 10 公里，孩子还对我点赞点评呢，

他对‘坚持’的理解更具体了，对我自己来

说，突破了目标，意志力得到了锻炼。”

赛前热身赛后拉伸这样做

马拉松是一项大强度、长时间的极限

运动，不科学不充分的锻炼，容易造成筋

疲力尽、抽筋等情况发生，赛后还会引发

各种伤痛。如何更科学高效备战“株马”，

市长跑运动协会会长李航，从赛前准备、

热身事项、训练计划和饮食等方面，提供

了不少“干货”。

李航首先提醒，马拉松的赛道上，每

一步都是对毅力和体能的挑战，第一次参

赛的跑友，一定要量力而行。

在训练之前，5至20分钟的热身运动可

以提高心率和血液循环，减少受伤的风险。

运动前应进行充分的动态拉伸，动态

拉伸是指有节奏、有目的地重复做某一种

技术动作，比如高抬腿、踢臀跳、俯身大腿

后侧拉伸等动作。以期达到对身体相应部

位有效拉伸的目的，这样不仅可以提高跑

步成绩，也可以降低跑步过程中组织损伤

的风险。

跑完马拉松，别忘了充分的静态拉

伸，即从静止状态开始，缓慢地将肌肉和

关节拉伸至最大可承受的长度，并保持一

段时间，“比如弓步小腿后侧拉伸、小腿后

侧拉伸、站位 4 字拉伸、大腿前侧拉伸、侧

压腿拉伸等，有利于促进组织的疲劳恢

复，还有利于恢复骨关节及肌肉良好的灵

活性。”李航还建议，赛事结束的晚些时

候，可做一些推拿、按摩项目，使身体得到

充分放松，消解高强度运动在身体内积攒

的乳酸，避免第二天“浑身酸得下不了床”

的情况发生。

马拉松真正的终点
是平安回到家

在训练方面，李航建议，近期可以在

循序渐进的基础上，进行一次实战训练，

比如跑一次“半马”或 15公里的距离，参加

“欢乐跑”的跑友可根据个人情况调整跑

量。

“从下周开始，要注意保证充足的营

养摄入和睡眠，避免疲劳堆积，让身体处

于最佳状态。”李航说，饮食方面，牛肉、羊

肉、鱼肉，豆、蛋、奶类，水果、蔬菜，各种类

食物搭配要讲究丰富、适量、易消化。同时

要注意，少吃粗粮，多吃细粮，一天四餐，

储备糖原；运动饮料未渴先饮，避免由于

大量补水造成的胃肠道不适；补充蛋白

质，少吃猪肉，食用高脂肪含量的食物会

削弱实力；做好运动中营养的补充，运动

后做好保暖工作。

他还提醒，跑步过程中要对自己的状

态进行动态评估，“肌肉状态好不好、呼吸

是否顺畅等，如果在碰到状态不好，比如

反胃、呕吐，一定要果断放弃，毕竟，马拉

松比赛，真正的终点是你平安到家。”

开栏语

今年3月，习近平总书记考察湖南时，提出了两道“融合命题”：一道是探索文化和科技融合，一道是推进文化和旅游深度融合。
近年来，一群人与株洲这座包容开放的城市激情碰撞、淬炼蝶变，在新经济起势、在文旅融合方面取得重大突破，一系列标杆项目

落地见效，他们都可以称得上株洲城市品牌发展的“合伙人”。为此，本报推出“你好，城市品牌合伙人”系列报道，通过“合伙人”在株洲
的发展，管中窥豹，看“双向奔赴”的梦想共同体，用有趣的灵魂，带我们发现更有趣的株洲，擦亮更响亮的城市品牌。

全城跑友积极“热身”，市长跑运动协会会长李航支招

送你备战“锦囊”

湘江风光带上，备战“株马”的退役军人战队成为一道风景。受访者供图

李波在分袂亭拍摄短视频讲解传统

文化。 记者/杨凌凌 摄

株洲日报讯（全媒体记者/陈正明） 根据

中央纪委国家监委及省纪委监委安排部署，市

纪委监委将于今年4月至10月，在全市开展群

众身边不正之风和腐败问题集中整治。4月 22

日，市纪委监委公布了问题线索受理方式。

本次集中整治聚焦乡村振兴方面问题、

民生痛点难点、群众反映强烈的形式主义官僚主义、涉黑涉恶问

题四个方面，特别是农村“三资”管理、惠民惠农补贴资金、教育、

医疗、执法司法等领域的不正之风和腐败问题。

市民可通过电话、信函、网站进行举报。举报电话：0731-

12388；来信地址：株洲市纪委监委信访室；举报网址：http：//hu-

nan.12388.gov.cn/zhuzhoushi/。市纪委监委将对举报人和举报内

容严格保密，依法保护当事人的合法权益。

茶陵县副县长方浩轩
主动投案

株洲日报讯（全媒体记者/陈正明） 据“清廉株洲”消息，茶

陵县人民政府党组成员、副县长方浩轩涉嫌严重违纪违法，主动

投案，目前正接受市纪委监委纪律审查和监察调查。

相关 新闻

集中整治群众身边
不正之风和腐败问题
市纪委监委公布举报方式

·胡志安遗失湖南
株洲天元建材大市场
有 限 公 司 开 具 的
60025243 号 湖 南 省 株
洲市往来结算统一凭
据，金额 5000 元

·唐丹遗失湘财通
字 （2020） 3662591051
号湖南省非税收入电
子 缴 款 收 据 ，金 额
6161 元 ，案 号 ：（2020）
湘 0203 民初 5824

·唐丹遗失湘财通
字 （2020） 3662591043
号湖南省非税收入电
子 缴 款 收 据 ，金 额
4431 元 ，案 号 ：（2020）
湘 0203 民初 5824 号

·曾建堂遗失 9243
0281MA4MRHMB86
号营业执照正、副本

·张缘港遗失湘财
通字（2022）4702477064
号湖南省非税收入电
子 缴 款 收 据 ，金 额
1566 元 ，案 号 ：（2023）
湘 0203 民初 96 号

· 田 艳 辉 遗 失
43020219310128602644
号残疾人证
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曾彦予

上周，防汛部门预警频发，一场暴雨

雷电天气，不仅让株洲体验了“白昼如

夜”的极端天气，还让河流水位大幅上

涨。雨情、水情、工情全线告急，对人民群

众生产生活秩序造成了一定的影响。

暴雨之下保畅通。不利天气下，交通

路网通畅是重中之重。在暴雨即将来临

时，市市政中心应急队员提前赶到王家坪

立交桥、白石港闸桥、向阳广场、枫溪大道

等易积水路段，迅速行动，打开雨水箅子，

确保雨水加速排走，保障行人车辆的通行

安全。交通是基础保障，提前行动，及早消

除隐患，才能化被动为主动，最大限度地

把可能的影响和损失降到最低。

暴雨之下护民生。暴雨如注，在醴陵

市来龙门街道姜湾社区，网格员们深入一

线，排查房屋安全隐患，利用楼栋长、住户

微信群等渠道发布防汛提示，对信息传达

不到的地方，冒雨敲门入户，提醒居民自

查自纠安全隐患。醴陵市阳三石街道渌江

网格员巡查河边水位，协助社区设置警戒

线，走访村民了解受灾情况；醴陵市长庆

街道清潭村网格员向沿河居民传达安全

防范知识……网格员们奔走在社区楼

栋，让居民提高警惕、懂得自救，将安全隐

患降至最低。虽然做好防备不等于就能彻

底消除祸患，但准备越充分，做法越细致，

才越能在关键时刻发挥作用。

暴雨之下守安全。醴陵市来龙门街

道八里庵社区网格员在巡查中，敏锐地

发现因连续暴雨，致使醴浏路靠近石子

岭学校的一处围墙有倒塌风险。为确保

安全，网格员立即拉起警戒线，设立警示

牌，提醒附近居民远离这堵危墙。积水消

退，我市多部门迅速开展清淤检修：一方

面对城市环境卫生负责，将积水带来的

淤泥垃圾等杂物清淤扫洗；另一方面，对

路灯井盖、线路电源井、变压器等设施进

行安全检测，保障市民安全。

“人民至上、生命至上”，不是一句

空飘飘的口号，而是需要用实打实的行

动来落实。唯有抓细抓实各项措施，才

能更好地保障人民群众生命财产安全，

让人民群众感受到踏实和安心。

招商引资项目
实现全流程管理

株洲日报讯（全媒体记者/任远） 招商引资项目从前期洽

谈、签约到履约开工，都能在线上系统看到，所有信息一目了然。4

月 22 日，记者从市商务局获悉，我市将招商引资项目纳入全生命

周期管理，项目推进更精细、更系统、更科学。

“以前，招商引资项目没有纳入全市项目运营管理平台。如

今，我市将系统信息化管理的阶段提前，早在前期开发就被纳入

项目库。”市商务局相关负责人介绍，这样能便于及时掌握全市招

商引资情况，推动我市招商引资工作。

记者在项目云管理平台看到，各县市区招商引资项目情况均

可查，包括每一个项目的基本情况、项目进度、项目相关文件资料

等。项目管理平台根据项目进展分为开发项目、在谈项目、签约项

目、履约项目和开工项目 5个库，当招引项目完成一个阶段，便被

转入下一个阶段的项目库，“实现从线索到在谈，再到签约及开

工、投产的全流程闭环管理。”上述负责人介绍。

从“尚不明显”到“成效较好”

城市生活垃圾分类工作
提档升级

株洲日报讯（全媒体记者/伍靖雯） 4月 22日，记者从市城管

局获悉，根据住建部公布的相关评估结果，我市城市生活垃圾分

类工作成功从大城市第三档晋级大城市第二档，从“成效尚不明

显”跨入“成效较好”行列，实现了城市生活垃圾分类工作的提档

升级。

根据住建部最新的城市生活垃圾分类工作评估结果，我市城

市生活垃圾分类工作评估得分70.5分，在全国297个地级及以上城

市中，位列第105名，与绍兴、芜湖、秦皇岛等城市同档。

我市从2020年正式启动生活垃圾分类工作，目前，城区已有24

个街道、1383个居民小区实现生活垃圾分类基础设施全覆盖，建设

了垃圾分类主题宣教基地3个，新改建垃圾分类转运站7座，城区生

活垃圾焚烧发电厂、大件垃圾资源化处理中心等项目先后建成投用，

基本构建了全类型垃圾分类处置体系。

市政部门
“问诊”18处积水点

株洲日报讯（全媒体记者/伍靖雯 通讯员/黄亚峰） 4 月 22

日，市城管局市政工程维护中心组织召开道路积水点情况分析专

题会议，邀请相关设计、施工单位“把脉问诊”18处积水点，探明成

因，寻找“对症下药”的处置方案。

上周二，株洲市区出现持续暴雨，造成城区部分路段积水，个

别路段积水达到 30 厘米深，对城市交通和市民出行造成一定

影响。

此次会议详细分析了 18 处积水点形成的初步原因，例如向

阳广场、东环北路、红旗立交桥下辅道等大部分积水点，均是因落

叶杂物随水流汇至排水口，堵塞雨水篦子影响排水，应急人员赶

到现场后，将覆盖排水口的落叶清理干净，打开排水口并在现场

值守，确认积水都可在 10分钟内退去。

现场，讨论最多的还是王家坪立交桥下和武广西站出站口沿

线的积水点成因，经现场勘查和初步分析，这两处积水点是因为

下游排水不畅所致。但是，这两处积水点是近两年新出现的，具体

成因还待进一步检测探明。

汛期已至，目前，市市政中心已启动“人等雨”工作机制，按照

“一点一策”工作要求，做好雨前、雨中和雨后的巡查值守、清淤疏

浚等工作，并结合此次发现的积水点情况进一步完善工作流程，

全力做好积水点整治和城区排水防涝应急处置工作。

上个月 这些企业和车辆
交通违法多

株洲日报讯（全媒体记者/马文章） 4月 19日，市安委办根据

《株洲市重点行业领域安全生产事故排名通报机制》要求，对道路

运输平均违法次数排名靠前企业、连续 2 个月违法列入排名的车

辆进行曝光。

其中，连续 2 个月平均违章次数排名靠前的企业有湘运集团

醴陵汽车运输有限责任公司、醴陵市鑫发运输实业有限公司、株

洲市平安出租车有限责任公司、株洲市辉煌校车服务有限公司。

以上 4家运输公司的主要负责人将接受行业主管部门的约谈。

连续 2 次每月违章次数列入排名的车辆有株洲梓鑫物流有

限公司湘 BA6710、天元区黄记建材店湘 B89F03、湖南北汽银建巴

士汽车服务有限公司湘 BY1870、株洲市国宾出租车有限责任公

司湘 BDX1657和湘 BDX1234。以上车辆所在的企业，由行业主管

部门责令所属企业及驾驶员进行整顿，并对驾驶员进行培训教育

考核。

◀◀上接01版

在“一切为了人民”中理解城
市发展逻辑

“轰轰烈烈”的政绩工程越少，人民群众

的获得感、幸福感就越足。

近年来，株洲接连举办两届国际轨博会、

一届北斗国际峰会，打造“厂BA”、神农庙会、

贺家土夜市节、航空嘉年华等独具特色的城

市活动品牌，创新开展制造名城早餐会、进名

校招才引智、“520”人才集体婚礼、名校学子

进株洲、制造名城烟花秀、制造名城闹元宵等

系列活动，让“制造名城”持续“出圈”。

然而，“出圈”从来不是株洲的最终目

的，这些“应接不暇”的节会、活动背后，蕴含

着深刻的城市治理思路转变——以系列活

动为切入口，真正让株洲的产业发展起来，

真正让人民群众参与进来、切身感受到幸福

株洲建设的成效。

没有人民群众参与的产业发展是一厢

情愿的，人民群众无法感受到的幸福是虚

假的。

在专业国际展会上，株洲开辟群众体验

区、设立群众开放日，每天 10余万市民以“非

专业身份”感受制造名城脉动；集体婚礼以

及科技之星荣耀盛典上，院士等老科学家与

青年科技人才、技能人才济济一堂，共同奔

赴株洲发展新的前景；优秀企业家受到应有

尊重、各类人才总能在株洲找到属于自己的

舞台，在“走出去”以及“请进来”中，越来越

多的年轻人选择株洲扎根，“住株洲的房子，

拿一线城市的工资，干全球的事业”成为眼

前所见的现实……

保持战略初心，摈弃“网红”焦虑，株洲

深知，只有生活在这座城市的人民生活更幸

福，城市吸引力、竞争力、美誉度才能不断

提升。

毕竟，建设幸福株洲，就是改善软环境，

切实回应企业和民生关切，提升治理体系和

治理能力现代化水平，推动营商环境更加优

化，推动共同富裕取得实质性进展，打造更

具时代气息的“神农福地”，让人民物质更加

富裕、精神更加富有、生活更加幸福。

回望全力以赴建设幸福株洲这些年，坚

持以人民为中心，我们的城市治理方式越来

越直抵人心，也越来越被市民看见并且理

解。但问题依然还有很多，比如，大雨时节，

城区部分地方“水浸街”问题仍让人心惊；通

过多轮督察、整治，生态环境保护历史欠账

问题仍然凸显；县域经济实力、民营经济影

响力、园区承载力仍不强；一些干部的思想

观念、作风能力与新时代新要求还不相适

应等。

很多问题需要时间解决，仍需广大干部

扛起应有担当。认准了，就久久为功干下去，

扎扎实实埋头苦干，不求一时之热闹，终必

有成。习近平总书记常说的“钉钉子精神”

“十年磨一剑”“一辈子办成一件事”，这是抓

工作的定力、韧性和方法，也是我们对幸福

株洲始终满怀期盼的最大信心和底气。

暴雨之下
人民至上


