
本报讯（株
洲晚报融媒体记
者/姚时美 实习
生/周丽婷） 又

到 周 末 ，天 元 区

三门镇月福村的

20 多个孩子来到

村 留 守 儿 童 课

堂，捧起《古文观

止》，跟着老师大

声朗读起来。月

福村打造稻花香

读书会已有 8年，

已成为该村移风

易俗工作的重点

和品牌。

月福村不少

孩 子 ，因 父 母 在

外 打 工 ，靠 爷 爷

奶奶照顾。一到

寒 暑 假 和 双 休

日 ，这 些 孩 子 就

像 脱 缰 的 野 马 ，

到 处 疯 玩 ，将 学

习 抛 之 脑 后 ，还

面临车祸、摔伤、

溺 水 等 安 全 隐

患。月福村村支

两委干部看在眼

里 ，急 在 心 里 。

2015 年 ，该 村 借

助市妇联发起的

稻花香读书会项

目 ，成 立 了 自 己

的 读 书 会 ，打 造

留 守 儿 童 课 堂 。

这些孩子在假期

和周末能够安坐

于 村 部 教 室 内 ，

不仅接受作业辅

导 ，还 能 学 习 到

《古 文 观 止》、古

诗词等国学经典

作品。

月福村的孩子

正在留守儿童课堂

上课。

月福村村委会供图
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退 休 回 村 生

活的刘德华和该

村妇女主任齐令

从那时起就承担

起 了 教 学 的 责

任。每到周末，他

们利用上午的时

间带领孩子们复

习功课并学习古

文，确保孩子们不

再荒废学业。

后来，在稻花

香读书会的基础

上，月福村进一步

打造了乡村复兴

少年宫，同步开设

武术、美术、舞蹈

等特色课程。同

时，他们还组织孩

子们参观动力谷

展示中心、天元区

图书馆、曾国藩故

居 、橘 子 洲 头 等

地。

“这些孩子虽

然生活在农村，但

是积累了许多见

识，变得很自信。”

齐令说。

每一年，都有

新的孩子走进这

里，也有一批孩子

从这里“毕业”，来

此学习的总人数

一直维持在 20 多

人，已有一批优秀

的孩子，凭着优异

的成绩，走出了月

福村，考进了省里

市里的重点高中。

微信公众号 知株侠 株洲新闻网

新闻热线 28829110 广告热线 28835396株洲日报社主管、主办 国内统一连续出版物号 CN 43-0061 总第7908期 今日8版

2024.4 22星期一
甲辰年三月十四

株洲日报社出版 社长、总编辑/颜青春 社址：株洲市天元区新闻路18号 责任编辑/沈勇跃 美术编辑/言 岚 校对/袁一平

谷雨过三天
园里看牡丹

“谷雨”节气，这是春天的最后一个

节气。过完“谷雨”，下一个节气就是

“立夏”，尽管还不是真正的夏天，但也

算是夏天的序幕了。

当然，春天的最后一个节气，并不

意味着春天就要过完了。按照气象学

上的标准，株洲在“谷雨”时节，春天刚

刚过了一半，也就是说还剩下大约一个

月。至于入夏，总要等到 5月下旬。

对于今年来说，这个春天恐怕没有

往常明亮，下雨成为这个季节唯一的主

题。比如，未来这几天，多云、阴天、雨

天，甚至雷电，这些天气元素会“混搭”

在一起，接踵而来。其实这也符合节气

的特征。进入“谷雨”之后，不仅雨天会

多起来，打雷、闪电等强对流天气可能

也会多起来。紧接着，气温也会再上一

个新台阶。

再来说说节气，这个时候有一些习

俗还挺雅致的，比如，“谷雨过三天，园

里看牡丹。”谷雨前后是牡丹花期，因此

牡丹花也被称为“谷雨花”，喜欢牡丹的

话，最近花店都有这样的花卖，也算是

平淡生活里难得的雅趣。

（王娜）

本报讯（株洲晚报融媒
体 记 者/刘 毅 通 讯 员/许
箐） 日前，醴陵市茶山镇

一敬老院收到一笔特殊的

捐款，一名从该镇马山村走

出去的大三学子，将其获得

的 1 万元奖学金悉数捐出，

用于支持家乡敬老院建设。

这名大学生叫周子豪，

就读于华中科技大学同济

医学院第一临床学院。他

品学兼优，学习刻苦勤奋，

成绩名列年级前茅。在获

得国家奖学金和华中科技

大学三好学生奖学金后，周

子豪毫不犹豫，决定将奖学

金全部捐出，并委托其父亲

将善款送至该敬老院负责

人手中。

“老吾老以及人之老，

尊老敬老是中华民族的传

统美德。”周子豪说，生于斯

长于斯，外出求学后，一直

牵挂着家乡敬老院的老人，

希望尽己所能，改善老人们

的居住环境。

茶山镇一敬老院为辖

区五保对象提供养老服务，

获捐的 1 万元，将用于完善

院内各项护老、助老服务设

施，同时改善老人们生活。

各项支出将公示公开，接受

社会各界监督。“接下来，我

会努力学习医术本领，不断

提高自己，争取为家乡贡献

更多力量。”周子豪说。
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后天 多云

17～27℃

今天 多云有阵雨

17～25℃

明天 多云

18～27℃

（市气象台4月21日16时发布）
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去户外散“班味儿”

今天
你去“逛”公园了吗
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激情裸聊被录屏
男子遭敲诈2万元
“艳遇”背后套路太深
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他因义，没能为父亲奔丧
他因孝，不愿再理哥哥

38年后
千里寻亲
再续兄弟情
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叶某、郑某（中间两人）被公安机关羁押。

通讯员供图

最近，株洲市三三一医院泌尿外科来了一位

非常焦虑的年轻小伙。原来，小伙打算近期结

婚，在常规婚检时，查出患有精索静脉曲张。小

伙担心这个病会影响他的“性福生活”，以及他以

后还能不能当爸爸？

接诊医生给小伙做了相关检查后告知，精索

静脉曲张是可以通过手术干预，术后不会影响生

育能力。小伙心里的石头总算落了地，开始接受

治疗。今天，市三三一医院泌尿外科医生就给大

家科普一下关于精索静脉曲张的相关知识。

什么是精索静脉曲张
精索静脉曲张（VC）是一种血管病变，指精索

内蔓状静脉丛的异常扩张、伸长和迂曲。临床常

表现为阴囊疼痛不适、不育、睾丸萎缩等，是男科

临床常见疾病之一，也是男性不育的常见原因之

一，多见于二三十岁的青年男性。

患者站立时，使血液下坠，受重力作用静脉血

液回流更加困难，会感觉阴囊胀大，有坠胀感，这

种感觉在站立和行走的时候明显更为严重；当平

卧或者休息时，静脉血液由于体位的原因，回流

更加顺利，所以上述症状会有所减轻；当静脉曲

张严重时，可以看到阴囊有浅蓝色的静脉血管

丛，手摸上可以感觉到曲张的静脉像蚯蚓一样。

精索静脉曲张的发病机制
1. 原发性精索静脉曲张发病机制：静脉瓣有

防止静脉血返流的作用，当精索静脉瓣缺功能不

良时可导致血液返流；精索静脉壁及其周围结缔

组织薄弱或提睾肌发育不全；此外，人的直立姿

势影响精索静脉回流。

2. 继发性精索静脉曲张发病机制：继发性精

索静脉曲张发病常与左肾静脉或腔静脉瘤栓阻

塞、肾肿瘤、腹膜后肿瘤、盆腔肿瘤、巨大肾积水

或肾囊肿、异位血管压迫等有关。

市三三一医院泌尿外科医生提醒，确诊本病

需行超声检查，具有无创伤、可重复性好、诊断准

确等特点。在结合静脉返流情况下，一般可认为

静脉管径＞2毫米属于轻微型精索静脉曲张。

精索静脉曲张的危害
1. 危害男性健康，常见的有阴囊等部位不舒

服的感觉，主要表现为阴囊睾丸的坠胀感、阴囊

湿冷、胀痛、隐痛，不舒服的感觉还往往会向同侧

的会阴、腹股沟和腰部放射，在劳累、长时间的行

走、剧烈运动和夫妻生活活动后症状会加重。

2. 对精子产生负面影响，导致精子数量和质

量下降，睾丸激素水平降低，引起男性不育。

精索静脉曲张的治疗
市三三一医院泌尿外科医生介绍，目前精索

静脉曲张的治疗方法包括一般治疗、药物治疗以

及手术治疗。临床诊断精索静脉曲张，存在以下

一种或几种情况，则建议手术治疗：

1. 症状严重影响生活和工作，且非手术治疗

效果不佳或无效者；

2. 夫妻双方女方生育力正常，男性不育的前

提下，没有其他不育因素，无论精索静脉曲张程

度，建议手术；

3.慢性前列腺炎或精囊炎合并精索静脉曲张

久治不愈者；

4.青少年精索静脉曲张睾丸潜在危害大，提倡

早期手术治疗；

5. 精索静脉相关性少弱畸形精子症，有生育

需求者。

另外，原发性精索静脉曲张手术方式多样，建

议行“腹腔镜下精索静脉高位结扎术”，从医院临

床数据来看，效果显著。

精索静脉曲张是男性不育最常见的因素，备

孕、久站、长期从事中重度体力劳动者，应高度关

注。发现精索静脉曲张，在进一步明确是原发性

还是继发性后，及时干预，及早治疗。

（通讯员/陈小衡）

市三三一医院泌尿外科医生提醒

精索静脉曲张可致男性不育

两个月前，82 岁的肖奶奶突然感到头痛，以

为是流感并未重视。一周后，老人的突发头痛

明显加剧，并伴有恶心呕吐、全身抽搐、昏迷的

症状，被 120 紧急送到株洲市人民医院。经过

辅助检查后，确诊为颅内动脉瘤破裂伴蛛网膜

下腔出血。

当时，患者病情极其危重，要救命，唯一的办

法就是手术。考虑到患者有高血压、冠心病等基

础疾病，神经内科介入组负责人李实及神经内科

介入团队充分进行术前讨论，并与麻醉科、导管

室沟通，制定了一套切实可行的手术方案。

手术过程中，主刀医生李实、辅助医生杨新

在麻醉科医师和导管室护理团队的协助下，全力

以赴抢救老人生命。经过三个小时的努力，手术

成功，肖奶奶脱离了危险，被送入重症监护病房

接受进一步的观察与护理。

术后恢复一段时间后，肖奶奶神志清楚，四

肢活动自如，可缓慢自行行走，不禁对照顾她的

医护竖起大拇指。

据悉，颅内动脉瘤是颅内血管壁的异常膨

出，被称为脑子里的“不定时炸弹”。一旦动脉瘤

破裂，将会导致脑出血，其中最常见的类型是蛛

网膜下腔出血，最典型的表现是突发异常剧烈头

痛，有些患者常将该头痛描述为“一生中经历的

最严重的头痛”。此类患者死亡率高，有部分患

者甚至未送入医院就已经丧失了生命体征。

市人民医院神经内科专家提醒，不要忽视不

明原因的头痛。一旦发生剧烈的头痛，应立即到

医院进行检查，明确原因，尽早排除隐患。

（通讯员/楚水莲）

82岁老人突然昏迷
原来是脑内“炸弹”惹的祸

▲手术正紧张有序进行。通讯员供图
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近期，第 30 届全国肿瘤防治宣传周

（湖南站）启动会暨 2024 年度城市癌症早

诊早治项目培训会议在张家界市举行。

市二医院党委委员、副院长邓建妹及相关

科室负责人参加会议。

大会对 2023 年度湖南省城市癌症早

诊早治项目工作进行总结，株洲市二医院

（株洲市癌症防治中心）荣获湖南省卫生

健康委医疗应急处颁发的“2023 年度湖南

省癌症早诊早治项目工作优秀筛查单位”

称号。市二医院癌症防治办公室主任王

芳获得“先进个人”称号，并在大会上进行

了工作经验分享汇报。

据悉，自 2021 年我市加入湖南省癌症

早诊早治项目以来，市二医院（株洲市癌

症防治中心）连续三年荣获此项表彰。

癌症早诊早治项目是国家重大公共

服务项目之一，通过对肺癌、结直肠癌、上

消化道癌、乳腺癌、肝癌、口腔癌六大常见

癌症开展危险因素调查和高危人群评估、

癌症筛查，以发现早期癌症和癌前病变，

从而对癌症进行早期发现、早期诊断和早

期治疗，提高癌症治愈率、患者生存率和

生活质量，降低癌症死亡率。

2023 年，市二医院（株洲市癌症防治

中心）充分发挥中心职责，在市卫健委的

领导下及各社区服务中心的共同努力下，

累计完成高危人群的临床筛查 1500 余人，

筛查出癌前病变 110 人，癌症或疑似癌症

23人，经随访 7人确诊癌症，其中早期癌症

4例，早诊率达 57%。

今年，市二医院将继续承担城市癌症

早诊早治项目，同时在全市推出肺癌筛查

和精准前列腺癌筛查，符合筛查条件的居

民可积极报名参与免费筛查。

（通讯员/陈恺祺）
▲颁奖现场。通讯员供图

市二医院获评湖南省癌症早诊早治项目工作“优秀筛查单位”
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