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郁郁葱葱的沼泽化草甸湿地。

泥炭藓，金发藓，显现湿地生物多样性。

山野里的杜鹃花，宛如大自然的调色板。邓彬 摄

粉色的杜鹃花，婉约缠绵，浪漫优美。

从空中俯视群山，漫山遍野的杜鹃花争奇斗艳。邓彬 摄

在流水潺潺的小溪边，杜鹃花娇艳地绽放。

古道深处，人迹罕至，道路的石块上布满了青苔。 古道石阶，杜鹃花在上面形成拱形，如同时空的隧道。

大院秘境
古道 花海 草甸

文/图 赵劲

茶盐古道，杜鹃花海，高山草甸，成为这个时节炎陵

县云上大院景区内最闪耀的看点和网红打卡地。

茶盐古道是湘赣边境上保存完好的清代“商业通

道”，至今已有 300 多年的历史。古道起点为炎陵县沔渡

镇青石村，经过云上大院，翻过江西坳到江西境内，总里

程约为 150 公里。这条古道，一直以来都是湘、赣、粤三

省的主要交通要道。

整个古道保存良好，由近 1 亿块石板、石块铺就而

成，取材皆为当地的山石，经过加工，铺成的道路十分平

整。整个古道都在平均海拔 1000 米以上的群山峻岭间

蜿蜒穿行。

而就在此时，云上大院区域内的山腰山顶，十万亩

高山云锦杜鹃花相继绽放，把美铺到了极致。炎陵大院

的这块野生云锦杜鹃林是全国保存面积最大的一处，整

个区域有百年以上的古杜鹃树近五千棵。

古道经过之处的炎陵云上大院景区赵公亭附近，有

一万多亩高山沼泽化草甸，春季多雨时节，草甸生长旺

盛，绿意盎然。专家研究推算，其存活年代超过 1 万年。

湿地被称为“地球之肾”，能净化水质，涵养水源。炎陵这

片 1.2 万亩的沼泽化草甸湿地，常年空气湿度保持在

80%左右，阳光充沛，人迹罕至，是苔藓和地衣等植物的

理想生长地。


