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做患者可以托付生命的人
——记市三三一医院泌尿外科段俊锋
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深度睡眠
现代生活的隐形挑战

▲义诊中的段俊锋。通讯员供图

做患者可以托付生命的人是株洲市
三三一医院泌尿外科主任段俊锋的初心。

一直以来，段俊锋身先士卒，处处为
病人着想，从不开大处方，不做非必要的
检查，在常见病上形成临床路径，大力开
展日间手术，明显降低患者住院时间及住
院费用。为提升患者住院感受，他还组织
科室每周召开病友座谈会，开展科室满意
度调查，并根据病人意见及时持续改进，
提高出院患者有效回访，及时指导患者院
外康复。作为医院第七党支部书记，段俊
锋不断推进党建引领业务，与对口联建单
位共进有深度，见实效，支部被评为院优
秀支部。

锐意进取 勇于创新
2008 年，段俊锋从湘雅医院进修回

院后担任总住院医师，在科主任的支持
下，积极把在上级医院学到的新技术、先
进管理理念应用到日常工作中，会同B超
室开展经直肠 B超定位下前列腺穿刺活
检技术，提高了前列腺癌的诊断与规范化
治疗；协助科主任完善腔内泌尿外科手术
规范，完成了株洲市首例标准通道经皮肾
镜取石术（pcnl）治疗肾铸型结石，在市内
率先开展复杂性肾结石微创治疗。

2013 年 6 月，年仅 35 岁的段俊锋因
业务能力突出，被医院聘任为泌尿科主
任。至此，他不断强化学科技术水平的提

升，打造专科下的专病一体化治疗。
2016 年，段俊锋率先在全市开展钬

激光软镜碎石取石术，深化微创理念，造
福广大患者。2017年，他组织开展拥有省
内领先水平的激光前列腺切除术，更是赢
得了该类患者的一致好评，并先后举办

“前列腺疾病的诊疗”“前列腺激光治疗学
习班”“输尿管软镜的临床应用学习班”等
多个学术会议和学习班。

2019 年，段俊锋携科室承办湖南省
泌尿外科专业委员会激光学组年会，首开
地市级承办会议手术直播先河。同时为多
家基层医疗服务机构提供了技术培训服
务，促进株洲市基层医疗机构泌尿外科技
术水平的整体提高。

技术帮扶 服务基层
2016 年始，段俊锋积极参与基层医

疗机构的技术帮扶和建设工作，先后代表
市三三一医院与多家基层医院建立医联
体，将管理送到医联体医院，技术送到科
室，便捷优质的医疗服务送给患者。

在科室派出高年资医师常驻合作医
院的基础上，他经常亲自深入医联体医院
查房手术，把高精尖技术送到基层医院。
有些基层医院离市区比较远，交通不太便
利，他每周三的上午查房，清早 6点就出
家门，8点以前赶到了，从不耽误患者的
时间。在处理病人的过程中，很多患者需
要来上级医院检查，他都亲自开车带他们
过来；在当地医院手术后的患者，段俊锋
都协同当地医院医护一起上门回访，追踪
患者康复状况。

在国家对口帮扶项目期间，市三三一
医院泌尿外科作为重点指导科室对口帮
扶下级医院泌尿外科，段俊锋几乎每月都
要自己驾车远赴 200余公里外的茶陵县
某医院进行查房、坐诊、指导手术，并安排
科室高年资医生多次长时间驻守，从
2015 年至今，共计帮扶医院查房讲课 40
余次，指导手术 20余台，完成手术 100余
台，让该地区人民在家门口享受到了市级
医院的医疗服务。

（通讯员/杨何阳）

市人民医院专家团队 妙手摘除3公斤巨脾
茶陵县的刘阿姨今年 67岁，5个月前发

现左侧腹部肿物，同时感觉自己胖了却又食
欲不振。经多方打听，得知株洲市人民医院普
外科在治疗肝胆胰脾方面有丰富的临床经
验，便立即赶到该院寻求治疗。

入院后，刘阿姨积极配合，完善相关检查
及术前准备。普外科主任贺许良根据检查结
果发现，患者的脾脏充血肿大，周围间隙狭
窄，侧支循环丰富，伴有粘连，手术范围大，风

险高，术中稍有不慎就会造成大出血，且操作
中易误伤胃壁、胰腺等器官。

在麻醉科及手术室人员的配合下，贺许
良带领团队为患者实施了巨脾切除术。由于
脾脏巨大，压迫周围脏器，并与肝脏、胃、胰
腺、肠管、膈肌等脏器之间几乎没有间隙，所
以分离过程非常艰难。

术中，专家团队谨慎游离，仔细结扎，2个
多小时后，一个十分罕见的巨大脾脏终于完

整地被摘除。取出的脾脏质地硬，约 3公斤，
术中出血量仅200ml。

术后，患者转入 ICU观察，情况平稳后在
普外科病房继续治疗并开展康复锻炼。截至
目前，患者各项抽血化验指标都趋于正常，未
出现血栓等任何并发症。患者家属看到刘阿
姨已经能正常进食、行动自如，高兴地说：“太
感谢市人民医院了，医技高，服务好！”

（通讯员/楚水莲）

▲放松治疗。

繁忙的都市生活，现代人似乎总是在与时间赛
跑，与压力抗争。而在这场看似永无止境的竞赛中，
他们的睡眠往往成为牺牲品。

关注睡眠健康
睡眠，作为生命中不可或缺的一部分，对

于我们的身心健康具有深远的影响。它不仅能
够帮助我们恢复体力，更是大脑进行信息整
合、情绪调节的关键时刻。然而，在这个高压社
会中，很多人因为工作、生活等多重原因，不得
不在夜深人静之时仍坚守在工作岗位上，或是
辗转反侧，难以入眠。

株洲市三医院睡眠医学科医生介绍，长期
睡眠不足或质量不佳，会导致一系列健康问
题，包括但不限于记忆力减退、情绪波动、免疫
力下降等。这不仅影响我们的日常工作和生

活，更是身体健康的长期隐患。因此，重新审视
并调整我们的睡眠习惯，变得至关重要。

据介绍，市三医院睡眠医学科是以治疗
睡眠相关障碍为主的特色专科。该科是以医
院精神心理重点学科为依托，联合院内呼吸
内科、神经内科等优势学科建立的多学科合
作平台。科内配有专业睡眠监测室、沙盘治疗
室、睡眠评估管理室、心理治疗室、团体治疗
室、放松治疗室、物理治疗室等现代化专业诊
疗室。

如何规划睡眠
市三医院睡眠医学科医生表示，要想拥有

好的睡眠，我们应该认真做一个规划。首先，合
理规划自己的时间，避免因为过度的工作或娱
乐而牺牲睡眠。其次，营造一个舒适的睡眠环
境，确保床铺、室温、光线等都符合个人的睡眠
需求。此外，还可以通过适当的锻炼、听放松的
音乐、冥想等方式，帮助自己更好地进入深度
睡眠状态。

当然，我们也应该认识到，良好的睡眠并
非一蹴而就的事情。它需要我们持之以恒地去

调整、去适应，直至找到最适合自己的睡眠模
式。但这一切的努力，都是值得的。因为，只有
当我们拥有足够的睡眠，才能够拥有更好的自
己，去面对生活中的种种挑战。

所以，不妨从现在开始，给自己一个充足
的睡眠时间，让身心得到充分的休息和恢复。
记住，只有睡好了，我们才能更好地去生活、去
工作、去爱。那么，最近你睡好了吗？如果答案
是否定的，不妨从现在开始，做出改变吧。

（通讯员/张春妮）

▲无抽搐电休克治疗。通讯员供图

融媒·观察责任编辑：罗春娇 美术编辑：王 玺 校对：谭智方

2024年4月19日 星期五04

2024 株洲马拉松将于 5 月 4 日(星期六)上午鸣枪开跑。记

者从组委会获悉，株洲马拉松按 A1 类赛事办赛，并将打造株

洲马拉松博览会，服务好国内外跑友。《2024 株洲马拉松将打

造“马博会”》的消息在株洲日报微信公众号等平台发布后，引

发读者关注与热议。

网友@张雄文：株洲“首马”应该是国内上半年最后一次

马拉松比赛了，预祝一战成名，从此“株马”成为株洲的一张新

名片！

网友@云飞：“轨博会”“花博会”“马博会”……株洲越玩

越嗨。

网友@冯丽：希望株洲马拉松安全完赛。看到准备这么

周全，安全感拉满，株洲加油！

网友@回力：有幸参与首届“株马”，开心。

网友@泉入湖：株洲这个“五一”不一般，看展游玩加狂

欢。

网友@Sam：外国跑友也来参加了，株洲加油！

小货车倒车压倒 4岁男童，面对危机情况，众人协力推开

小货车，消防车秒变“救护车”……近日，一场生命的接力在株

洲街头上演。《消防车秒变“救护车”6分钟送昏迷男童就医》

一文在株洲晚报微信公众号等平台发布后，引发读者关注与

点赞。

网友@春满园：满满的正能量，希望小男孩有惊无险、平

安出院。

网友@康媛：有幸见证过众人抬车，当时看到一辆面包

车把行人压在车底，有个人喊了一嗓子，人从四面八方涌来，

以最快的速度把人从车底救出来。那一刻，我真觉得这个世界

还是好人多。

网友@幸福人生：参与生命接力的每一个人都是好样

的！

网友@自然美：为伸出援手救男孩的热心市民点赞！希

望小男孩吉人天相、身无大碍。

网友@花花：希望小朋友平安，孩子一定不能离开大人

视线。

如果写封信，您想写给谁？日前，“幸福株洲 一路‘邮’你”

第二届家庭文化节家书有奖征集活动启动。该消息在株洲日

报微信公众号等平台发布后，引发读者强烈共鸣。

网友@之一：我始终认为手写信是这个时代的奢侈品。

网友@比才：一封家书，可传递血脉之间真挚的温情与

叮咛；一份家书，可阅见骨肉之间无限的期盼与爱。

网友@not friends：经历了电话、短信、微信等不同的通

讯方式，但还是觉得这些都比不上一封家书“见字如晤”的温

馨。

胡大错：以前车马慢、时光慢，仿佛所有的思念和倾诉都

在书信里。一封家书，见字如见面，让人遇见温情和人间冷暖。

年轻人开始流行“三无婚礼”
为爱“减负”，大家怎么看？

访问量：56万次 发布时间：4月 12日 记者：谢嘉

乡村之变，从一栋房开始
访问量：72万次 发布时间：4月 15日 记者：王娜

90后北大博士后回仙庾建民宿
访问量：58.3万次 发布时间：4月 16日 记者：旷昆红

毕业了，开个“青春小店”
访问量：48.5万次 发布时间：4月 16日 记者：任远 刘芳

“白昼如夜”是何成因？
访问量：55.7万次 发布时间：4月 17日 记者：王娜

天元区去年发生电诈案千余起
日均两三人被电诈

访问量：60万次 发布时间：4月 17日 记者：齐卫国

小货车倒车压倒4岁男童
消防车秒变“救护车”
6分钟送昏迷男童就医

访问量：43万次 发布时间：4月 17日 记者：马文章

1.5万名跑友共赴“株马”之约
访问量：56万次 发布时间：4月 18日 记者：温琳

金价超730元/克，你还会入手吗？
访问量：43万次 发布时间：4月 18日 记者：任远

水旱灾害防御III级应急响应解除
访问量：69万次 发布时间：4月 18日 记者：俞强年

制图：谭俊杰
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