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巴黎奥运会开幕式
可能放弃塞纳河方案

巴黎奥运会开幕式，7 月 26 日将在塞纳河上举行。

但法国总统马克龙 15 日说，如果安全风险过高，可能会

放弃塞纳河上举办，备选计划正在研究。

“我们也在同时研究其他计划，如果届时面临过高的

安全风险，”马克龙说，“我们可能会限制人数，将开幕式

放在特罗卡德罗广场，甚至改在法兰西体育场。”

将开幕式从传统的体育场移到开放的城市空间，原

本是巴黎奥组委一次极具想象力的设计。按组委会目前

的方案，届时将有约 10500名运动员搭船沿塞纳河由东向

西航行约 6 公里，至埃菲尔铁塔对岸的特罗卡德罗广场

参加庆祝仪式。河岸两边，将有约 30万名观众观看。

但从方案提出之初，现场安保就成为最大难题。法

国面临的潜在恐袭风险增加，也是组委会和法国政府不

得不考虑的因素。 （据央视财经）

缅甸城镇
遭11枚火箭炮袭击
4人死亡12人受伤

缅甸国家管理委员会 15 日发布消息说，恐怖分子 14

日晚炮击曼德勒省彬乌伦镇，造成 4人死亡、12人受伤。

消息说，恐怖分子从彬乌伦镇西边向镇区发射了 11

枚火箭炮，炮弹落入医院、寺庙、酒店等建筑物，造成包括

2 名僧侣在内的 4 人死亡、12 人受伤，目前伤者已得到救

治。安全部队已加强安保，追捕实施破坏的恐怖分子。

另据缅甸国家管理委员会 14 日发布的消息，恐怖分

子在曼德勒省千埃达赞镇区市政泼水节庆祝台附近制造

爆炸事件，造成 12人受伤。

近几日正值缅甸传统泼水节。据缅甸媒体报道，恐

怖分子在泼水节期间使用无人机、火箭炮和自制炸弹向

城镇和村庄发动袭击，制造恐慌。 （据新华网）

约旦拦截了数十架无人机
遭伊朗警告“勿插手”

伊朗半官方的法尔斯通讯社 14 日援引伊朗武装部

队一名消息人士的话报道，如果约旦“协助”以色列拦截

导弹和无人机，将成为伊方下一个“打击目标”。伊朗方

面在报复性打击以色列的过程中“密切监控约旦动向”，

在发动袭击前向约旦和其他地区国家发出“必要警告”。

约旦外交大臣艾曼·萨法迪 14 日召见伊朗驻约旦大

使，就伊朗方面警告约旦不要阻碍其打击以色列提出抗

议，认为这是干涉约旦内政。

约旦政府 13 日出于“周边安全局势”考虑，临时关闭

领空，14日重新开放。萨法迪说，约旦将对抗任何飞越约

旦领空的导弹，不管来自伊朗还是以色列。

伊朗官方 14日宣布动用无人机和导弹打击以色列军

事目标，以报复以色列 1日袭击伊朗驻叙利亚大使馆领事

部门等行为。沙特“阿拉伯新闻网”报道，伊朗向以色列发

射的数十架无人机在飞越约旦北部和中部时遭约方击落。

（据环球时报）

世界最年老的
大猩猩67岁了

13 日，大猩猩法图迎来了 67 岁生日，德国柏林动物

园为它准备了包括各色果蔬在内的丰盛寿宴。据德国之

声报道，它是该园最年长的“居民”，也是世界上寿命最长

的大猩猩。

据报道，法图出生于 1957 年，1959 年来到当时的西

柏林动物园。动物园的兽医舒勒表示，在任何其他动物

园中都没有比法图年纪更大的大猩猩，“由于野生动物的

寿命不会那么长，因此我们基本上可以说，即使包括野外

的大猩猩在内，也没有比它寿命更长的同类。”

报道称，法图在动物园有自己单独的生活区，基本不

跟其他大猩猩接触。 （据都市快报）

爷爷买保险，孙子是受益人
奶奶要求变更未获支持

赵大爷生前花十余万元投保了一份分红型

保险，受益人为儿孙两人。赵大爷去世后，妻子

王大妈将儿女、孙子等继承人以及保险公司一

并告上法院，要求变更自己为投保人和保险受

益人。记者近日获悉，西城法院驳回了王大妈

的诉讼请求。

20 多年前，赵大爷买了一款分红型保险，

将当时还不到 10 岁的孙子小赵列为生存受益

人，其父亲是小赵身故后的保险受益人，保费交

了近 18万元。

几年前，赵大爷去世了。因为保险会将分

红按约定支付给投保人，赵大爷的妻子王大妈

希望将投保人和受益人变更为自己。由于没得

到家人的同意，王大妈将自己的一儿两女、孙子

小赵以及保险公司一并起诉。

两个女儿和孙子都没有出庭应诉。保险公

司表示，王大妈申请变更投保人和受益人应遵

守法律法规规定。想要变更受益人必须取得被

保险人小赵同意，且书面告知保险公司才行。

而且保险分红属于投保人赵大爷的遗产，在未

征得赵大爷全部法定继承人同意的情况下，也

无法直接将投保人变更成王大妈。

法院认为，案涉保险为分红型保险，保单利

益由投保人赵大爷享有。在赵大爷死后，尚未

分配的红利转化为遗产。王大妈要求变更投保

人以达到一人享有赵大爷遗产的目的，于法无

据。根据保险法规定，投保人或被保险人可以

变更受益人并书面通知保险人，而王大妈并非

投保人，也无权要求变更受益人。最终，法院驳

回了王大妈的全部诉讼请求。

（据北京日报客户端）

习近平会见德国总理朔尔茨
4 月 16 日上午，国家主席习近平在北京钓

鱼台国宾馆会见德国总理朔尔茨。

习近平指出，今年是中德建立全方位战略

伙伴关系 10 周年。10 年来，尽管国际形势发生

很大变化，但中德关系始终稳健发展，各领域合

作不断巩固和深化，为两国各自发展提供了动

力。当前，世界百年变局加速演进，人类社会面

临的风险挑战增多，要解决这些问题，离不开大

国合作。中德是世界第二、第三大经济体，巩固

和发展中德关系的意义超越双边关系范畴，对

亚欧大陆乃至整个世界都有重要影响。两国要

从长远和战略角度看待和发展双边关系，携手

为世界注入更多稳定性和确定性。

（据央视新闻）

市值一夜狂泻2200亿元

特斯拉全球裁员10%
美东时间 4月 15日，特斯拉股价低开低走，

一度跌超 6%。截至收盘，特斯拉跌 5.59%，报收

于 161.48美元；总市值为 5143亿美元，一夜之间

缩水304.33亿美元（约合人民币超2200亿元）。

据外媒报道，特斯拉周一向全体员工发出

一封电子邮件，宣布全球裁员超 10%。

特斯拉 CEO 埃隆·马斯克称裁员是“艰难

的决定”，并表示“没有什么比这更让我讨厌的

了，但又必须这么做”。

随后，又有媒体报道称，本次裁员在有些部门

的比例可能高达20%。截至2023年末，特斯拉全

球拥有员工超14万人。若以最低比例10%计算，

本次裁员将涉及最少1.4万人。目前，两名重要高

管在同日宣布离职。一名是特斯拉电池、电机和

能源产品工程的高级副总裁德鲁·巴格利诺

（Drew Baglino），另一位是曾任特斯拉公共政策和

业务发展副总裁的罗汉·帕特尔（Rohan Patel）。

其中巴格利诺的离职尤为引人注目，他在

特斯拉服务了长达 18 年，经常在产品发布活动

上与马斯克同台，并共同主持过公司的财报电

话会议。

记者从知情人士处获悉，特斯拉中国的员

工也已收到裁员信息，针对被裁员工的赔偿标

准为“n+3（即在本单位工作年限加 3 个月）”倍

的工资。

进入 2024 年以来，特斯拉股价已经跌去超

30%，但目前依旧没有让投资人重拾信心的重

大利好消息出现。

（据澎湃新闻）

4月 16日，扮演最高女祭司的演员玛丽·

米娜（前右）取得圣火，点燃第一棒火炬手——

希腊运动员、东京奥运会男子赛艇项目金牌

得主斯特凡诺斯·恩图斯科斯手中的火炬。

当日，2024 年巴黎奥运会圣火火种采集

仪式在希腊伯罗奔尼撒半岛的古奥林匹亚

遗址举行。

（文图据新华网）
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冷冻食品也是健康食品
该如何选购和保存

新鲜的农副产品大家都喜欢，但不是每个人

都能够时时刻刻吃到应季蔬菜、新鲜鱼肉。这时，

我们可以考虑冷冻食品，通过合理选购与保存来

保证人体所需的营养素。

那么，冷冻食品到底营养如何？咱们分类来

看看。

◎冷冻蔬果

蔬果采摘后依然会进行呼吸作用，从农场运

输到市场，从市场到消费者的家中，再到被烹饪的

那一刻，其实已经消耗了自身的很多营养成分。

而冷冻蔬果在采摘后立刻被冻结保存，再

经过冷链物流，过程中均保持着很低的温度，此

时呼吸作用几乎停滞，活性酶类成分失活，细菌

等微生物也无法生长繁殖，反而减少了营养素

的自身消耗，更有利于保持蔬果的新鲜和营养

物质。

虽然冷冻蔬菜会经过清洗、漂烫、冷却、切分、

甩水等一系列预先处理，从而丢失一部分水溶性

维生素。但是在我们自己处理清洗新鲜蔬果时也

会造成一部分水溶性维生素的丢失，这两者差异

其实并不大。

◎冷冻肉类

肉类在温度极低的条件下，水分被冻成冰晶，

导致蛋白质冷冻变性及一系列理化性质的变化，

的确会影响到口感，较新鲜肉类更为干硬。

但冷冻的肉类，蛋白质和矿物质的含量基本

不会在保存过程中发生变化，虽然会损失小部分

可溶性蛋白质、盐类、维生素等水溶性营养物质，

但整体营养成分得以保留。

◎冷冻鱼类

市面上的海鱼通常以冷冻为主，很多消费者

会介意这一点而停止选购海鱼。

其实现在的技术已经逐渐发展成熟，冷冻不

保鲜已经成为过去，海鱼在捕捞时可以随船极速

冷冻，大部分冷冻时还是活的，因此冰冻状态下，

无论是营养流失还是口感影响都不太大。

而且海鱼与淡水鱼相比含有更多的ω-3脂肪

酸，具有调节血脂、降低炎性反应的功效，同时对

于阿尔兹海默症有预防作用。

从营养丰富的角度看，冷冻海鱼比淡水鱼更

有优势。

冷冻鱼的挑选方法与鲜鱼基本一致，主要是

看鱼嘴、鱼腮、鱼眼、鱼体。

可以按以下标准挑选：鱼嘴紧闭，口内无异

物。鱼鳃紧闭干净，颜色为鲜红色。鱼眼微凸明

亮，眼珠黑白分明。鱼体清洁透明，肉质结实有

弹性。

◎如何选择冷冻食品

1.阅读食物标签
阅读食物标签是选购冷冻食品的首要原则。

部分商家会在产品中添加过多的糖、盐、饱和

脂肪以及一些食品添加剂，通过食品标签我们可

以了解其营养成分，尤其是脂肪、盐、糖的含量，以

及是否添加防腐剂。在选购时优先选择没有额外

添加物的产品。

2.注意保存
产品说明中一般会介绍到该产品的保存条

件，应该严格遵守说明进行保存。

尤其需要注意的是，不可以将食物反复冷冻

解冻，因为在这个过程中，细菌可能大量繁殖，导

致食物变质。建议将食物按照每次食用量提前分

装好，再进行冻存，按需使用。

3.冰箱环境
冷冻食品要尽快吃完，一般以一个月为期限

进行合理规划选购。不建议将冷冻室产品先放到

冷藏室解冻，容易造成交叉感染。因为上层的温

度通常更为稳定，细菌经常会往下侵染。建议冰

箱中的物品摆放顺序为：必须加热的食物放在下

层，直接食用的产品放在上层。

此外，建议家中冰箱每 2～3个月清洗一次，可

以用食醋进行清洗。

（据《家庭医生报》）

午睡可养精蓄锐
这四个坑别踩

中午小憩一会儿，能保证下午有充足精力，但

专家提醒，午睡有 4个“坑”别踩。

时间过长。午睡时间过长会使人越睡越累。

一般情况下，建议午睡时间 30分钟以内。

吃完就睡。饭后胃内食物较多，胃肠加强蠕

动，血液循环加快。饭后立刻午睡，大脑和全身供

血量相对减少，身体会感觉不适，加上午睡时间

短，睡醒后会感觉累。

趴着睡。睡觉时心率相对较慢，流经各内脏

器官的血流速度也较慢，大脑血液灌注相对减少，

坐着午睡醒来时，可能会引起“脑缺血”，从而感觉

累或头晕。

睡醒马上站起来。不管是午睡还是夜间睡

醒，尽量不要立马起来。建议先坐着休息 3-5 分

钟，简单地蹬蹬腿或活动下胳膊。

（据养生中国）

用好生姜
有助应对两种情况

生姜是家庭常用调料，同时也是一味具有解表

散寒、温中止呕、温肺止咳、解毒效用的常用中药。

感冒：风寒感冒初期，头痛、鼻塞、流涕、恶风等症

状表现较轻者，以生姜10克切丝与红糖煮沸，顿服。

呕吐：若胃脘部不适而呕吐者，可以生姜 10片

与清半夏 10 克煮水频服，这就是临床常用治疗呕

吐的经典名方——小半夏汤。若呕吐清水、胃脘

部隐隐作痛者，可取生姜 10 克切成丝，饴糖 30 克，

开水泡焖 15分钟后，顿服。

生姜辛温走窜，易助火生热，伤阴动血，因此，

有五官肿痛之症者禁食，出血患者慎用；患有疮

疡、痔疮、泌尿系感染者禁食。

另外，变质生姜不要吃，腐烂的生姜会产生一

种毒性很强的物质——黄樟素，能使肝细胞变性，

诱发肝癌和食道癌。

（据《中国中医药报》）

毛巾变硬如何处理
毛巾变硬主要是因为水中游离的钙、镁离子

与肥皂结合，生成化学物质附着在毛巾表面所致。

为防止毛巾发硬，除了经常清洗，应当将毛巾

放在碱水锅里煮15分钟，煮后将毛巾取出并用清水

彻底冲洗干净。或者准备一些开水，倒入一些白

醋，放入毛巾浸泡20分钟左右，中间稍微进行揉搓，

然后捞出用清水洗净、晾干，毛巾就变得柔软了。

如果毛巾有异味，可以先用开水煮 10 分钟左

右，再用洗衣液浸泡洗涤，然后用清水充分洗净，最

后将毛巾折叠好放入微波炉中加热2分钟。这样不

仅可以有效去除异味，还能起到杀菌消毒的作用。

（据《燕赵老年报》）

鸡蛋黄散了还能吃吗
磕 开 一 枚 鸡 蛋 ，有 时 会 遇 到 蛋 黄 散 了 的 情

况。这样的鸡蛋还能吃吗？

专业人士表示，日常生活中鸡蛋散黄有3种常见

的原因：第一种原因属于机械性散黄，即鸡蛋可能在

运输过程中受到剧烈震荡摇晃，蛋黄膜破裂，导致散

黄；第二种原因是鸡蛋存放的时间比较久了，蛋黄也

会“散”；第三种原因则是腐败菌入侵导致的。

如果是前两种原因导致的鸡蛋散黄，鸡蛋加热后

还是可以吃的，但是需注意要把蛋清、蛋黄都加热到

完全凝固的状态，或者做成炒蛋、蛋花汤等煮得较熟

的菜才能食用。如果是第三种情况，则不能再吃了。

专业人士表示，一般来说，如果鸡蛋壳没有破

裂，打开后也不存在异味或肉眼可见的异样，是没

有问题的。如果蛋壳表面出现菌斑，打开后有异

样的腥味，蛋黄散得也特别彻底，蛋液显得浑浊，

说明是腐败菌入侵导致。

（据《燕赵老年报》）

净化水中“微塑料”
除了将水烧开，还应做好五件事

今年发表的一项新研究显示，研究人员首次

利用新的显光学成像技术，观测到瓶装水/桶装水

中“纳米塑料/微塑料”的存在，发现每瓶 1 升装的

瓶装水中，约含有 24 万个塑料微粒。并且，瓶装

水在反复开关以及高温暴晒的条件下，会使水中

含有更多的微塑料。

另有研究显示，并非只有瓶装水存在微塑料

问题，自来水也难逃微塑料污染。

人离不开水，如何解决水中微塑料的问题？

此前，广州医科大学和暨南大学联合开展的

研究发现，把硬水烧开，再经过简单过滤，就可除

去水中 80%以上的纳米塑料/微塑料。

“多喝热水”是我国居民的传统养生方式，不

仅喝得舒服，也能起到“净化”水的作用，帮助减少

微塑料的摄入，对健康更为有益。同时，也建议大

家水烧开后多沉淀一段时间、不喝剩下的水底以

及使用过滤装置，比如自来水安装过滤器、用带过

滤网的杯子等。

要减轻微塑料带来的健康危害，除了将水烧

开后再喝之外，还建议做好以下五件事。

1. 少吃塑料包装外卖，也不要直接用塑料袋

吃。大多数外卖都是用塑料盒或塑料袋盛装食

物，这些塑料制品都可能会让人摄入更多微塑

料。同时，别把塑料袋装的麻辣烫、米线等食物直

接套在碗上吃，高温会让微塑料更多地溶解在食

物中。另外，也要少吃塑料包装的食品。

2.少用塑料砧板。有研究人员分别在聚丙烯

砧板和聚乙烯砧板上切胡萝卜，评估使用这两种

塑料砧板时平均每个人的微塑料总接触量。结果

发现，二者均会使胡萝卜被微塑料污染，用刀切食

物的过程中会脱落较多微塑料。

3.不吃海鲜内脏。微塑料能够进入一些海洋

生物的体内，污染鱼类和贝类食物。研究发现，亚

洲沿海的软体动物微塑料污染较为严重，存在于

海洋动物的肠道、肝脏等各个部位中，其中贻贝、

牡蛎和扇贝的微塑料含量最高。吃水产品的时候

首先不要生吃，一定要烹调熟透；其次，要去除其

胃肠、内脏和腮。

4.少用塑料吸管。温度高的饮品或食物会让

微塑料释放得更多，包括但不限于热咖啡、热奶茶

等饮品，很多人还习惯用塑料吸管来喝饮品，这也

会增加微塑料的摄入。

5.不粘锅出现划痕后尽量不要再用。有研究

提出，几毫米的不粘锅划痕就能释放出大量微塑

料。破损涂层可能导致释放 230 万个微塑料和纳

米塑料，表面裂缝可能会留下大约 9100 个塑料颗

粒。所以，不粘锅出现划痕后最好不要再用了，也

别用不粘锅烹调质地坚硬的食物，比如排骨，不使

用尖锐的铲子，并定期更换新锅。

（据科普中国）


