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雷电进入多发期
我变，我变，我变变变。

天气变化太快，甚至让人有些不安。本以为

既然春天已经来了，那总该天天有暖融融的阳

光，处处是春暖花开的景象，就算下雨，也应该是

温柔的雨。

但现在的天气，却摆出一副将热不热、要冷

不冷的鬼相样子。冬衣不敢收，被子不敢洗，短

袖穿了又怕冷，感觉日子过得好别扭。

本周的天气还是安定不下来。在晴和雨之

间，它选择了时雨时晴；在冷与热之间，它选择了

半生不熟。说“一天变三变”可能夸张了一点，但

“三天变一变”应该是谦虚了的。

从目前的预报来看，本周依然是暴雨较多的

天气。但气温不低，今天最高气温 31℃，明后两

天，最高气温也有 25~27℃。

不过，话说回来，株洲的春天，这样多变的气

候也会给我们带来一些独特的景象和感受。

说到“晴雨相间”，有一副名联是这样的：水水山

山处处明明秀秀，晴晴雨雨时时好好奇奇。灵感源

自苏轼的《饮湖上初晴后雨》“水光潋滟晴方好，山色

空蒙雨亦奇"一句，因为叠字用得好，传播很广。

“晴晴雨雨时时好好奇奇”，很好的概括了包

括株洲在内的南方地区，时晴时雨的降雨特点。

就说我们生活的这座城市，晴天时，整个城市

风和日丽，风吹花草香，令人陶醉；雨天时，江面起

涟漪，城市如同蒙上了头纱的少女，美得很朦胧。

这样想想，是不是也能体会到一丝好来？

（王娜）

今天 中到大雨，局地暴雨

20～31℃

明天 中到大雨

20～25℃

后天 中到大雨，局地暴雨

19～27℃

（市气象台4月14日16时发布）

从长沙出发，“毅行大军”抵株

事关不动产！株洲在全国率先推出这一新规
红网消息 日前，株洲市不动产登记中心在全国

范围内率先推出《预购商品房预告+转移登记、抵押权

预告+抵押权登记组合业务操作规则》（以下简称《规

则》），对株洲市 2023年 6月 1日起实施的湖南首个商

品房预售预告登记“自动转本”常态化服务进行细化，

为购房人带来更高效便捷的办证体验。该举措旨在保

障购房者的权益，提升不动产登记服务效率。

根据《中华人民共和国民法典》规定，预告登记是

为保护购房者的未来物权，防止开发商违规销售或抵

押已售房产。《规则》明确，无论是全款购房还是贷款

购房，购房人在签订购房合同后，只需在售楼部通过

智能面签、人脸识别等技术，即可在线办理预购预告

登记和转移登记（全款）、预购预告登记、转移登记及

抵押权预告登记和抵押权登记（贷款）的组合业务。

《规则》指出，“自动转本”功能在购房人满足房屋

首次登记、缴纳维修基金和契税等条件后，系统会自

动启动转移和抵押登记流程，电子证照直接发送至购

房人邮箱，大大简化了后续流程，减少了跑腿次数。

截至目前，该新模式已办理 6872 笔业务，节省了近 2

万人次的往返，节约纸质资料超过 3 万份，显著提升

了市民的购房办证效率，提升了城市服务效能。

据株洲市资规局相关负责人介绍，这一创新举措

不仅整合了工作环节，优化了办证体验，还有效防止

了“一房多卖”现象，确保了购房者的权益。株洲市不

动产登记中心的这一举措，为全省乃至全国其他地区

提供了可借鉴的先进模式，推动房地产登记服务的进

一步优化升级。

为打造优质、高效、便捷的财产登记营商环境，

株洲市不动产登记中心积极破解群众办事的堵点和

痛点，推动“不动产登记+金融”不断升级，依托湖南

省“一窗办事”平台，已将商品房办证服务端口延伸

至银行、公积金中心、房地产开发商售楼部，通过运

用智能面签、人脸识别、电子材料等技术，即可全程

“无纸化”网办。

具体操作：

购房人购房后，应及时办理预告登记。在付款

方式上，购房人会采用“全款购房”或“贷款购房”两

种付款方式。

第一，购房人选择“全款购房”的，购房人和房地

产开发商双方共同申请，在售楼部即可办理“预购预

告登记+转移登记组合”业务。

第二，购房人“贷款购房”的，购房人和房地产开

发商双方共同申请，在售楼部即可办理“预购预告登

记+转移登记”和“抵押权预告登记和抵押权登记”两

个组合业务。

第三，完成预告登记后的购房人，只需静待满足

转本条件（房屋完成首次登记、及时缴纳房屋维修基

金和契税），登记系统将会智能抓取已提交的所有信

息，“自动启动转本业务”（转移、抵押登记），发放电

子证照到购房人电子邮箱。

(据红网)

相关链接 如何办理

渌口区“拆窗破网”461处
本报讯（株洲晚报融媒体记者/马文章 通讯员/

郭俊） 4月 14日，渌口区消防救援大队、区应急管理

局深入辖区“九小场所”、多业态混合生产经营场所

等场所，持续开展“拆窗破网”整治行动，要求各场所

迅速整改到位，把隐患消灭在萌芽状态。

“一旦起火，这些不锈钢防盗窗影响逃生救援，要尽

快拆除……”相关工作人员说，目前渌口区已拆除违规

防盗窗、铁栅栏、铁丝网461处，拆除面积2100平方米。

4 月 14 日，毅行队伍成为天元区湘江大堤上

的一道风景线。数千名毅行者沿着湘江边陆续

抵 达 终 点—— 株 洲 体 育 中 心 。 毅 行 者 是 参 加

2024 湖南（春季）百公里活动的徒步爱好者。他

们于 4 月 13 日从长沙洋湖体育公园出发，沿着湘

江大堤朝上游方向进发，中途在湘潭修整一晚，

于 14日抵达株洲，完成毅行活动。此次活动由共

青团湖南省委、湖南省体育局、湖南日报社主办，

旨在引导青年踏足湖湘大地，以百公里徒步历练

身心，弘扬时代倡导的奋斗精神。毅行长株潭三

城的活动，起始于 2007年。

株洲晚报融媒体记者/刘平 摄影报道
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茶 陵 县 的 刘 阿 姨 今 年 67

岁 ，5 个 月 前 发 现 左 侧 腹 部 肿

物，同时感觉自己胖了却又食欲

不振。经多方打听，得知株洲市

人民医院普外科在治疗肝胆胰

脾方面有丰富的临床经验，便立

即赶到该院寻求治疗。

入院后，刘阿姨积极配合，

完善相关检查及术前准备。普

外科主任贺许良根据检查结果

发现，患者的脾脏充血肿大，周

围间隙狭窄，侧支循环丰富，伴

有粘连，手术范围大，风险高，术

中稍有不慎就会造成大出血，且

操 作 中 易 误 伤 胃 壁 、胰 腺 等 器

官。

在麻醉科及手术室人员的

配合下，贺许良带领团队为患者

实施了巨脾切除术。由于脾脏

巨大，压迫周围脏器，并与肝脏、

胃、胰腺、肠管、膈肌等脏器之间

几乎没有间隙，所以分离过程非

常艰难。

术中，专家团队谨慎游离，

仔细结扎，2 个多小时后，一个十

分罕见的巨大脾脏终于完整地

被摘除。取出的脾脏质地硬，约

3公斤，术中出血量仅 200ml。

术后，患者转入 ICU 观察，

情况平稳后在普外科病房继续

治疗并开展康复锻炼。截至目

前，患者各项抽血化验指标都趋

于正常，未出现血栓等任何并发

症。患者家属看到刘阿姨已经

能正常进食、行动自如，高兴地

说：“太感谢市人民医院了，医技

高，服务好！”

（通讯员/楚水莲）

市人民医院专家团队
妙手摘除3公斤巨脾

单身妈妈，青年患癌，任何

一个词条单拎出来，都充斥着一

种不幸的味道。所以，当这两件

事同时发生在我身上时，我也曾

抱怨过命运的不公。幸运的是，

这一路走来，有太多人的陪伴与

帮助，让我在绝望中重生，如雏

鹰摔落悬崖的惊险，换来征服苍

穹的翅膀。

2005 年，那一年我刚好到了

而立的年纪。因为感情问题，丈

夫与我离婚，结束了我们之间不

算短暂的婚姻。我独自抚育儿

子，早起送他上学后，再去单位

上 班 ，下 班 后 回 家 做 饭 操 持 家

务，辅导儿子功课，生活平平淡

淡，谈不上幸福，倒也和美。本

以为生活会这样按部就班地过

下去，但再多本以为都不及天有

不测风云。噩耗如同平地一声

雷 ，一 下 就 把 我 的 世 界 震 到 坍

塌。

2007 年，因为身体不适，在

家人的坚持下，我去了市里有名

的三甲医院检查，被确诊为血管

活性肠肽瘤。医生说，这个病很

罕见，当时全国有报道的记录都

不上十例。从那以后，求医问诊

变成了家常便饭。我花光了仅

有的一点积蓄，日子过得捉襟见

肘。因为经济原因和当时的手

术难度，我选择了保守治疗，靠

每天注射药物强撑着，我的儿子

还那样的小，他还需要我。

直到 2019 年，我的病情进一

步恶化，再不治疗，就会危及生

命，考虑到专科性，我选择了在

株洲市二医院，也就是株洲市肿

瘤医院进行治疗。现在看来，我

当时的选择是对的。

从入院开始，他们给予我的

关怀，便无微不至。即使在儿子

面前我再怎么坚强，可面对生死

大考，我依然会紧张害怕，但医

院普外科的医生护士们对我说：

“这么多年来，你已经走过九十

九步，现在只差这一步了，你一

定要坚持，坚持就是胜利！”

因为手术复杂，风险难度都

很高，手术前几天的深夜，我还

老能看到普外科的主任、医生们

在加班讨论我的手术方案。“你

现在只需要好好休养，把身体状

态调整到最好，剩下的就交给我

们了！”他们的话，就像一剂定心

丸 ，让 我 相 信 一 切 都 会 好 起 来

的。

后来，外科手术成功了，但

我出现了肝转移的情况，于是又

在市二医院肿瘤科接受后续的

放化疗和介入治疗。抗癌之路

无 疑 是 充 满 了 心 酸 与 痛 苦 ，脱

发 、癌痛 、恶心呕吐 、心态崩溃

……好几次在我快要放弃的时

候，这些白衣天使总是鼓励我，

并且不断研究、调整治疗方案，

以达到更好疗效。

在我出院居家休养时，医院

的医护人员担心我节省，不注意

营 养 ，甚 至 好 几 次 提 上 鸡 鸭 鱼

肉、牛奶到我家来，打着病情随

访的“幌子”，关心我的日常起

居。是他们让我知道，原来医护

与患者之间还可以是朋友，甚至

是家人。

今年，是我抗癌的第 17 年。

从最近的检查结果来看，我已经

基 本 达 到 了 临 床 治 愈 的 标 准 。

现在的我，精神饱满、能吃能喝，

儿子也顺利毕业参加工作，一切

都在向好发展。

所 以 我 相 信 ，即 使 生 活 坎

坷，也总能一路生花！

（作者系市二医院接诊患者
刘女士）

爱来癌去，感谢你们一路相伴
——17年抗癌患者对市二医院有话说

今年 52 岁的王先生（化名）近 3 个月

出现右侧腰部酸胀，但由于疼痛不是很明

显，起初并没有太在意。直到 1 个月前，

他才去当地医院做了一次详细的检查，发

现在他的右侧肾里有多发肾结石，最大一

个结石直径超过 3 厘米，且结石形状复

杂，几乎将整个肾盂填满。

由于结石大且复杂，接诊医生建议王

先生接受经皮肾镜碎石手术，术后需卧床

一周，手术有穿刺出血的风险，且还不一

定能将结石全部清除干净。这么长的手

术周期和穿刺出血的风险无疑给王先生

带来极大的困扰。他辗转多家医院咨询，

都得到同样的回答。

一次机缘巧合，王先生来到株洲市三

三一医院泌尿外科，副主任欧阳健为他接

诊。经过详细检查和深入沟通，欧阳健评

估：患者的结石负荷很大，硬度中等，且存

在泌尿道感染，需要制定周密的治疗方案

才能达到满意的效果。在一期置管规范

使用抗生素充分抗炎的基础上，二期采取

一次性电子输尿管软镜联合头端弯曲负

压吸引鞘等技术，可以提高结石清除率，

同时降低尿源性脓毒症的发生率。

最终，王先生在市三三一医院接受

了手术。手术历时 4 小时，当场取尽所

有结石，术后只留置一根 D-J 管（输尿管

支架管）。术后第一天，王先生拔除导尿

管，下床活动，排尿通畅，且无发热疼痛

等不适。术后第二天复查 X 片，尔后顺

利出院。谈及取石效果，王先生表示非

常满意。

欧阳健介绍，标准的输尿管软镜经

自然通道取石，一般针对小于 2 厘米的

肾结石。对于大的肾铸型结石、多发结

石往往清石率较低，因结石多，手术时间

长，术中灌注压高，术后易引起尿源性脓

毒 症 。 术 后 排 石 负 荷 大 ，容 易 形 成 石

街。科室新引进的头端弯曲负压吸引鞘

联合一次性电子输尿管软镜碎石技术则

解决了上述问题。

欧阳健介绍，近期，科室已成功开展

几例手术。其优势如下：

1. 采用自然腔道，无切口，手术损伤

降低，时间短且并发症少。

2.肾盂压低，安全性高。能减少尿源

性败血症发生，带走结石碎屑，视野清晰，

减少激光热损伤，同时激光粉末化碎石，

结石清除率高。

3. 输尿管头端柔软弯曲，直接进入

肾盂肾盏，碎石与排石同步，有助提高清

石率。 （通讯员/陈钰）

肾铸型结石和多发型结石遇克星
无切口自然通道碎石清石

春天是阳气升发的季节，春以风为主

气，春季属木，肝也属木，阳气从肝生。那

么，如何“春应肝而养生”？且听株洲市中

医伤科医院治未病科医生怎么说。

1.养肝推荐茶饮
春季疏肝方：枸杞 10 克、菊花 5克、薄

荷 5克、玉米须 5克，沸水冲泡饮用。适应

于春季疏肝养肝补肾人群。

四子饮配方：决明子、枸杞子、女贞

子、菟丝子各 5 克，沸水冲泡饮用。适应

于疏肝养肝补肾人群。以上两种茶饮不

适于脾胃虚寒，易腹泻人群。

2.合理健康膳食
牛肉、大枣、怀山药、蔗糖等偏甘性食

物在春季与人体更相宜，食用可养脾气，

脾气旺则肝血自生。“青色入肝经”，多吃

菠菜、茼蒿、韭菜、豆芽、红萝卜等可养护

肝脏。

3.调整作息
建议合理安排工作及休息，晚上在

10 点左右入睡，早上在 6 点左右起床，中

午时段可能会出现困倦感，可以午休半小

时左右。

4.调畅愉悦情志
建议要学会自我调控和驾驭好情绪，

保持乐观豁达的心态，也是对肝脏的保健。

5.在家能做的保健
敲打肝胆经：经常敲击肝经、胆经可

助肝疏泄、清肝泻火；伸伸懒腰：身体要尽

量舒展，四肢伸直，全身肌肉都要用力。

6.适度有益的运动
趁着春风送暖，多进行太极拳、八段

锦、散步、跑步、游泳等户外运动，以实现

怡情养肝。 （通讯员/刘嫦娥）

春季如何养肝
听听市中医伤科医院医生怎么说

▲手术中。通讯员供图


