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本报讯（株洲晚报融媒体记者/旷昆红 通讯员/
胡任） 敢为人先，与湘江奔跑。3 月 31 日 8 时 10 分

许，战马 2024湘江马拉松赛·株洲站在天元区万丰湖

鸣枪开跑，5000 余名选手相约制造名城，共赴春日之

约。

株洲站为 2024 湘江马拉松赛的首站，首次升级

为半程马拉松，并增设融城欢乐跑项目，吸引更多人

感受“跑马”乐趣，参赛人数创历史新高，最小的参与

者仅 3岁，年龄最大的 72岁。

经过激烈的竞争，最终，来自山东的孙宗扬获得

了株洲站男子组冠军，湘潭大学学生张妮获得株洲

站女子组冠军。

作为区域性市场化运作的全民健身路跑赛事，

湘江马拉松赛自 2016 年创办以来，已连续成功举办

八届，并获评湖南省体育产业示范项目，为区域全民

健身、体育产业和长株潭体育一体化发展做出了积

极贡献，“与湘江奔跑”已然成为跑友们心中一年一

度的春日之约。

另外，长沙站、湘潭站将分别于 4月 21日、4月 27

日举行。5 月 4 日，株洲也将迎来首个“全马”赛事

——2024株洲马拉松。

5000余“战马”奔腾湘江之滨
2024湘江马拉松赛·株洲站比赛昨开跑
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这个周末的夜晚，你有没有被春风、雷电唤

醒？

就像刚刚过去的周六，在晚上 7 时左右，株洲

渌口区、醴陵、攸县、茶陵接连出现冰雹、短时强

降雨、雷雨大风等强对流天气。其中茶陵县雷雨大

风 升 级 为 最 高 级 别 的 红 色 等 级 ， 极 大 风 速 达 到

43.9m/s，攸县最大冰雹直径为 1厘米。

为什么近段时间强对流天气频发？市气象台

说，最主要的原因，还是因为受暖湿气流的影响，

现在正值大气环流调整，再加上前段时间气温偏

高、局地受热不均导致对流加强等因素，导致 3 月

份以来，我市强对流天气活动频繁。

“冰雹则属于强对流天气中比较恶劣的天气。”

市气象台台长李细生说，就拿冰雹来说，这种强对

流天气，一般出现在春、夏两季，通常伴随着狂

风、暴雨而来，持续的时间也不长，从几分钟到 10

多分钟不等，“这次渌口、醴陵、攸县等地出现的

冰雹持续时间就很短。”

的确，到了当下，整个城市已经进入雷电、冰

雹等强对流天气的高发期。在未来一周的日子里，

株洲仍将以阵雨天气为主，雷电、大风、强降雨仍

然活跃。

从目前的预报来看，未来三天，株洲多以多云或

者晴天，有阵雨或雷阵雨的天气为主，最高气温维持

在 26℃至 28℃的样子，最低气温也均在 10℃以上。

（王娜）

注意，强对流天气要来了

今天
多云转中等阵雨或雷阵雨 18～28℃

明天
多云转中到大雨 18～30℃

后天
中等阵雨或雷阵雨转阴天 19～24℃

风力：2级

风向：南风

（市气象台3月31日16时发布）
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3 月 22 日，株洲市中医伤科医

院护理部举办题为“凝聚护理力量，

守护全民健康”的护理健康科普视

频竞赛。

副院长宋美英表示，护理健康

科普是临床诊疗全过程的重要环

节，是护理水平和服务质量的重要

体现，也是患者就医的直接感受，重

要性不言而喻。全院护理人员应以

此次竞赛为契机，将临床护理健康

科普推向新高度，持续提升患者就

医体验。

护理部主任刘萍介绍，自竞赛

启动以来，各科室积极响应，共收到

16 个涉及骨科常见疾病、中医康复

指导、疾病预防等多方面的参赛作

品。评委们根据视频内容的科学实

用性、策划创意和制作水平进行公

正评分。

最 终 ，脊 柱 科 的 作 品《护 脊 护

柱 脊病无惧》以出色的创意和实用

性荣获一等奖。

医院党委书记龙永其表示，此

次科普视频竞赛是对推进健康中国

战略和建设健康湖南、幸福株洲的

生动践行。预防胜于治疗，健康科

普的开展和普及有助于提升公众健

康意识和医疗素养，可有效改善人

们的健康状况并提升社会整体福祉

水平。临床护理科普的开展，直接

影响患者的治疗效果，要以患者为

出发点和落脚点，实现个性化、差

异化、多样化的科普，充分发挥其

在临床诊疗中的重要作用。他鼓励

护理团队继续发挥专业优势，创作

更多源于生活、高于生活的健康科

普作品。

此次大赛充分展示了株洲市中

医伤科医院护理人员的专业素养和

创新精神，激发了医务人员参与健

康科普创作的热情。医院将继续深

化健康科普工作，为提升公众健康

素养和防病意识贡献力量。

（通讯员/钟牡丹）

让科普更好地服务患者
市中医伤科医院举行护理健康科普视频竞赛

近日，百岁老人邓奶奶不慎跌倒，

导致左股骨粗隆间骨折，来到株洲市

二医院骨科接受治疗。该院骨科团队

只用了 31 分钟，就为邓奶奶完成了手

术，目前老人情况良好，已康复出院。

俗话说“老怕跌，小怕噎”。对于

老年人而言，摔跤是件严重的事情。

几天前，100 岁的邓奶奶在家不慎跌

倒，顿时疼痛难忍，无法站立。邓奶奶

作为家中的“宝”，这一摔急坏了家属，

但老人想着休息几天应该就好了，便

没有去医院检查治疗。谁知两天后，

邓奶奶的情况并未缓解，反而疼痛加

剧，在家人的坚持与陪同下，她被送往

株洲市二医院治疗。

经过检查，发现邓奶奶左股骨粗

隆间骨折。据悉，股骨粗隆间骨折是

老年人常见骨折之一。一旦骨折，会

带来严重的活动障碍影响生活质量，

进一步引发感染、褥疮等并发症，严重

时甚至危及生命，所以有“人生最后一

次骨折”之说。邓奶奶的情况引起骨

科团队的高度警惕，市二医院骨科专

家周星立即组织团队详细阅读影像学

资料、全面分析邓奶奶的病情，并为其

量身打造了一套治疗方案。

由于邓奶奶已有百岁高龄，且既

往基础疾病多，保守治疗将面临治愈

率低、长期卧床、并发症多发、远期疗

效差等问题。为了最大程度保证邓奶

奶的生命健康和生活质量，解决患者

和家属的心头难事，骨科团队最终决

定为老人实施“左股骨粗隆间骨折闭

合复位 PFNA 内固定术”。

“PFNA 是一种安全有效、微创的

髓内固定系统，其整体固定和成角稳

定性的特点，使骨折固定更牢固。我

们科室每月都会开展多例此类手术，

对于邓奶奶的手术我们很有信心，但

为了确保万无一失，术前我们团队联

合麻醉科、内科多位专家对邓奶奶的

病情进行分析讨论，最终制定了可行

的手术麻醉方案和应急预案，还为术

后并发症的预防及康复治疗制定了合

理周密的计划。”骨科副主任罗灿介

绍。

在骨科、麻醉科、手术室等多学科

的紧密配合和通力协作下，医疗团队

顺利攻克了术前各个难点。手术由费

陵湘副主任医师主刀，术中切口小，出

血少，从切皮到缝合共 31 分钟。术后，

邓奶奶各项指标良好，在这场生命的

“博弈”中取得了胜利。次日，邓奶奶

的 疼 痛 显 著 减 轻 ，晚 上 终 于 能 睡 着

了。术后第 4天，她就可以在家人的搀

扶下下床站立，短距离行走。

市 二 医 院 骨 科 团 队 提 醒 广 大 市

民，老年人身体条件较差，多伴有骨质

疏松，加之肢体不灵活，当下肢突然扭

转，容易摔倒发生骨折。所以，在日常

生活中，老年人的活动空间一定要宽

敞，避免一些阻碍物的放置。另外需

保证生活环境光线充足，必要时，给老

人准备扶手或者手杖，辅助其行走。

（通讯员/陈恺祺）

百岁老人股骨骨折
市二医院骨科团队31分钟完成手术

传承优良家风，筑牢清廉医院基石
——市人民医院举办家风主题教育会

近 日 ，株 洲 市 人 民 医 院 举 办 家

风 主 题 教 育 会 ，通 过 一 系 列 活 动 进

一 步 弘 扬 和 传 承 优 良 家 风 ，推 动 廉

洁 文 化 的 深 入 发 展 ，提 升 医 务 人 员

的 医 德 医 风 ，进 而 使 患 者 享 受 更 优

质的医疗服务。

此次会议由医院纪委书记谭志伟

主持，全院各党支部书记、各职能部门

全体干部职工近 120 人参与。谭志伟

为与会者深入解析了家风的内涵及其

对家庭和社会的重要影响，强调了家

风传承在培养良好品德、构建和谐家

庭中的关键作用。

随后 ，全体人员观看了《严正家

风》专题片。影片通过真实而触目惊

心的案例，揭示了腐败现象的丑陋面

目和恶劣后果，展现了家风对于个人

成长、家庭和谐以及社会进步的重要

作用。

医院党委委员、副院长丁建华表

示，此次家风主题教育会的举办不仅

增强了医务人员的家风意识和廉洁意

识，更为医院文化建设注入了新的活

力和内涵。 （通讯员/楚水莲）

▲邓奶奶及其家属为市二医院骨科送上感谢锦旗。通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
王芳 通讯员/李鹏） 3 月 29 日下午，

株洲市三医院中西医结合心理科举

行开科十周年庆典活动。

中西医结合心理科主任谭立夫

介绍，过去 10 年，科室将无痛、无创

的重复经颅磁刺激治疗引入并用于

临床，令来访者受益颇多；将心理治

疗引入临床，聘请深圳创时代心理

有限公司团队，通过共同学习、授

课、组织心理活动等使咨询师得到

成长，从而实现中医+西医+物理治

疗+心理治疗的多元化治疗模式。

院长刘铁林在讲话中对中西医

结合心理科开科十周年表示祝贺，

对科室 10 年来取得的成绩给予充分

肯定，并对科室下阶段发展提出具

体要求。他指出，科室成立以来，充

分发挥公立医院的责任担当，为株

洲市民心理健康作出了重要贡献。

同时，他还表示，除了专业的提

升，中西医结合心理科也为医院其

他兄弟科室和管理层输送了大量人

才。科室应要以此次庆典为新的起

点，主动担当作为，努力提升能力，

全力优化服务，不断推动科室建设

和医院发展取得新进展和新成效，

更好地为全市人民身心健康服务。

株洲市三医院中西医结合心理

科是室内家庭化、管理开放化、治疗

多元化的现代化精神专科病房。该

科临床采用独特的中、西医相综合

治疗体系治疗各类轻、重性精神心

理疾病，降低了医疗副作用和远期

复发率，充分显示中西医结合的综

合治疗优势。未来 3 至 5 年，科室将

迎合国家大力发展中医战略，努力

发展中医心理学，为健康株洲、平安

株洲、幸福株洲的建设，贡献中西结

合“心”的力量。

追梦十年 初心依旧

市三医院中西医结合心理科开科十周年

▲合影。通讯员供图

▲活动现场。通讯员供图


