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交警发布清明假期出行指南
预测重点陵园墓区周边流量大，株洲大桥等可能严重拥堵

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯员/
张人允） 3 月 29 日，市公安局交警支队发布清明假

期（4 月 4 日至 6 日）出行指南，提醒大家错峰出行，安

全文明行车。

根据预测，清明假期全市重点陵园墓区周边道

路易出现祭扫流量大，易缓行路段除陵园墓区，还

有部分出入城路口、高速公路连接线，以及城区商

圈周边道路、路段。人车流相对集中的区域主要是

株洲市区，时间段主要是假期前一天与清明节当天

（即 4 月 3 日、4 月 4 日）以及祭扫活动期间。预测清

明节当天，市区株洲大桥、新华东路出现严重拥堵

的概率较高。

另外，清明假期有不少市民朋友选择出行游

玩，请大家注意提前关注路况，错峰出行，安全文明

行车。

（一）全市重点陵园墓区周边路段
1、万福陵园-省道 207
2、流芳园-新华东路
3、西山烈士陵园-醴陵桥西广场、汤非凡路、

左权中路
4、醴陵市殡仪馆公路-醴陵桥西广场、S329

线殡仪馆路段、汤非凡路
5、凤凰山陵园-姜园路
6、万寿山陵园-南环线
7、金轮古寺-县道 B13
8、福寿陵园-福寿路
9、九牛山陵园-田心大道
10、仁孝陵园-清水路
11、攸县烈士陵园-攸县文化路
12、上云桥公墓-106国道

13、炎陵烈士陵园-炎陵神农大道

14、炎帝陵-X205线

（二）市区祭扫活动场所周边路段

1、4月 4日

流芳园-新华路

福寿陵园-福寿路

2、4月 5日

九牛山陵园-田心大道

3、4月 6日

仁孝陵园-清水路

（三）全市其他路段

1、荷塘区

省道 207荷塘段

2、芦淞区

南环线、姜园路、XB13线

3、天元区

X008线下七桥往株雷路

株雷路湘江大道辅道往砖桥村路段

4、石峰区

响天桥

人民北路白石港路口

红旗北路白石港路口

时代路田心东站路段

5、攸县

106国道上云桥路段

6、醴陵市

瓷城路

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯员/
张人允） 3 月 31 日，记者从市公安局交警支队获

悉，清明祭扫期间，将对石峰区部分道路实行临时性

交通管制措施。

石峰区清水路（三汽运路口至福寿路口段）、福

寿路列为管控核心封闭区。

4 月 4 日至 6 日 6 时 30 分起，清水路（三汽运路

口至福寿路口段）、福寿路对车辆采取只出不进的

封控措施，禁止一切机动车进入，且禁止一切车辆

停放和人员聚集逗留；清水路与清霞路交叉路口

将临时封控，经清霞路进入清水路的车辆请提前

绕行。

公安机关交通管理部门还将根据道路交通流量

情况，对管控区及外围采取临时性交通管制措施，请

广大市民积极配合，自觉服从交通警察的指挥。

驱车前往的市民朋友请到指定地点规范停放车

辆，公交车将在三汽运路口、清水路清霞路口、清水

路环保大道路口、清水路福寿路口四个地点停靠上

下客。除公交车、殡葬工作车外，禁止所有社会车辆

进入福寿陵园，市民可转乘公交摆渡车或步行前往

陵园祭扫。

交警提醒，周边有以下免费临时停车点：福寿陵

园园内停车场设置 70 个临时停车位；通往垃圾发电

厂沿线路段单侧设置 120个临时停车位；环保大道沿

线设置 500 个临时停车位；冶炼厂路、冶炼厂停车场

设置 500个临时停车位；清霞路株冶路口往清水路口

沿线路段单侧设置 80个临时停车泊位。
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清明假期，易缓行路段如下相关链接

石峰区清水路福寿路清明假期交通管制
周边免费临时停车点你要知道

相关新闻

他从非洲回国后出现“打摆子”
3月，我市报告数例输入性疟疾病例

本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖智勇） 近日，

记者从市疾控中心（市卫生综合监督执法局）了解到，

3 月份，株洲市报告数例输入性疟疾病例，其中 1 例为

恶性疟和三日疟混合感染病例。

混合感染病例患者为 50 岁男性，发病前半个月

从非洲几内亚归国，入境时无明显不适，后出现发热

发冷症状，在外市医疗机构就诊时，未明确诊断。返

回株洲后，在老家的某县级定点医院检查到疟原虫。

市疾控（市卫监局）快速精准检出恶性疟和三日疟

原虫，结合患者流行病学史和临床表现，诊断为疟疾混

合感染。由于及时准确诊断，经针对性治疗，患者病情

好转，未出现严重并发症，目前该患者身体已无不适。

为避免疟疾造成的健康危害，市疾控（市卫监局）

提醒广大市民：请做好个人防护，防止蚊虫叮咬，从源

头上减少疟疾感染、传播和死亡风险。

科普：如何防治疟疾？

疟疾俗称“打摆子”，一种由疟原虫寄生人体引起

的急性传染性寄生虫病，主要通过蚊叮咬传播，临床

表现为突发寒战、高热，继之大量出汗后缓解等，严重

者可出现脑型疟，甚至死亡。感染人的疟原虫主要有

5 种：恶性疟原虫、间日疟原虫、三日疟原虫、卵形疟

原虫和诺氏疟原虫。

预防疟疾最好的办法是防蚊虫叮咬，在蚊活动高

峰期（黄昏后），要做好个人防护，睡觉时使用蚊帐、户

外活动时穿长袖长裤、抹驱蚊剂等。非洲、东南亚等国

家和地区是疟疾高度流行区，赴这些地区工作、学习和

生活时，需做好防蚊措施，如蚊帐、驱蚊剂等防护品。

防疟疾要做好“三准备”，了解当地疟疾疫情；准备

宽松、浅色的长袖衣裤；准备含避蚊胺、避蚊酯成分的驱

蚊剂，清理居住、工作地室内外积水，避免孳生蚊虫。归

国后做好“三留意”，入境时留意，出现发热立即向海关

申报；归国后14天内留意，出现发热立即到正规医院就

医，并主动告知境外旅居史，避免延误病情导致重症；留

意清除居家积水和蚊虫，保护家人健康。

第45届省青少年科技创新大赛在株开赛
本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭昕吾 通讯员/刘

雅韵） 3 月 30 日，以“科创筑梦 强国有我”为主题的

第 45 届湖南省青少年科学技术创新大赛在株洲市二

中莲花中学拉开大幕。

展区现场，全省各地的小“科学家”的优秀作品，

共同呈现了一场精彩的青少年科创盛宴，不少参赛作

品吸引了广大青少年驻足观摩、研究探讨，展现了湖

南省青少年良好的创新能力和科学素养。

本届大赛，共收到 14 个市州选拔推荐的 708 项作

品，内容涉及工程学、动物、植物、微生物、计算机、环

境、化学、生物化学、物理与天文学、数学、社会科学等

学科。经大赛评审委员会评审，共有 149 项优秀作品

被选拔参加终评活动，其中青少年科技创新成果 108

项，科技辅导员科教创新成果 41项。
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心若年轻何惧岁月
淡化标签，拥抱新时代

走进社区，你会发现，那些曾经被

“老年”标签束缚的日子正在悄然改

变。老人们不再被“人生七十古来稀”

所困，他们活力四射，心态年轻，正用实

际行动打破那些关于老年的刻板印象。

国家二级心理咨询师陈琳说，要

真正拥抱新时代，老年人需要淡化

“老年”标签，突破心理限定。一些积

极乐观的老年人，七八十岁依然会保

持年轻的心态，他们会去环游世界，

会穿着时尚地走上 T 台……忘记了

年龄，也就忘记了衰老。“子女也不必

过于强调父母的年龄，不必刻意让父

母什么也不干，让父母做一些力所能

及的事情有利于他们的身心健康。”

除了心态上的转变，老年人还需

要养成一些健康的生活习惯。阅读、

社交、运动，这些都是他们保持活力

的秘诀。在书海中遨游，可以延缓衰

老；与朋友交流，可以排解孤独；户外

运动，则让身心都得到锻炼。

阳光透过玻璃窗洒在木质桌面上，空气
中弥漫着浓郁的咖啡香。3月 29日下午，走
进未来云一家咖啡馆，你会惊喜地发现，这里
除了年轻人和上班族，还有不少银发族。老
人们或独自品茗，或三两结伴，享受着属于自
己的悠闲时光。

如今，株洲的街头巷尾，一股“年轻态”的
潮流正在老年人群体中悄然兴起。时尚、自
信、优雅，他们用实际行动诠释着何为“活力
四射”。他们如何保持青春活力？年轻人有
怎样的感悟与启发？今天我们一起探寻这背
后的秘密与故事。

银发族的咖啡时光 老人们咋越活越年轻
株洲晚报融媒体记者/谢嘉 文/图

享受午后时光
咖啡馆成老年人新宠

株洲街头巷尾，无论是商务气息

浓厚的肯德基、瑞幸，还是充满文艺气

息的星巴克、纯时光，甚至是与书香为

伴的书店咖啡馆，都能看到老年朋友

的身影。

这两日，记者随机走访了天元区

的几家咖啡馆。咖啡店工作人员都表

示，一天之中，总会有几位上了年纪的

顾客走进咖啡馆，但具体年龄不好说，

“因为这一代老年人都保养得不错，实

际年龄很难猜。”

65 岁的张阿姨是纯时光未来云店

的常客，她每次都会点上一杯拿铁，优

先选择靠窗的位置，看看窗外的车水

马龙。她说：“现在的生活条件好了，

我们也想体会年轻人的生活方式。咖

啡不仅是一种饮品，更是一种生活态

度。”3 月 29 日那天，与张阿姨一同而

来的是几位老友，大家边聊边笑，仿佛

回到了年轻时的青葱岁月。

不同于年轻人的快节奏生活，老

年人在选择咖啡馆时，亲民的价格也

是他们注重的。黄河北路一家肯德

基的店员介绍道：“我们的老年顾客

下 午 时 段 比 较 多 ，他 们 喜 欢 点 热 咖

啡，再配上一些小食，用优惠券的话

价格很实惠。”

为了解老年朋友的咖啡消费习

惯 ，记 者 随 机 调 查 了 20 位 老 年 人 。

结 果 显 示 ，女 性 老 年 群 体 更 偏 爱 喝

咖 啡 。 谈 及 喝 咖 啡 的 理 由 ，有 的 认

为喝咖啡只是个人口味和习惯的选

择 ；有 的 则 认 为 喝 咖 啡 显 得 更 有 小

资 情 调 ；还 有 部 分 老 人 通 过 科 普 文

章 了 解 到 ，适 量 饮 用 咖 啡 可 以 调 节

身体功能……

忙到没空变老
热爱学习是秘方

3 月 29 日，晚报老年大学手机摄

影基础班，进行了一场别开生面的户

外课堂。老年学员们带着满满的热

情与好奇，携带相机、手机等拍摄设

备，在指导老师的带领下，齐聚湘江

风光带。他们或两两结伴，或三五成

群，穿梭在绿树红花之间，寻找着那

些能够触动心灵的拍摄素材。

“老人之所以能够紧跟时代，和

他们热爱学习密不可分。”晚报老年

大学相关负责人说，学校里不少老人

会熟练使用手机、购物平台，甚至对

抖音直播也了如指掌。他们关注流

行穿搭、网红餐厅，可以和年轻人一

起讨论网络流行语。

老年学员胡阿姨更是其中的佼

佼者。她不仅能弹钢琴、画国画，还

会拍短视频。她笑着说，移动网络时

代对我们来说是福利，不是困扰。在

学校她学会了好多新技能，每天都过

得很充实。“我每天都会定一个学习

目 标 ，主 动 学 习 ，不 断 接 受 新 鲜 事

物。这样，我才能紧跟时代的步伐，

保持年轻的心态。”

漫步在株洲街头巷尾，你肯定遇

到过这样的新老人。他们或手捧书

本，或挥舞太极剑，或忙于社区活动，

脸上都洋溢着满满的活力和热情。

他们几乎所有人都用上了一条保持

年轻态的不二法宝——让自己忙起

来，忙到没空变老。

刘尚云就是天元区文家冲社区里

的一道亮丽风景线。她身穿志愿者服

装，每天忙碌于社区志愿者协会的工

作，还是社区民俗文化队队长。她的笑

容总是那么灿烂，仿佛有着无穷无尽的

精力。她说：“帮助别人，让我感到非常

快乐。而且，忙起来就没时间去想那些

烦心事，自然就不会变老了。”

老人“年轻态”
晚辈惊叹又羡慕

曾经熟悉的身影，如今焕发着别

样的光彩，真是让人眼前一亮。老年

人如此“年轻”，年轻人怎么看？受访

中，不少子女表示，支持、惊讶，甚至

有点羡慕。

“爸妈退休后，简直是活脱脱的

‘新青年’。”38 岁的汪先生笑着说。

他眼中的父母，身边总有一群志同道

合的朋友，旅游、学习两不误，还完全

没有工作压力。这样的退休生活，谁

不羡慕呢？

老人们身上散发出的“年轻态”，

更是让年轻人惊叹不已。42 岁的陈

先生感慨道：“以前总以为老人变年

轻就是打扮时尚点，现在才发现，那

种气质是岁月沉淀出来的修养和文

化，真是由内而外散发出来的。”

看到父母如此“年轻”，许多子女

也不禁产生了危机感。36 岁的王女

士就表示，她的爸爸现在是个新潮老

人，什么都能玩转，而她因为忙于工

作，感觉错过了好多新技能。为了能

和父亲有更多共同话题，陈女士也开

始主动学习更多知识，努力跟上老爸

的步伐。

“父母刚退休的 8 年，真的是他们

最美的黄金岁月。”37 岁的代女士深

情地说，“希望时间能走得慢一些，让

他们多享受一会儿这美好的时光。”

记 者 发 现 ，子 女 们 也 在 悄 然 改

变与父母的相处模式。他们不再过

分强调父母的年龄，而是鼓励父母

参与力所能及的活动，让他们的生

活 更 加 丰 富 多 彩 。 这 样 的 相 处 方

式，不仅让父母感到年轻，也让家庭

氛围更加和谐。

●这些兴趣爱好
都适合老年人

1. 音乐：学习弹奏乐器、参
加合唱团或音乐社区等。

2.画画：学习绘画、素描、水
彩画等艺术形式。

3. 健身与运动：参加瑜伽、
太极拳、散步、游泳等活动。

4. 读书：加入读书俱乐部，
与他人分享读书心得。

5. 写作：写下自己的回忆
录、故事。

6. 做手工艺品：学习编织、
陶艺、剪纸等手工艺技巧。

7. 园艺：培养花草植物，打
理自己的花园。

8.社交活动：加入老年人俱
乐部、养老院或其他组织，参与
社区活动和志愿工作。

9.烹饪与烘焙：学习烹饪各
种美食，尝试新的食谱。

10.旅行与探索：计划旅行，
探索新的地方，领略不同的文化
和风景。

株洲街头这股“年轻态”的

潮流，不仅是老年人生活方式的

转 变 ，更 是 一 种 生 活 态 度 的 升

华 。 它 告 诉 我 们 ，无 论 年 龄 如

何，我们都应该保持一颗年轻的

心，去热爱生活，去追求梦想。

而这，正是我们所追求的美好生

活的真谛。

记者的话
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