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本报讯（株洲晚报融媒体记者/黎世伟 通讯员/
张和生 吴婷） 万亩黄桃迎来盛花期，漫山遍野的

桃花竞相绽放，形成花的海洋，把春日乡间点缀得格

外美艳动人。3 月 28 日，炎陵县中村瑶族乡平乐村，

2024炎陵第九届桃花节开幕式举行。

本次活动主题为“桃花朵朵开 炎陵等您来”，分

为开幕式、花 YOUNG 市集、神农福宴、桃林里的《直

播株洲会客厅》等活动，并设置了 4 处桃园网红打卡

点。该系列活动将持续到 3 月 31 日。期间，游客们

可共饮桃花酿，观赏漫山遍野的桃花；也可以品尝炎

陵特色神农福宴，在当地市集购买农特产品与美食

小吃，现场观看非遗产品制作技艺；还可以置身桃林

间一同围炉煮茶，听炎陵黄桃背后的故事。

开幕式上，炎陵农之味农业开发有限公司、湖南

炎陵三叶农品农副产品加工有限责任公司等，分别

与来自重庆、江西、广州、深圳等地的水果采购商们，

签订了今年的购销合同。

当天，在霞阳、十都、中村瑶族、下村 4 乡镇风格

迥异的桃园里，还分别开展了情定桃园联谊、客家非

遗歌舞美食、瑶乡风情展演、桃林踏春放纸鸢等文化

活动，引得不少游客参加。

《来自贫困山区的她期待您的爱心》后续

多名热心市民慷慨解囊
本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平） “非常感谢他们，在我

女儿病重的时候伸出援手。”3 月 28 日，大学生黄雅宁的父亲黄秀

祥致电本报记者，感激之情难以言表。黄雅宁通过网络平台众筹

医药费的消息见报后（详见本报 3 月 27 日头版报道），陆续有热心

市民捐款。

黄雅宁 23 岁，来自怀化市一个农村家庭，现就读于湖南工业大

学，是名大四学生。去年年底，在毕业生体检中，黄雅宁被检查出体

内有个直径近 20厘米的肿瘤，面临着巨额医疗费，家里无力承担。

“我想尽绵薄之力，请收下，这种病一定能治好的，祝她早日康

复！”“力量有限，小小善意，希望能帮助到你们。”……

黄秀祥向记者展示了与捐款人的对话截图，称自 3月 27日来，有

多名株洲市民，拨打其电话进行慰问，添加其微信进行捐款。

一名住在养老院的九旬老人看到报纸后，特意打电话询问黄雅宁的

手术进展情况，并请养老院工作人员帮忙，通过微信捐款了500元。

“请不要放在心上，照顾好女儿。”收到一名陈姓市民的 2000 元

捐款后，黄秀祥请求对方留下地址，被婉拒。

还有一些市民通过网络平台参与众筹。27 日、28 日，黄秀祥陆

续收到 10 笔捐款，共计 3700 元。如果你有意向向黄雅宁伸出援助

之手，可以联系其父。联系电话：18670483912（微信同号）。

全市广大城乡居民朋友：
春 暖 花 开 又 清 明 ，文 明 祭 扫 寄 哀

思。在这缅怀先辈、祭奠先烈、追思亲人

的清明时节，为传承优良传统，推进移风

易俗，弘扬时代新风，特向广大城乡居民

朋友发出以下倡议：

一、绿色生态，文明祭扫。弘扬文明

向上的祭扫新风，倡导鲜花祭扫、植树追

思、网络祭奠等文明简约的方式寄托哀

思、缅怀故人。自觉摒弃焚香烧纸、燃放

鞭炮、抛撒冥币、乱扔垃圾等污染环境的

行为，保护生态环境。

二、平安出行，安全有序。增强安全

意识，合理安排出行时间，错峰祭扫，自

觉遵守交通、陵墓祭扫等公共秩序，不违

规用火，严防森林火灾发生，共同营造安

全有序的节日环境。

三、移风易俗，崇尚节俭。倡导厚养

薄葬，厚祭不如孝养，老人在世时，子女

要多孝敬多陪伴，老人逝去后，丧事从

简、生态安葬，自觉抵制大操大办，铺张

浪费，不建硬化大墓、活人墓、豪华墓。

四、党员带头，示范引领。广大党员

干部、人大代表、政协委员要充分发挥示

范带动作用，积极向家人、亲朋好友和身

边群众宣传殡葬改革政策，推广绿色环保

的祭扫方式，带头宣传和践行文明新风，

自觉抵制不文明、不规范的祭扫行为。

让我们行动起来，做文明祭扫的宣

传者、推动者、践行者，弘扬传统美德，倡

树文明祭扫新风，共建文明幸福株洲。
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2024 年 3 月 26 日，位于株洲市石峰区的株洲宝

诚 汽 车 销 售 服 务 有 限 公 司 举 行 开 业 仪 式 。 作 为

BMW 大家庭中的新成员，株洲宝诚采用全新领创概

念和设计标准，集展示、销售、售后服务为一体，贴合

数字新时代风貌，让众多热爱 BMW 品牌的朋友近距

离感受 BMW“纯粹驾驶乐趣”的魅力所在。活动当

日，株洲经开区党工委副书记廖铭鼎，华晨宝马汽车

有限公司南区区域、宝马（中国）汽车贸易有限公司

南区、宝马汽车金融（中国）有限公司南区、广东永达

南方集团、株洲宝诚汽车销售服务有限公司、长沙宝

诚汽车销售服务有限公司、湖南省湘域车友会等领

导共同出席开业仪式。

盛典现场，华晨宝马汽车有限公司南区区域副

总裁黄静表示：株洲宝诚作为宝马在株洲的领创展

厅，隶属于广东永达南方集团。集团始终坚持以客

户为中心，致力于打造高水平的豪华汽车服务平

台，向客户提供全方位管家式的服务。同时，广东

永达南方集团市场总监王黎表示：永达南方集团

BMW 体系的新成员，同时作为 BMW“网络领创项

目”的新成员，株洲宝诚将承袭 BMW 高品质的服务

标准，秉承永达南方集团优秀的经营理念，更结合

飞速发展的时代特征，将 BMW 先进的理念和所倡

导的生活方式引入本地，并通过这个平台，结识更

多喜爱 BMW 的朋友，在共同交流 BMW 产品与文

化的同时，力争实现共赢发展，成为 BMW“品牌灯

塔”。同时，株洲宝诚也将以崭新的姿态和卓越的

服务，开启 BMW 品牌在株洲的新篇章，为城市的经

济发展注入更多活力。

从心出发、用心服务，量身打造适合中国客户的

产品和服务，宝马携手经销商正在开启以客户为中

心的体验新时代。全新“BMW 网络领创项目”基于

对中国客户需求的洞察和理解，从客户视角出发，设

计灵感来源于中国当代都市的奢华舒适生活方式，

以明亮的浅色调营造简约豪华的现代设计风格，并

无缝贯融于实体、服务及数字化接触点。株洲宝诚

全新设计的展厅充满浓郁的现代豪华气息，以场景

化功能分区展示概念，将新展厅划分为四大核心区

域，在这里，可以从另一个全新的视角去感受株洲这

座城市；在这里，热爱 BMW 品牌的你，可以享受循

环可持续的绿色出行方式；在这里，可以近距离感受

“纯粹驾驶乐趣”的魅力所在，可以体验“擎动”“心

动 ”的 至 臻 之 境 。 株 洲 宝 诚 未 来 也 将 沿 袭 宝 马

“BMW 领创绿星”计划，成为“领创绿星经销商”认证

的店面，会从“绿色环境、绿色能源、绿色运营、绿色

践行”四个方面把日常业务变得更加绿色可持续，这

也是宝马一直秉持的可持续发展战略。

（通讯员/吴玉华）

加快“电动化、数字化、循环永续”转型

全新BMW领创经销商株洲宝诚盛大开业

▲株洲宝诚汽车销售服务有限公司。通讯员供图

文摘·科普

血常规检验单，各种数据堆积在一张检验单上，外

行人看了无异于“天书”，其实只要我们能稍微了解一

些血常规检验单的相关知识，略看懂并不难。以下我

们就围绕血常规检验单进行简单的科普，希望能帮到

有需要的朋友。

◎血常规主要是检查什么的？

血常规，是通过检验血细胞数量变化与形态分布

来了解血液状况，帮助我们确定有无相关疾病发生。

目前来说，血常规检查主要包括白细胞计数及分类、红

细胞计数、血红蛋白浓度测定、血小板计数等。要观察

病症，就要了解这些检查项目的生物参考区间，以此来

判断其有无超出健康标准。

◎血常规化验单如何看出病症？

通过观察各种检查项目的指标来帮助我们确定有

无相关疾病发生，主要是：

1.白细胞计数
是人体免疫细胞，若是在白细胞计数数值后标注

“H”，代表白细胞数量上升，可能是感染性疾病（支气

管炎、化脓性细胞感染、急性阑尾炎、急性化脓性扁桃

体炎）、血液系统疾病（白血病、恶性肿瘤），但也不排除

是因手术、创伤、注射疫苗等造成的白细胞数量上升。

若标注“L”，代表白细胞数量下降，可能是再生障碍性

贫血、风湿免疫科疾病（类风湿性关节炎、系统性红斑

狼疮等），也可能是因服用抗甲状腺素药物、阿莫西林

等造成的。

2.红细胞计数
在血液中含量最多，若结果栏数值超出生物参考

区间，会在数值后标注“H”，意思是红细胞在血液中的

数量增多，可能是肺气肿、高山病、肿瘤、慢性肺性病等
疾病，但也不排除因短时间内剧烈运动、严重腹泻、呕
吐等引发的；若是标注“L”，意思是红细胞数量下降，可
能是骨髓增生异常综合征、再生障碍性贫血、急性白血
病、蚕豆病、地中海贫血等。

3.血红蛋白浓度
能反映人体贫血程度，比如经常性的头晕、昏倒

等，大多是贫血引发的，不同群体的生物参考区间是
不一样的，如男性与女性的生物参考区间就不一样。
若标注“H”，表示血红蛋白浓度上升，可能是肿瘤、肾
脏疾病等引发的，但剧烈运动、高原反应等也会引发
血红蛋白含量上升；若标注“L”，代表血红蛋白浓度下
降，可能是失血性贫血、溶血性贫血、造血功能异常等
疾病。

4.血小板计数
是人体最小血细胞，起到抵御炎症反应、止血以及

促进伤口愈合等作用。若标注“H”，表示血小板数量
增多，可能是原发性血小板增多症、溃疡性结肠炎等，
但也不排除因磕碰引发创伤而造成的急性失血性贫
血；若标注“L”，表示血小板数量减少，可能是恶性贫

血、再生障碍性贫血、巨幼细胞性贫血等疾病，但也可

能是因感染、服用相关药物造成的。

5.白细胞分类
白细胞分五类，分别是中性粒细胞、淋巴细胞、单

核细胞、嗜酸性粒细胞、嗜碱性粒细胞，不同类型的白

细胞在人体中发挥着不同的作用。例如中性粒细胞是

人体吞噬细胞，有杀菌、黏附等作用；若中性粒细胞计

数结果栏数值后标注“H”，表示中性粒细胞数量上升，

可能是肿瘤、血液疾病、炎症感染，也可能是过分紧张、

生理期等造成的；若标注“L”，可能是流感、风疹或者一

些药物中毒所引发的。

◎血常规检查需要注意什么？

1.饮食
不需要太过注意，正常饮食即可，但应避免大吃大

喝，若是造成腹泻、腹胀等，还是有一些影响的。

2.保持情绪稳定
若是本身处于焦虑、紧张、压抑等情绪下，会对一

些检查指标造成较大影响，故而在检查前应保持情绪

稳定。

3.提前沟通
一些人本身有一些基础病，再进行血常规检查可

能结果不准，因此建议提前沟通，确定情况。

（据《山西科技报》）

记住！降糖药不是
“减肥神药”

据报道，原本被用于成人Ⅱ型糖尿病患

者的降糖药司美格鲁肽，却被炒作成“减肥

神药”。打开社交媒体搜索“司美格鲁肽”或

“减肥针”，便可以看到不少减肥人士的相关

分享。而近期，司美格鲁肽口服剂启动在国

内的三期临床试验，再次引爆该话题。

近年来，降糖药司美格鲁肽成为减肥新

宠，“用完一支，掉了 5 斤”“医护人员自己也

在用”等宣传用语，让不少人对这类药心生

向往。医美博主、肥胖“网红”等推波助澜，

更让司美格鲁肽在减肥圈里炙手可热，甚至

一度在一些地方出现抢购风潮，导致很多糖

尿病患者陷入无药可用的困境。

需注意，这类降糖药对于特定的肥胖者

的确具有一定的减重功效。因为，肥胖也是

糖尿病的典型症状之一，把糖尿病控制好

了，肥胖就会和多饮、多尿等症状一起变轻。

从药理上看，降糖药还能够抑制摄食

中枢，让患者食欲下降，抑制胃排空，产生

饱腹感，少吃不饿，人就瘦了，血糖也随之

下降。因此，这种药适用于因糖尿病合并

肥胖的患者。

司美格鲁肽属于处方药，应该由医生作

出相应诊疗，然后决定是否用药。绕过了医

生的诊疗滥用处方药，就存在相应的法律风

险和健康风险。

该药的临床试验发现不良反应为胃肠

系统疾病，包括恶心、腹泻和呕吐等，还有说

明书明确警示，该药可导致肝肾损害，甚至

诱发甲状腺 C 细胞肿瘤。

尤其不可忽视的是，滥用还很有可能产

生新的毒副作用。比如，非糖尿病患者的大

量滥用，可能反而让糖代谢出现紊乱，或者

出现胰岛素抵抗。这就好比正常人长期服

用精神类药品，结果可能导致真的患上精神

类疾病一样。

自行将司美格鲁肽用于减肥，减肥不一

定有效，但药品毒副作用却会如期而至。一

种只适合于对特定肥胖患者进行“点射”的

药，却对普通肥胖或超重人员进行“扫射”，

当然容易在健康方面产生误伤。

因此，普通肥胖或超重者，对于这种减

肥方式需足够慎重，即使是适用这类药的特

定患者，也应经过医生的诊疗，而不是自行

购药服用。

（据《新京报》）

如何从血常规检验单看出病症？

图片来源于网络


