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打车2公里
“消费”2800多元
出租车司机被刑拘

打车 2 公里，“消费”竟高达 2800 多元。近日，上

海市静安公安分局接到乘客报警，前一晚醉酒乘坐出

租车后，微信“被转账”2886 元，怀疑是出租司机所

为。经过调查，警方证实是出租车司机纪某趁乘客醉

酒利用微信转账方式行窃，还自作聪明专门拍视频感

谢乘客送的“小费”。

2 月 28 日，市民黄先生报警称，当天凌晨 2 时 30

分许在黄浦区淮海中路饮酒后打车至静安区成都北

路一酒店，怀疑司机在路上将他微信余额转出，共计

2886元。

通过全量公共视频回溯，警方找到了司机纪某。

“视频中，纪某故意诱导被害人承认赠予其小费，但被

害人当时已处于深度醉酒的状态，并未做任何回应。”

静安公安分局石门二路派出所案件办理队警长朱捷

说，经过对纪某提供的“视频证据”进行分析，发现其

中根本没有所谓的“赠予”情节。

面对确凿证据，纪某承认了犯罪事实。他以为醉

酒乘客黄先生导航为由，索要对方手机并套取开机密

码。之后，他猜测黄先生的手机开机密码就是支付密

码，于是偷拿走黄先生的手机微信尝试输入密码并成

功转账。为避免乘客酒醒后投诉，他特意录下所谓的

“感谢”视频。 （据环球时报）

不购物
37名游客被商家扣留
事发西双版纳，涉事商家被重罚

3 月 26 日，媒体报道“37 名跟团游客不购物被扣

购物店”后，西双版纳州高度重视，立即开展调查。经

初步核实，该旅行团组团社为辽宁优德文化国际旅行

社有限公司，地接社为西双版纳发现之旅国际旅行社

有限公司，涉事购物店为西双版纳泰思蒂卡睡眠科技

有限公司。

根据相关法律法规和初步调查结果，已责令西双

版纳泰思蒂卡睡眠科技有限公司停止营业，对西双版

纳发现之旅国际旅行社有限公司委派的无证带团人

员处以 10000 元罚款，对辽宁优德文化国际旅行社有

限公司按程序移交属地处理。目前，针对西双版纳发

现之旅国际旅行社有限公司和西双版纳泰思蒂卡睡

眠科技有限公司涉嫌强制购物等行为，州文化和旅游

局、州市场监管局、州公安局等部门已立案调查，一经

查实将依法依规从严从重处罚，坚决维护好西双版纳

旅游市场秩序。 （据光明网）

市场监管总局发通知
规范外卖营销防止浪费

昨天，市场监管总局印发通知，要求各地督促网

络餐饮平台、餐饮外卖商家严格落实《反食品浪费法》

等相关规定，进一步压实主体责任，持续规范餐饮外

卖营销行为，有效防止餐饮浪费。

市场监管总局要求各地督促平台优化营销规则

和协议规则，在页面显著位置发布适量点餐提示；鼓

励平台健全激励机制，推动商家开发、提供、推广小

份餐品，合理设置餐品起送价格，优化满减凑单机

制，不将主食纳入满减优惠展示范围，鼓励使用食安

封签。线上线下、同频同步开展防止餐饮浪费与食

品安全监督检查，持续开展“随机查餐厅”行动。对

造成明显浪费、严重浪费且拒不改正的，依法严厉处

罚并公开曝光。 （据澎湃新闻）

据日本厚生劳动省 3 月 26 日公布了因摄取

含有小林制药公司“红曲”成分的保健品后发生

的 2例死亡案例，入院人数已增至 106人。

3月 22日，日本知名药企小林制药公司表示，

有部分服用了该公司生产的含有红曲成分保健

品的消费者，近期出现了肾脏疾病等病症引发的

症状。鉴于这一状况，公司决定对含有相关成分

的 3款产品进行召回。

或引发肾脏疾病
小林制药召回3款保健品

22 日，小林制药在官网发布消息称，服用该

公司含有红曲成分保健品的部分消费者，近期出

现了肾脏疾病等症状。

小林制药称，对红曲保健品进行成分分析后

发现，部分红曲原料中可能含有该公司掌握范围

外的未知成分。目前，这种未知成分与消费者患

病之间是否相关还没有定论，但为了防止消费者

健康受损的情况进一步扩大，小林制药决定对含

有红曲成分的 3 款产品进行召回，并呼吁消费者

立即停止服用这 3款产品。

小林制药是一家有 100 多年历史的日本老牌

药企，该公司生产的液体创可贴、儿童退热贴等

常备药品在访日游客中也具有一定人气。

此外，目前部分中国国内的电商网站上仍在

销售相关产品，在此提醒购买过类似保健品的消

费者尽快确认，并立即停止服用厂商已宣布召回

的产品。

因使用小林制药提供的红曲原料
日本一酒企自主回收近10万瓶产品

据共同社 3 月 24 日报道，日本宝酒造公司当

天发布消息称，因该公司生产的一款酒使用了由

小林制药公司提供的红曲原料，决定对约 9.6 万

瓶该产品进行自主回收。目前没有与宝酒造公

司该产品相关的健康损害报告。

据日本时事通信社 24 日报道，小林制药公司

生产的红曲，约有 20%为该公司使用，其余约 80%

则作为原材料出售给食品生产企业等。

（据中国经营报）

致2例死亡106例入院！
日本3款保健品被紧急召回

涉事保健品我国部分网店有售

3 月 27 日，俄罗斯国防部发布通告称，俄军防空系统在别尔哥罗德州上空击落了 18 枚“吸血鬼”火

箭弹。 （据央视新闻）

俄击落18枚“吸血鬼”火箭弹

当地时间 3 月 26 日，已经选择脱离民主党，

以无党派的独立身份继续参加 2024 年的美国总

统大选的小罗伯特·肯尼迪，宣布邀请华裔女企

业家沙纳汉担任自己的竞选搭档。如果胜选，沙

纳汉将成为其副总统。

肯尼迪称赞沙纳汉作为“移民的女儿，克服

了每一个令人生畏的障碍，最终实现了美国梦的

最高境界。”并表示她不仅是一位律师、杰出的科

学家、技术专家，还是一位勇猛的战士般的母亲。

38 岁的华裔女企业家和律师沙纳汉，出生于

加州奥克兰。她的父亲患有躁郁症和精神分裂

症，工作并不稳定。她的母亲是上世纪 80年代从

广州移民过来的中国人。

她从小在单亲家庭长大，担任会计师的母亲

抚养她和她的兄弟。由于收入低，早年间全家依

靠福利生活。

后来成绩优异的她先后就读于普吉特湾大

学和圣克拉拉大学，并在圣克拉拉大学获得了法

学博士学位。2014 年毕业后，她成为法律科技公

司的创始人兼首席执行官，该公司为包括 AI在内

的多类技术产品提供专利方面的法律服务。

此外，沙纳汉还是 CodeX 中心的学术研究

员。CodeX 是一个将斯坦福大学法律学院和计

算机科学学院结合起来的中心，致力于解决法律

和技术交叉领域的重大问题。

沙纳汉有过两段婚姻，其中第二段婚姻的对

象是与拉里·佩奇联合创立谷歌的俄裔美国人谢

尔盖·米哈伊洛维奇·布林。据彭博亿万富翁指

数和福布斯的数据，作为硅谷顶级精英，截至

2024 年 3 月，布林的净资产为 1190 亿美元，是世

界第十大富豪。两人在 2015年开始约会，2018年

结婚，并于 2023年离婚。

受到此前经历的影响，沙纳汉长期以来就与

民主党关系紧密。2010 年代以来，她长期为民主

党及其政治运动捐款。在 2020 年的竞选期间，沙

纳汉不仅为拜登捐款，还在跪杀黑人事件发生后

为洛杉矶司法改革和推选新的洛杉矶地方检察

官出资。

2022 年，沙纳汉时任丈夫谢尔盖·布林向基

金会捐赠了至少 2300 万美元的谷歌母公司的股

票。同年，沙纳汉还向旨在帮助贫困人口的非营

利组织捐赠了 7000万美元。 （据今日新闻）

美国首位华裔副总统候选人什么来头？
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近日，最新发布的肥胖地图显示，在众多与肥

胖息息相关的因素中，“糖”这一普遍且诱人的调

味品，已然成为导致肥胖的主要外因，其过量摄入

添加糖已对健康造成了严重影响。

添加糖过量摄入是肥胖首要外因

2024 年 3 月，世界肥胖联合会发布了 2024 版

世界肥胖地图，其中显示我国成人肥胖上升率为

2.8%/年。导致肥胖的因素是多方面的，据《2024

版世界肥胖地图》，食品添加糖、甜味剂摄入是影

响我国肥胖人群的首位环境相关因素。

越来越多的人选择喝甜味饮料 、吃可口的

零食，而外卖行业的快速发展让各种美味食品

变得越来越易得。此外，收入相对较低的人群

往往更容易选择高糖、高盐、高脂肪、高热量的

便宜食品，这些食品的摄入则更容易导致肥胖。

吃“糖”太多引起45种疾病风险上升

一项研究发现：从 1990 年到 2019 年，30 年间

我国居民因过量摄入含糖饮料而死亡的人数几乎

翻了一番，过量摄入含糖饮料导致的死亡率也增

加了 35%。

研究人员指出，过量摄入含糖饮料作为一种

行为危险因素，与超重肥胖、高血压、红肉摄入、饮

酒和吸烟一样，都随着社会和经济发展而变得越

来越普遍。

2023 年，四川大学华西医院一项研究发现：高

糖摄入与 45 种疾病风险增加相关。其中：18 种内

分泌疾病：如糖尿病、痛风、肥胖等；10种心血管疾

病：如高血压、卒中等；7种癌症：如前列腺癌、胰腺

癌等；10 种其他疾病：涉及神经、牙齿、肝、骨和过

敏等。比如，每天每多喝 355 毫升含糖饮料，患高

血压的风险会增加 11%。

健康减糖，做好这4点

当一个人习惯频繁地摄入高糖食物后，每次

总是要吃更多更甜的食物，才能获得跟之前一样

的满足感。糖瘾本质上是一种神经紊乱。生活中

可以这样减糖：

1.重建大脑奖励系统
可以试着重新激活自己想要的大脑奖励系

统，比如重复地获取新鲜食材，仔细品味；重复地

在心情不好的时候做喜欢的运动，而不是喝含糖

饮料。重复做这些，会让你记住这个循环，逐步改

变大脑的奖励系统，助你慢慢脱离糖瘾。

2.选择递进式减糖法
可以选择不同含糖量的食物，逐渐从高糖食

物慢慢转化到低糖食物。

3.避免情绪化进食
人有某些情绪时，会特别想吃某些食物，尤其

是高糖、高脂食物。如果发现自己正在靠吃东西

来发泄情绪，那就不妨先尝试一些正确的情绪疏

解办法，比如看书、跑步。

4.减少精加工食品
选择低脂高纤维、低血糖负荷、饱腹感强的碳

水化合物食物，如粗粮、全麦面包、玉米、紫薯等。

合理搭配一餐，吃够蛋白质，减少饥饿感，提高基

础代谢。学会看配料表，不主动喝含糖饮料，尽量

选择新鲜、低糖水果或是含有天然甜味剂的甜味

产品来满足对“甜”的感受。 （据《老年生活报》）

口腔长血疱 别随意戳破
有一种长在口腔里的血疱，叫做口腔黏膜创伤

性血疱，多见于老年人和一部分中青年患者。这种

血疱常是因为进食过烫的食物、仓促咀嚼大块过硬

食物或吞咽过快擦伤黏膜，毛细血管破裂引起。血

疱中的疱液起初是鲜红色，很快会转变为紫黑色。

这种血疱很容易破裂，破裂后长血疱的地方疼

痛明显，甚至会影响吞咽。另外，口腔黏膜上的血疱

破溃以后，如果处理不当，可能引起继发性感染。一

些人嘴里长血疱了，觉得挑破了让疱液流出来就能

好，相反，这可能导致糜烂或溃疡，同时加剧疼痛。

如果只是单个的较小血疱，可以暂不处理，但

要避免用出现血疱一侧的牙齿咀嚼食物。若血疱

过大甚至影响呼吸，可先自行戳破应急，保证正常

呼吸，再尽快前往口腔科就诊。如果血疱破裂误吞

了疱液也不要紧，疱液实际是人体正常的血液，不

存在“热气”“毒气”，吞咽后也不会对身体造成任何

不良影响。 （据《中老年时报》）

提神消困常吃洋葱炒肉
材料：洋 葱 150 克 ，猪 瘦 肉 100 克 ，酱 油 、盐 、

味精。

制法：猪瘦肉洗净，切成细丝（或片）；洋葱洗净

后切成片备用。在炒锅内放入适量植物油，待油烧

至六七成热时，放入猪瘦肉煸炒片刻，待肉熟时将洋

葱下锅与肉同炒，最后放入适量酱油、盐、味精，略炒

几下即可出锅。

功效：洋葱含有丰富的钙、磷、铁、维生素 B1 等

营养物质，其中所含的硫化丙烯，能提高维生素 B1

在胃肠道的吸收率，瘦肉中也富含维生素 B1。洋葱

炒肉能保证身体更好地吸收维生素 B1。

维生素 B1 是碳水化合物代谢时所必需的辅酶，

能增强碳水化合物的氧化功能，使能量注入疲劳的

头脑与身体，维持神经组织、肌肉、心脏的正常活动，

从而改善精神状况。所以，经常吃点洋葱炒肉，能起

到提神、消除困乏之效果。 （据《健康报》）

诸葛亮“治身”重在“养神”
三国时期蜀汉丞相诸葛亮可谓家喻户晓。在养

生方面，诸葛亮也有许多独到之处。以下内容供您

参考。

首先，他认为，“治身”的关键在于“养神”。他

说：“夫治国犹于治身，治身之道，务在养神；治国之

道，务在举贤，是以养神求生，举贤求安。”他在写给

嗣子诸葛乔的一封信中说：“夫君子之行，静以修身，

俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。”“淫

漫则不能励精，险躁则不能治性。”可见，他还将“养

神”与品德的修养密切联系在一起。

其次，他十分清楚“酒大伤身，气大伤人”的道

理，并在此方面严加防范。诸葛亮晚年时得次子诸

葛瞻和三子诸葛怀。在诸葛瞻稍大一些时，常参加

一些礼仪活动。诸葛亮唯恐他饮酒过多，伤了身子，

特地给他写信说：“夫酒之设，合礼之情，适体归性，

礼终而退，此和之至也。”意思是：设酒请客，为的是

合于礼节，增强感情，使身体舒畅，酒宴后大家愉快

地散席，这是最和谐的。但一定要“无致迷乱”，即千

万不要喝到糊里糊涂的地步。至于“气大伤人”，诸

葛亮则是一方面确保自己不生气，一方面千方百计

气敌人。在《三国演义》中，东吴大都督周瑜就是被

他活活气死的，老司徒王朗也是被他“气满胸膛，大

叫一声，撞死于马下”。

诸葛亮的养生术，还体现在饮食方面。在他南征

孟获时，便留下了许多传说。明人朗瑛在其《七修类

稿》中写道：“馒头本名蛮头，蛮地以人头祭神，诸葛之

征孟获，命以面包肉为人头以祭，谓之‘蛮头’，今讹化

为馒头也。”东汉之前，面食主要是“饼”。而诸葛亮创

制的“馒头”，是用“羊豚之肉，包之以面”，实际上是我

们现在所吃的“包子”。 （据《燕赵老年报》）

改变饮食习惯防止脱发
目前我国脱发人数不断上升，每 6 人中就有 1

人脱发。脱发是否和日常饮食习惯有关呢？

高碳水饮食增加脱发风险

人们常说的脱发主要是指病理性脱发，指头

发异常或过度脱落。造成脱发的原因很多，如营
养因素（蛋白质缺乏、锌缺乏、维生素 D 缺乏、维生
素 A 过量、贫血等），内分泌因素（雄激素增加、胰
岛素抵抗、甲状腺功能减退、多囊卵巢综合征），化
学因素（药物等），遗传因素，精神因素等。

从饮食角度来说，挑食、偏食及节食等不良饮
食习惯，可能造成蛋白质及锌、维生素 D、B 族维生
素等营养素摄入不足，致使严重营养不良导致脱
发。另外，男性脱发可能是由胰岛素抵抗引起的，
即胰岛素水平增高，脱发速度加快。高碳水饮食
容易刺激胰岛素大量分泌，诱发高胰岛素水平，增
加脱发风险。

四种饮食习惯防止脱发

对于已经脱发的人，日常饮食需要注意以下

四点：

1.饮食要营养均衡，不要盲目节食。

2. 尽量少吃或不吃含精制糖的食物及饮料。

减少精制米面摄入，可与粗粮搭配，全谷物、杂豆

类建议占主食的 1/3。

3. 摄入适量蛋白质，不吃加工肉类。多吃蔬

果，每天摄入的食物品种要多样。

4. 保 持 合 理 体 重 ，体 质 指 数 尽 量 控 制 在

18.5-23。

另外，还有人疑惑，许多健身达人的发量都不

多，难道健身也会导致发量减少？健身导致发量

减少的想法并不完全正确。长期进行肌肉训练等

无氧运动可能会造成雄激素水平上升，会导致脱

发，但并不代表所有健身训练都会导致脱发。如

短期的无氧运动和有氧运动，对脱发完全没有影

响。此外，有氧运动还可以促进血液流通，有利于

毛囊吸收养分，滋养头发，所以适当的有氧运动和

无氧运动不会造成脱发。

（据《健康报》）

世界肥胖地图：“吃糖太多”为首因
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