
在株洲，健身卡也可以一月一付了！在动力港、Keeptime

等一批健身场馆在株洲市场收缩或销声匿迹后，近日，记者发

现“月付制”在株洲健身市场悄然兴起。对于“月付制”健身，市

民怎么看？记者进行了走访。

【现象】
“月付制”健身悄然兴起

近日，公交车上一则“月付制”健身的宣传片引起记者的注

意。3 月 24 日下午，记者在某团购平台购买了一张单次健身体

验卡。然后，来到坚蛋健身·24h智能健身房（步步高店）体验。

在健身房门口，有一个人脸识别系统。旁边的提示显示，

会员可以刷脸进入，体验者需要联系工作人员进行核销后入

场。这时，正好有一名男会员刷脸进入，他带记者入场找到前

台工作人员。核销后，前台工作人员带记者参观了一圈，健身

房大概一两百平方米，主要由团课室、器械区和私教区构成，另

外分设男女浴室、更衣室。器械区有不少男会员正在“撸铁”。

记者在跑步机上体验了 20 分钟，感觉不错。前台介绍，月卡目

前优惠价为 168元，另外还有季卡、半年卡、拼团年卡。

而在奥园广场五楼，艾尚健身正在试营业。前一阵，该健

身馆在积极招募首批原始会员，宣传单上写着“按月付费，无忧

健身，拒绝年卡，不怕跑路。”市民交 19.9 元定金，可享受所有会

籍产品 5 折等 5 项福利。“就是说，交了 19.9 元定金，后续办理我

们 300 多元的月卡的话，可以打 5 折，只需要 100 多元。”工作人

员小许介绍。

【声音】
对于“月付制”，市民怎么看？

“搞‘月付制’就不用担心健身房‘跑路’的问题了。对于健

身尝试者是个不错的选择。”市民胡女士说，她之前办过几次年

卡。销售人员推销时说一年 1000多块钱，折算下来一天才几块

钱。“我高估了自己的毅力，实际上我才去了一二十次。折算下

来一点也不便宜。”

长期坚持健身的罗女士则说，对于预付消费，她一直抱有

警惕心，“别说月付，日付更好。”不过，最近她续了 72 节私教

课。她坦言，一方面跟这个教练练了多年，彼此知根知底，已经

建立起了信任。同时，长期卡确实更加优惠。她也和教练约定

了私教课她的家人也可以使用，可以有效消化这些课程。“长期

卡和短期卡各有优劣，消费者要根据自己的情况来选择。”

【分析】
“月付制”对健身房有何影响？

坚蛋健身负责人张先生表示，比起几千元的年卡支出，“月

付制”能有效降低消费者的心理压力，一个月 100 多元的费用，

只要有健身意愿，工薪阶层都能消费得起。

那“月付制”健身房如何盈利？张先生介绍，相较于传统的

商业健身场馆，“月付制”健身房运营成本不高，常选在人流量

大的位置，面积通常在 200—400 平方米。另外，工作人员也少

些，人工成本也可以降下来。一个 200平方米的健身房，一个月

营收在 5 万元左右。如果能成功留住顾客，除去成本，还是有

一定的利润空间。

张先生表示，月付制会倒逼商家注重用户留存，而用户留

存的前提是用户活跃，即用户到店。为了保证用户活跃，健身

房会通过社群、团课、健身指导等服务来帮助用户养成训练习

惯。总的来说，实行“月付制”，商家的重心要从销售转向服务，

毕竟“赌客人不会来”的“割韭菜”时代已经过去。

健乐美健身私教工作室合伙人周教练则表示，“月付制”确

实降低了客户的消费门槛，能够有效引流。当顾客二次消费购

买私教，健身房才能产生利润。“月付制”对其他健身房新会员

的获客有一定冲击力。同时，对办长期卡的健身房的流量会有

一定影响。

【探讨】
能否破预付制的局？

健身房、教培机构、美容院等预付消费场所“人去楼空”的

消息时常出现，除了相关部门加强监管，“月付制”能否为预付

市场带来新的思路？

对此，尚武跆拳道馆负责人霍教练表示，道馆推出了期

卡、年卡满足不同学员的要求，年卡更优惠。“月付制”不论是

管理还是资金运作上都面临挑战。健身房的月付制满足了一

些人短期进行身材锻炼和管理的需求，而道馆提供的是长期

培训，希望家长和学员能坚持。

市内美容机构佐登妮丝庐山店的负责人龙女士则说，他们

之前曾推出过月卡，但是疗程卡、私人订制卡等更有性价比，顾

客还能享受生日福利、沙龙活动等多重福利，所以最后选择月

卡的人并不多。“作为一家老牌美容机构，我们当然希望除了有

优质的服务外，还能设置超值福利留住老顾客。顾客如果需要

体验的话，可以团购次卡来进行消费。”
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31分钟！完成百岁老人髋关节手术
本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖智勇） 老年人

的髋关节骨折被医学界称为“人生最后一次骨折”，

因为骨折后容易出现并发症，死亡几率高。近日，市

二医院接诊了一位年近百岁的髋关节骨折患者，骨

科医生费陵湘凭借精湛技艺，仅用 31 分钟就完成了

手术。

3 月 13 日，99 岁的杨奶奶在家摔倒，被家属紧急

送医，拍 CT 检查诊断为髋关节粗隆间骨折。

市二医院骨科副主任医师费陵湘介绍，髋关节

骨折，手术治疗是最理想的方式，可由于杨奶奶属于

高龄老人，手术风险很大。根据她的病历，老人患有

骨质疏松、冠心病、肺气肿等多种基础疾病，曾有过

一次脑梗发病经历，术中易诱发下肢深静脉血栓、泌

尿性感染等并发症。

费陵湘向患者家属详细介绍保守治疗与手术治

疗之利弊，最终患者家属同意手术治疗。考虑到患

者高龄，骨科医务人员会同麻醉科、相关内科的专家

进行了术前讨论，反复商讨手术具体方案，经过充分

的风险评估，并就术后有可能发生意外的应急预案

以及术后护理方案与家属沟通。

经过充分的术前准备，3 月 14 日，手术由费陵湘

主刀。手术团队采用闭合复位、PFNA 内固定方式进

行微创手术，术中，费医生操作准确、轻柔、细致，保

护重要血管神经，确保创口最小、出血最少，手术团

队默契配合，仅用 31分钟就完成了全部手术。

术后，医务人员将杨奶奶送回病房，老人各项生

命体征平稳。第三天，杨奶奶能够在护理人员和家

属的辅助下，下床站立。

“杨奶奶各项身体指标检测正常，已达到出院条

件。”26日，费陵湘告诉杨奶奶的家属。

如何预防老年人跌倒？
随着人口老龄化，老年人髋关节骨折发生率日

渐上升，并且老龄患者常常伴随多种基础疾病，给临

床医生带来了挑战。

费陵湘提醒广大市民，预防老年人跌倒要注意

以下几点：穿防滑鞋，家中避免地面积水；在家人看

护下，适当锻炼老年人的平衡能力；增加肌肉的灵活

性；适当补充钙剂，多晒太阳，预防骨质疏松。

特别要注意，老年人如果跌倒应及时就医排查

是否骨折，如出现髋部骨折，要及时到正规医院完善

检查，明确诊断，积极采取对症治疗，一旦错失手术

时机，或将造成终生残疾，甚至危及生命。术后，家

属要密切注意老人身体状况，预防卧床并发症。

相关链接

“月付制”健身兴起，你会选择吗？
株洲晚报融媒体记者/罗春娇

市区一家智能健身房，不少会员在健身。记者/罗春娇 摄
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记者手记

3月 26日，茶陵县近 50名校园记者参与 2024株洲市春季乡村文化旅

游节暨茶陵县第十届油菜花节活动。

徜徉在大片竞相绽放的油菜花丛中，沐着和煦、温暖的春风，校园记

者们脸上荡漾起快乐的微笑。远离城市喧嚷，回归自然田园，在田野上撒

欢，校园记者近距离观察多彩油菜花，了解到植物的多样性，迈开户外采

访第一步，使其开阔了视野、增长了见识，进一步培养了校园记者的观察

力、应变力、洞察力。

株洲晚报融媒体记者/谭筱 摄影报道

撒欢田野 打卡花海
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
谭筱 通讯员/肖喜林） 3月 20日，

一场“书香集市”活动让渌口区明

德小学热闹非凡，跳蚤书市、少儿

读书讲坛、亲子阅读等丰富多彩的

活动，“解锁”多种阅读方式，令学

子们沉浸在书香海洋。

“走过路过，不要错过！”“便宜点

嘛，五元行不？”……各种各样的叫卖

声、欢笑声充斥于操场上空，跳蚤书市

上，一张张桌子沿着跑道摆开，彩色桌

布上陈列着各式各样学生们从家里

带来的闲置图书，他们有的举起书大

声吆喝叫卖，有的借助精彩的海报招

揽人气，一个个使出了浑身解数。

为吸引“顾客”眼球，各班制作

了独具风格的招牌，有的还推出了

“买一送一”优惠活动。摊位前看

书、买书的人络绎不绝，很多班级

书摊的书被抢购一空。

孩子们将精心设计的海报挂

上，将自己准备的闲置玩具、书籍、

卡片等物品摆放在摊位上，开始摆

摊体验。摊位布置妥当后，“书香”

市集的摊位如长龙一般，五颜六色

地铺延开，摆满了各式各样可爱有

趣的物品，孩子们的闲置物品“摇

身一变”，变成了“新商品”，吸引了

大批师生前来抢购。

“瞧一瞧，看一看喽！快来看看

有没有你想买的？”孩子们热情地向

往来的“顾客”兜售自己的商品。遇

到砍价时，孩子们拿出了“小大人

儿”的气势，你一言我一语讨价还价

起来。有的摊主准备充足，将摊位

设置成套圈和抽盲盒的娱乐模式，

将互动体验和购买融为一体。现场

人声鼎沸，气氛热闹非凡。

“‘书香集市’不但实现了书籍

资源的交流、共享，也锻炼了学生

们的社会实践能力、沟通交际能力

和解决问题的能力，进一步引导学

生形成爱读书、勤读书、多读书，读

好书的良好氛围。”学校负责人表

示，今后将定期开展类似活动，将

依托活动培养孩子的沟通表达、社

交互动、数学实践应用等能力，促

进学生全面发展。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱） 关于水的

知识，你了解多少？3 月 22 日是第三十二届“世界水

日”，3 月 22—28 日是第三十七届“中国水周”。连日

来，株洲市水务投资集团有限公司、株洲市城市排水

有限公司龙泉污水处理厂、首创污水处理厂联合株

洲日报社校园记者俱乐部组织开展“世界水日系列

活动”，带领校园记者探秘“一滴水”的旅程。

“我们平时用的自来水，都是从水厂里面来的

吗？”“饮用水是如何过滤消毒的呀？要经过哪些工

序？”3 月 22 日，株洲市自来水公司第二水厂迎来了

一批特殊的客人，他们是市实验小学的校园记者。

参与“水润万家红，点滴见初心”世界水日活动，探秘

自来水的生产过程以及节水护水知识，校园记者们

体验了一场“与水的旅行”。

当课堂搬进水厂是什么体验？在株洲首创污水

处理厂、株洲市城市排水有限公司龙泉污水处理厂，

来自天元区白鹤小学、九方小学的校园记者们开展

“世界水日”主题活动。

水厂讲解员带领校园记者们实地参观，系统全

面地了解水处理的工艺流程以及水资源的重要性。

校园记者们还通过看视频、做实验、知识竞赛等多种

形式全方位体验关于水资源的知识，了解到每一滴

水的来之不易。

同样，红旗路小学的校园记者通过实地参观、

聆听“水知识”科普宣讲、操作“水实验”科学探秘等

环节，零距离感受湘江水变为优质自来水的“净化

之旅”。

3 月 25 日下午，一场别开生面的科普活动在白

石港水质净化中心举行。株洲市第二中学附属小学

的校园记者带着对污水处理流程的好奇心，走进了

这个充满神秘色彩的水质净化世界。

校园记者们在工作人员的带领下，沿着污水处

理工艺流程的路线，逐一参观了粗格栅、细格栅、氧

化沟、生化池、二沉池、紫外消毒池等关键处理环

节。他们聚精会神地听着讲解员的解说，时而提出

疑问，时而发出惊叹。

近日，株洲市水务投资集团有限公司的工作人

员来到晨荷小学、株洲六〇一中英文小学等学校，为

校园记者们上了一堂别开生面的“实验课”。

活动现场，校园记者们还通过一系列趣味化学

实验，亲眼见证了泥水变净水的过程。有趣的实践

让污水净化知识入脑入心，也令在场的同学们深刻

体会到净水的来之不易，进一步提升了节水意识与

环保理念。

株洲日报社校园记者俱乐部相关负责人介绍，

依托系列宣传活动，希望在孩子们心中种下珍惜水

资源的种子，进而带动更多家庭养成节约用水的好

习惯。

当课堂搬进水厂

校园记者探秘“一滴水”的旅程

白鹤小学校园记者“探秘”株洲首创污水处理厂。

记者/彭慧洁 摄
校园记者通过小实验探索水的奥秘。

记者/颜家萍 摄
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九方小学校园记者走进株洲市城市排水有限公

司龙泉污水处理厂。 记者/魏朋 摄

渌口区明德小学“书香”集市活动现场。通讯员/供图


