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本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平） “挨了骂

不要紧，今天我一定要把车辆占道问题再反映下，希

望有关部门重视。”3 月 23 日晚上 7 时左右，市民陈女

士拨打本报新闻热线 28829110 求助，反映芦淞区龙

泉街道荷叶名苑小区周边道路，车辆占道现象严重，

其中不乏“僵尸车”。

遭遇：通道被占，居民“回家难”

23 日傍晚，陈女士驾车回位于龙泉村的住处，位

于荷叶名苑小区旁的通道是回家的必经之路。

“拐角位置停了车，一不小心就会发生刮擦。”陈

女士驾车准备进入小区旁的通道时，被停在拐角位

置的车辆挡住了。

陈女士让儿子下车，指挥倒车，再尝试拐弯。因

堵住了后方车辆通行，陈女士和儿子遭到车主叫骂。

陈女士尝试拐弯仍未成功，只好打电话向丈夫

戴先生求助。戴先生到场挪车，也遭到车主叫骂。

陈女士只好报警求助。

现象：占道车辆太“任性”

“民警来过了，这辆车还没移走。”3 月 24 日上

午，记者来到现场核实情况。有居民指着停在通道

拐角位置、悬挂湘 A 牌照的私家车称，该车辆影响了

其他车辆通行。

该车辆车身及挡风玻璃上沾满灰尘，未留有联

系电话。陈女士称，报警后，有交警到现场处置，但

拨打该车辆车主的电话，联系不上。

该通道连接荷叶冲路，位于荷叶名苑小区一期、

荷叶名苑小区二期、辉煌时代小区之间，通往龙泉村

区域。通道两边停满了车辆，其中有车轮瘪得严重

的面包车，有挡风玻璃落满灰尘、反光镜上贴纸泛黄

的私家车，有罩着车衣的私家车。有停放在荷叶名

苑小区消防通道上的车辆，挡风玻璃上沾满灰尘。

“成了‘僵尸车’，长期没有挪动过。”有居民称，

周边有不少服装加工作坊，有作坊经营者将车辆长

期停放在通道上，“有的车，到过年了才开走。”

“说是‘三无’地带。”陈女士称，荷叶名苑小区周

边道路车辆占道问题，已向交警、城管、消防、街道办

等部门反映过，但车辆占道问题至今未得到解决。

芦淞区一小区周边车辆占道严重

停个车太难了，她喊来老公还报了警

我市计划招录10名乡村医生
带编制，要在村卫生室至少工作6年

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/刘琼 通讯员/朱卫健） 3 月

25 日，记者从市卫健委获悉，继

前不久湖南省启动大学生乡村

医生专项招聘工作之后，全省再

次公开招录乡村医生 214 人，纳

入乡镇卫生院事业编制管理。

其中，株洲计划招录 10人。

记 者 整 理 发 现 ，根 据 招 聘

岗位安排，天元区三门镇中心

卫生院计划招聘 5 人，雷打石镇

卫生院招聘 1 人，芦淞区白关镇

中心卫生院招聘 1 人，茶陵县腰

潞镇中心卫生院、湖口镇中心

卫生院、湖口镇浣溪卫生院分

别招聘 1 人。 报名时间为 3 月

26 日至 3 月 29 日。 招聘范围

为 2023 届医学专业高校应届毕

业生（含尚在择业期内未落实

工作单位的毕业生）以及符合

其他有关政策规定，按应届毕

业生同等对待人员。

本次大学生乡村医生编制

实行专编专用、专门管理，招聘

的医学专业高校毕业生按程序

纳入财政保障，编制和人事关系

在乡镇卫生院，工作岗位在村卫

生室，村卫生室工作的最低年限

为 6 年，并在 3 年内考取执业（助

理）医师资格。

市卫健委相关负责人介绍，

本次招聘是我省大学生乡村医

生专项计划的具体实践，旨在改

善乡村医生队伍结构，激发队伍

活力，不断提高村级医疗卫生服

务能力和水平。

一场春风呼啸而过，空气里已经出现了一股

春天的味道。

接下来几天，天气也还不错。市气象台预测，

今天，晴，早晨虽冷，不过到了中午，微热的感觉就

会扑面而来。明后两天，雨水多，最高气温都在

20℃以上。

从气温来看，过了今早的“本周最冷时刻”，之

后几天，气温一路上升。春天啊，终是来了。

春的味道，它究竟是什么味？

一些科学人士说，春天将来时，空气里会有生

长素的味道，有叶绿素的味道，有菜粉蝶翅膀鳞片

的味道……它们共同构成了春天的独特味道。

四季轮转，自然界的一切都在悄悄地变化，动

植物、微生物、气温、湿度、空气颗粒物……所以，

春天的味道也是一天一天地在变化。

接下去，大家可以留心一下空气里的味道，在

这味道里，找寻这个季节的欢喜。 （王娜）

《“控球部落”失控》后续

天元区发布“黑名单”
“控球部落”榜上无名

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/刘平） 自今年 2 月份以来，

天元区“控球部落”篮球馆疑似

卷款跑路持续受到市民关注，也

引起相关职能部门重视（详见本

报前期相关报道）。针对这类培

训机构，教育部门曾表示，将定

期公布“白名单”和“黑名单”，进

行风险提示。“白名单”和“黑名

单”对“控球部落”这类培训机构

能起到监督作用吗？

3 月 14 日，天元区“双减”工

作领导小组办公室公布天元区

校外培训机构“白名单”（截至

2024 年 3 月 14 日）和 天 元 区

2024 年 第 一 批 校 外 培 训 机 构

“黑名单”。提醒广大家长理性

选择校外培训机构，凡一次性

预缴费时间跨度超过 3 个月或

60 课时，收费超过 5000 元，均为

违规收费。

“白名单”含学科类培训机

构 11 家、非学科类培训机构 84

家。列入“黑名单”的机构（或个

人）共 11家。

记者查询“白名单”和“黑名

单”发现，“控球部落”篮球馆未

上榜，“白名单”和“黑名单”中未

发现有篮球等球类运动的培训

机构。

“名字没有上榜，对照‘白名

单’和‘黑名单’能有用吗。”一名

学生家长认为，校外培训机构

“白名单”和“黑名单”的上榜对

象还应该扩大范围，因为类似

“控球部落”篮球馆的培训机构，

在天元区及其他城区都有存在，

也应该纳入“白名单”和“黑名

单”的监督范围。

篮球馆等培训机构为何没

有上“白名单”或“黑名单”？3

月 25 日下午，记者多次拨打天

元区教育局教育股校外培训监

管中心和阳光服务中心对外公

布的咨询电话和投诉举报电话，

但无人接听。

今天 晴转多云 10～

20℃

明天 中到大雨 13～

26℃

后 天 阵 雨 转 多 云
15～24℃

风力：3级

风向：南风

（市气象台 3 月 25 日
16时发布）

清朗春日

樱花长廊醉游人。3 月 25 日，天元区某处的湘江风光带，游道两旁樱花盛开，

已形成一条樱花长廊，吸引不少市民前来漫步赏花。 文刀平/ 摄
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用力擤鼻涕。用力擤鼻涕时，鼻腔内的鼻涕可

能通过咽鼓管进入鼓室，导致中耳炎发生，表现为耳

痛、耳闷、听力下降等。擤鼻涕不要同时捏住两侧鼻

孔一起用力擤，应把一侧鼻孔按住，另一边用劲，轻

轻把鼻涕擤出来，擤完后再换另一侧。如果鼻涕太

多，并伴有鼻痛、头痛、耳部不适，要及时就医。

长期或过量饮酒。酒中乙醇有收缩血管作

用，长期饮酒会影响内耳耳蜗微循环；过量饮酒会

使血压升高、小血管痉挛，甚至栓塞或血管破裂，

若发生在内耳，会影响听力，导致耳鸣耳聋；酒精

摄入过多会损伤听觉神经或影响大脑的声音处理

程序，也会造成听力敏锐度下降。

掏耳朵。耳道皮肤娇嫩，很多人平时习惯频

繁掏耳朵，如果用具不当或用力不当，容易损伤

耳道皮肤甚至鼓膜，引起感染，出现耳部疼痛、

流水或流血，甚至耳聋、面瘫等。一般不需主动

掏耳朵。因为耳屎（耵聍）可通过日常咀嚼、张

口等动作自行排出。若耳朵内耵聍较多，影响

听力或引起耳闷胀感，可前往医院耳鼻喉科取

出耵聍。

噪声暴露或长时间戴耳机。内耳的毛细胞有

序且脆弱，长时间噪音（比如机器轰鸣、鸣笛喧闹、

鞭炮声、某些突发巨响等）的折磨会使它们变得东

倒西歪甚至断裂、死亡，久而久之就会引起噪音性

耳聋、耳鸣，这样的损伤往往是不可逆的。此外，

在地铁里、公交车上戴着耳机听音乐，为了听清耳

机里的声音，会不自觉地把音量调大，也属于损坏

听力的噪声暴露。戴耳机应遵守“6060”原则，即

音量控制在最大音量 60%以内，时间控制在 60 分

钟以内。

药物滥用。很多药物也是导致耳聋的原因，

尤其是不经过医师指导私自用药且长期用药。要

尽量避免应用耳毒性药物，如庆大霉素、链霉素、

卡那霉素、新霉素等，特别是老年人解毒排泄功能

低，应用这些药物时要严格听从医生建议。

微波炉的五种“隐藏功能”
微波炉除了加热饭菜之外，还有5种“隐藏功能”。

烫蔬菜。想吃清淡的水煮菜，可以用微波炉

来做。把蔬菜放进碗里，加入刚刚没过菜叶的水，

放进微波炉，中高火加热 2 分钟，加上调味料一拌

即可。研究表明，微波加热的蔬菜维生素 C 保留

率更高。

给蒜去皮。把大蒜掰开放进微波炉，中高火

加热 20秒，取出后放凉，轻松完整去皮。

泡发干货。干木耳放碗里，加入刚没过食材

的冷水，加热 2分钟，能够轻松泡发。泡发黄豆、干

香菇、干海带也可以这样操作。

解冻肉类。给肉解冻，用微波炉的解冻模式

操作 5分钟即可。肉买回来先处理成小块再冷冻，

这样微波解冻时更快、更均匀。如果肉体积太大

容易受热不均，很可能表面快熟了，里面还是硬邦

邦的。

快速做果酱。以草莓为例，把草莓洗净、切块

放入碗里，中高火加热 2～3分钟，就能得到新鲜的

草莓果酱。

（据《燕越老年报》）

警惕无征兆的皮肤瘙痒
当皮肤上出现没有征兆的长期瘙痒，一定要

警惕是不是肝癌造成的。日常生活中皮肤瘙痒出

现的几率相当高，该如何辨别呢？

1. 用药反应。肝癌诱发的皮肤瘙痒基本都出

现在癌症的中晚期阶段，往往是突发异常瘙痒，容

易反复发作、用药后基本没有缓解。而其他因素

造成的瘙痒，在洗澡、更换衣物、对症治疗之后会

有所缓解或消失。

2. 皮肤症状。肝癌诱发的皮肤瘙痒机制都是

内源性瘙痒，除了黄疸之外，体表往往不会伴随其

他皮肤症状表现。而皮肤疾病造成的瘙痒却不相

同，体表往往会出现皮损、红色丘疹、疼痛或糜烂

等问题。

3.客观因素。环境、气候变化会对皮肤造成刺

激，特别是在水分摄入过少时，皮肤过于干燥就会

出现瘙痒症状，当这些外界的客观因素被去除之

后皮肤瘙痒就会缓解。而肝癌造成的皮肤瘙痒并

不会受客观因素影响，无论外界环境如何变化，皮

肤瘙痒都会存在。

需要注意的是，皮肤瘙痒并不是肝癌癌变的

绝对表现，更不是特异症状，还需要关注肝癌相关

的其他典型表现，如肝区不适：腹部肿胀疼痛；胃

肠道症状：食欲减退、恶心呕吐、腹泻等。

（据《生活报》）

春季，精神疾病易复发
春季是精神障碍的高发季节，此时人的代谢

进入旺盛期，易造成情绪的波动。患有精神障碍

或有相关病史的人，春季要警惕精神疾病复发的

“信号”。

脾气“急”。如果患者的脾气突然变得很暴躁，

不喜欢跟家人说话，甚至还会变得蛮横无理，这有

可能就是精神疾病复发的表现之一。

服药“倔”。如果发现患者不愿意服药，把药藏

起来或吃到嘴里又偷偷吐掉等行为，要注意可能是

精神疾病复发。

精神“懒”。精神疾病在复发之前，患者在生活

中会变得比较懒散，不讲究个人卫生、工作能力下

降以及注意力比较难集中等。

表情“呆”。精神疾病患者在发病的时候，表情

会变得比较麻木、双眼发直、目光呆滞或经常走神

等症状，即使有外界的刺激，患者的表情也不会发

生很大的变化。 （据《老年报》）

吃 错 一 粒 阿 莫 西 林
老人住进ICU

日前，福州一位 65岁老人因感冒服用阿莫西林

致过敏性休克，被转入重症监护室住院治疗 7 天。

许多家庭将阿莫西林当作常备的消炎药，为什么会

把人吃进了 ICU？

阿莫西林误当消炎药

阿莫西林属于常见的半合成青霉素类广谱 β-

内酰胺类抗生素，服用后可以穿透细胞膜，达到杀

菌的效果（抗生素主要是抑制和杀灭微生物）。

因此阿莫西林并不是消炎药，而是一种抗生

素，可以起到杀菌的效果，但对于普通炎症是没有

任何效果的。

主要对以下6种疾病有效

耳鼻喉感染，中耳炎、鼻窦炎等，对过敏性鼻炎

无效；泌尿生殖道感染，尿道炎、细菌性阴道炎等，

对霉菌性阴道炎无效；皮肤感染，皮肤组织化脓等，

对真菌、病毒感染的皮肤病无效；下呼吸道感染，急

性支气管炎、肺炎等，对病毒性肺炎无效；幽门螺杆

菌感染，不止需要阿莫西林，需要 3 或 4 种抗生素同

时用药；急性单纯性淋病。

阿莫西林遇热不稳定，如用热水送服，可能引

起类似青霉素过敏的症状。阿莫西林颗粒最好用

40℃以下或用凉开水冲服，冲后最好马上服用，不

宜久放。服用阿莫西林期间要禁止吃辛辣刺激的

食物，否则会降低药效。 （据《老年日报》）

世界“最健康蔬果”
中国大白菜第二

最新研究发现，柠檬是世界上最健康的水果，

而名不见经传的西洋菜则是蔬菜水果营养总榜单

的冠军。

该研究挑选了 41种高营养蔬果进行分析，统计

其中维生素 A、维生素 B12 等 17 种重要营养素，并

将其与所含卡路里进行比较。结果显示，柠檬是所

选水果中最符合营养标准的。排名第二的是草莓，

在低脂低热量的同时，一把草莓便可满足人们一天

的维生素 C 需求。其后依次是橙子、青柠、西柚、黑

莓等。

研究还表明蔬菜比水果更健康。水果中排名

第一的柠檬，在总榜单中仅排在第 28位。总榜单第

一的是西洋菜，常作为沙拉的配菜。排名第二的是

中国大白菜，每 100 克能为人补充日需维生素 C 的

1/4，还提供大量植物蛋白与氨基酸，专家评价它好

消化且营养丰富。

（据《老年生活报》）

耳鸣出现以下几种情况，要留意脑血管问题：

1.表现多样，有嗡嗡声、蝉鸣声、火车经过的轰

鸣声，或者多种声音混杂不清。

2.声源不定，可以分为单侧、双侧，有的来自耳

后，有的来自头顶，还有的难以定位。

3. 时断时续，或者长期持续，会随着心跳节奏

出现搏动性的鸣响。

4.劳累或紧张时症状易加重，休息或者放松后

或能得到缓解。

5.在喧嚣嘈杂的环境中声音不明显，夜深人静

时声音吵得难以入睡。

以上 5 种情况，如果存在 3 种或者更多，那么

不论是什么年龄段的人群，都需要注意了，这类鸣

响，正是我们的大脑发来的健康警报，它高度提示

脑血管出现了问题。

（据《健康报》）

耳鸣出现五种情况提示脑血管问题相关链接

这些习惯很伤耳

图片来源于网络


