
青春派
导演：刘杰
主演：秦海璐/董子健
豆瓣评分：7.4
在这部电影中，主角居然（董子健饰）在高考前夕因为一场

表白闹剧而被学校开除，转学到新的学校后，他遇到了一群性格

各异的同学。其中，有一个名为贾迪（蒋雪鸣饰）的同学因为自己

的家庭背景而被其他同学欺凌。电影通过居然和贾迪的互动，展

示了校园欺凌对受害者学习和生活的影响，以及他们如何共同

面对挑战、赢得尊重的过程。

无声
导演：柯贞年
主演：刘子铨/陈妍霏
豆瓣评分：7.8
听障男生张诚转学来到特殊教育学校，以为终于找到了可

以不被歧视的集体，然而第二天，他就看到了被校服蒙住头、正

在被男同学欺凌的贝贝。《无声》讲述了发生在特殊教育学校里

的霸凌事件，片名的玄机也体现在这里，侮辱和受辱几乎都是无

声的，反抗和呐喊也都“被无声”，“每次他们欺负我，我都会大

叫，但是他们听不见，我跟他们说我不要，他们还是继续这样

做。”乍看之下，除了是发生在听障世界之外，这里的故事似乎和

其他的校园霸凌案件没有太大不同。大部分的校园霸凌，都是出

于羞耻感和被孤立的可能性，被受害者隐瞒下来，这导致了霸凌

者更加猖狂。本片在金马奖斩获 8项奖项，是一部佳作。

蚯蚓
导演: 尹学烈
主演: 金正均/吴艺雪
豆瓣评分：7.3
得了脑瘫的父亲李元术和女儿李子若相依为命，女儿考上

首尔的贵族艺术高中，因为在唱诗班长大，音域很高，很快在学

校崭露头角，也因此被以惠善为首的女同学们嫉恨。子若坚强好

胜，反抗着校园暴力，却不断遭到更加残酷的回击，最后受不了

无休止地折磨而自杀。父亲元术为查明事情的真相，在社会各界

申冤，但这个社会不理会弱者的呻吟，于是元术决定用自己的方

式惩治了这些欺负过女儿的人们。当校园暴力事件向着杀人复

仇演变，折射出很多社会问题，值得人们深思。
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拒绝霸凌 保护少年的你

近日，河北省邯郸市肥乡区初一学生王某某遭3名同学欺凌致死并被埋尸的事件引发广泛关
注。这起校园欺凌事件令我们每个人不寒而栗，我们见证了青少年时期的“恶”能有多么恐怖，也衷心
希望每一个“少年的你”能健康成长，远离校园欺凌。

为帮助孩子建立“反校园欺凌”意识以及教会孩子保护自己，今天我们推荐适合孩子看的反霸凌
书单、反霸凌影片，希望这些书籍和电影，帮助孩子们了解校园欺凌、识别校园欺凌，更重要的是学会
保护自己，同时也避免伤害别人！

编者按

《什么都可以告诉妈妈》
韩梅梅/著 大灯/绘
内容简介：
建立亲子互信关系，是对孩子强有力的保护。本书围绕花栗鼠一家而展

开。小花栗鼠蜜蜜和妈妈是好朋友。蜜蜜心里想什么，都可以告诉妈妈。有人

让她感到不舒服了，可以告诉妈妈；犯了错，可以告诉妈妈；感到害怕，可以

告诉妈妈；妈妈无心伤害了她，也可以告诉妈妈……因为什么都可以告诉妈

妈，所以蜜蜜是一个很有安全感，也很快乐的孩子！不过，这本书中也不只有

妈妈，什么都可以告诉妈妈，也可以告诉爸爸。

《我们为什么被霸凌？》
作者：陈岚
内容简介：

《我们为什么被霸凌？》经过 400天田野调查，呈现了 15个触目惊心的校园霸

凌故事，横跨小学、初中、高中、大学四个阶段，涵盖武力霸凌、流言霸凌、性别霸

凌、群体霸凌、校园霸凌等多种形式，揭示了 99%的霸凌事件都可归因于家庭教

育。本书用写实的笔触，将你遭遇过的、没遭遇过的、想得到的、想不到的霸凌事

件做了全面且深刻的解剖，并为学校、家长和孩子提出了具体可行的解决方案。

荐读

《杨梅》
黄春华/著
内容简介：
杨梅是一个自卑、自闭的女孩，绰

号“哑巴”。在家里，她从未曾体会过亲

情温暖，父亲不知所踪，母亲暴戾；在

校园，她受尽同学们的歧视、嘲笑和捉

弄。直到有一天，新来的班主任送给杨

梅一本《简·爱》，并对她倍加关注和鼓

励，慢慢地，她的生活发生了巨大变化

……作者用敏锐的文字描绘出了主人

公面对校园霸凌时内心的挣扎、疼痛

和绝望，真实展现了特殊家庭环境中

成长的孩子所面临的心理困境。

《被人欺负怎么办？》
特雷弗·罗曼/著 史蒂夫·马克/绘
译者：卢东民
内容简介：
在这本书中，作者首先对霸凌进行了明确的定义：如果一个人反复用

某种刻薄或令人讨厌的行为来对待另外一个人就是欺凌，这些行为包含

肢体行为、语言行为和人际交往行为。然后，书中给出了具体的霸凌场景

和常见的应对方法。特别的是，书中还讲到了网络霸凌，并破除了有关霸

凌的刻板论调，比如霸凌者只有男孩，再比如欺凌是成长过程中正常的一

部分。遇到霸凌时，及时告诉父母，寻求帮助，也很重要。

《爬树的鱼》
琳达·马拉利·亨特/著
译者：赵映雪
内容简介：
这是一本呈现校园霸凌的书。“霸凌”分为传统霸凌和流言霸凌。靠武力来欺

凌的手段容易辨别，流言蜚语则具有更强的伤害性。在《爬树的鱼》一书中，传统

霸凌和流言霸凌，都淋漓尽致地体现了出来。雪伊、洁西对艾莉和阿尔伯特的嘲

笑让人印象深刻，从书中的语言描述可以判断出，遭遇流言霸凌一般有三种原

因：不受家庭重视的，在某种方面身体或者能力有缺陷的孩子容易受到霸凌；太

拔尖，太优秀的孩子，因他人的嫉妒，也容易遭遇霸凌。也有可能只是因为运气不

好，偶然遇到一两个心理不正常的同学和老师，心里蒙受了阴影。除了语言霸凌，

书中的阿尔伯特还遭受了传统霸凌，一群男孩总是把他当成人肉沙包，正是因为

他的不反击。那么，究竟应该如何来对抗霸凌呢？书中给了我们最好的答案——

有时候你能做的最勇敢的事就是求助。

《最低年级里个子最小的女孩》
贾斯廷·罗伯茨/著 克里斯蒂安·鲁滨逊/绘
译者：柯倩华
内容简介：
这本书其实是一首叙事歌谣，讲述了一个反抗欺凌和不公的小人物的

力量。小莎莉在学校里是个没人会注意到的小姑娘，但她会“超级——特别

——注意”发生在身边的许多“可怕的事情”。有一天，她终于忍受不了了，于

是她决定站出来说：“我不想再看到这些可怕的事情了，大家停止互相伤害

吧！够了！”

《对小学社交霸凌说不》绘本·全八册
特鲁迪·路德维格 等/著 阿尔盖比·马布尔 等/绘
译者: 梅静
内容简介：
这套《对小学社交霸凌说不》绘本总共八册，包括《这不是真朋友》

《我不喜欢这种玩笑》《对不起啦！》《我同学是大嘴巴》《别再炫耀了》《说

个不停的欧文》《班里的小团体》《好朋友守则》。这套书直接揭露 8种隐

藏的社交霸凌以及应对方式。过分的玩笑、小团体、言语贬低、八卦谣言

……帮助孩子处理很实际的问题。以写实细腻的故事，还原孩子那些隐

秘复杂的困境和微妙难言的感受，孩子读起来会感同身受。例如：什么

是真正的朋友？什么是打着朋友旗号的霸凌？面对他人过分的玩笑该怎

么办？如何在保护自身安全的前提下，阻止谣言的传播？帮助孩子识别

和预防隐形伤害，有办法应对，保护自己，帮助遭遇校园霸凌困扰的学

生有步骤地采取自助行动，走出心理阴影；同时也弄清楚哪些言行可能

让别人不舒服，把握分寸，维系友谊。也为家长、老师和学校管理者提供

了逐步实施的建议措施，对校园欺凌进行预防和处理。

本文综合自“远川阶梯阅读”微信
公众号、“百班千人”微信公众号、“科
慧讲故事”微信公众号

荐片

少年的你
导演：曾国祥
主演：易烊千玺/周冬雨
豆瓣评分：8.4
陈念（周冬雨饰）是一名即将参加高考的高三学

生，同校女生胡晓蝶（张艺凡饰）的跳楼自杀让她的

生活陷入了困顿之中。胡晓蝶死后，陈念遭到了以魏

莱（周也饰）为首的三人组的霸凌，魏莱虽然表面上

看来是乖巧的优等生，实际上却心思毒辣，胡晓蝶的

死和她有着千丝万缕的联系。一次偶然的机会，陈念

邂逅了名为小北（易烊千玺饰）的混混，随着时间的

推移，心心相惜的两人之间产生了真挚的感情。小北

答应陈念在暗中保护她免受魏莱的欺凌，没想到这

一决定引发了一连串的连锁反应。负责调查胡晓蝶

死因的警官郑易（尹昉饰）隐隐察觉到校园里的古怪

气氛，可他的调查却屡屡遭到校方的阻挠。电影中展

示了胡晓蝶被欺凌的种种细节，如被同学嘲笑、排

挤，甚至被暴力相向。陈念在面对欺凌时，选择了勇

敢地站出来，与欺凌者对抗，保护自己和身边的人。

十三棵泡桐
导演：吕乐
主演：刘雅瑟/段博文
豆瓣评分：7.1
电影中的泡桐树中学里面大多是问题学

生，旷课、打架、霸凌同学，毫无疑问他们是问题

学生，导演也没有完全把他们的恶归咎于学校

和家庭，很多问题根源于人格或者人性的恶。但

几乎他们都有一个破碎的家庭，亲情的缺失必

然导致进入青春期的孩子寻找爱情的慰藉和替

代，甚至不惜飞蛾扑火……许许多多的事情，在

那个汗腻腻的夏天欢乐着、疼痛着……

校园规则
导演：米凯尔·哈弗斯特罗姆
主演：安德鲁斯·威尔森/古斯塔·斯卡斯加德
豆瓣评分：8.1
这是一部最震撼人心、结局爽爆了的瑞典

电影，获奥斯卡最佳外语片奖提名。讲述的是一

个男孩与校园暴力斗争的故事，影片中弥漫着

一股人性之恶的紧张气息，远比明确的暴力更

加惊人。导演用艾里克和校园暴力的较量推动

情节的发展，但深深触动每个人的，是艾里克自

身的一种挣扎。他该如何做才能在不出手打架、

不被开除的前提下，还能保护自己、保护尊严、

保护自己的朋友和爱人？

本X
导演：尼克·巴斯阿扎
主演：格雷格·提姆曼斯/劳拉·沃林登
豆瓣评分：8.0
本 X 是本在游戏《霸王》里的名字，游戏里

他技压群雄、所向披靡。然而现实中的本却是一

个患有自闭症的少年，沉默寡言的他在同学们

眼中犹如异类，并且受尽那帮同学的欺负和侮

辱。本时常幻想着自己就是游戏里面的勇士，可

是现实的残酷却将一切幻想纷纷击碎。本游走

于现实和游戏之间，两者的界限逐渐模糊起来。

本在游戏中结识一个叫斯嘉莱的女孩，女孩用

她的真诚和勇气鼓舞着本重拾自我，最终在本

的臆想中女孩陪伴他走上了一条“置之死地而

后生”的道路……


