
每 年 的 3 月

21 日是世界睡眠

日，今年的主题是

“健康睡眠，人人

共享”。株洲恺德

医院神经内一科副主任吴慧表示，不少人认为

打鼾的人睡眠质量好，可事实并非如此，打鼾的

人反而睡眠质量并不好，因为打鼾更有可能是

一种病，这种病叫做睡眠呼吸暂停综合症。

68 岁的沈先生（化名），十多年前就查出来

患上了高血压，确诊后他一直规律服药。最近，

他 老 感 觉 晨 起 头 痛 ，一 查 血 压 飙 到 了 180/

80mmHg，于是他在家附近的医院就诊并进行药

物调整；之后的日子里药是越吃越多了，可血压

还是不稳定，甚至还出现了晕厥的情况。偶然

的机会，沈先生听说打鼾可能引起高血压，联想

到自己也有打鼾的情况，于是来到株洲恺德医

院神经内一科就诊，寻找吴慧进行睡眠监测及

相关治疗。

吴 慧 接 诊 后 ，建 议 沈 先 生 做 一 个 睡 眠 监

测。结果显示，沈先生夜间睡眠期间最低血氧

低于 80%，睡眠呼吸暂停低通气指数（AHI）达

54 次/小时，由此判断沈先生患上的是重度阻塞

性睡眠呼吸暂停综合征合并夜间重度低氧血

症，那么高血压难以控制的原因就找到了——

与夜间睡眠时的重度缺氧有关。

“简单来说，沈先生居高不下的高血压和出

现的晕厥情况，是睡觉打鼾惹的祸。”吴慧介绍，

一旦有了阻塞性睡眠呼吸暂停综合征，出现高

血压的概率比普通人群高出 1 倍多。因为他们

在睡眠的过程中出现呼吸暂停，血液中氧气减

少；由于缺氧，从而反射性引起交感神经系统兴

奋，使心率增快、动脉血管收缩，导致血压升高。

针对沈先生的病情，吴慧为其制定了分步

骤的治疗方案：首先，通过多种药物稳定沈先生

的血压，配合夜间持续正压单水平呼吸机保证

沈先生在睡眠时气道通畅，初步纠正他的缺氧

状态。接着，通过随访个性化地调整沈先生的

用药和饮食，加强对体重的控制。经过一个月

的积极治疗，沈先生降压药已减量，睡眠质量明

显上升，精气神也好了许多，体重也在平稳下

降，头痛改善明显，没有再出现晕厥的情况，血

压稳定在 130/80mmHg。

吴慧介绍，长期的恶性鼾症会影响到心脏，

出现心律失常、高血压、冠心病；还会导致脑部

缺氧，影响到大脑，容易引起脑缺血、脑出血等

发作；甚至还会影响到内分泌系统，容易出现性

功能障碍、肥胖、糖尿病等疾病，更严重的话，会

引起夜间猝死。

因此，在世界睡眠日到来之际，吴慧呼吁

对打鼾等睡眠困扰进行积极干预，减轻其对身

体的危害，以达到拥有健康睡眠、提高生活质量

的目的。

（通讯员/黎婕妤）

打鼾也是一种病，你知道吗？
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯员/
魏天宇） 3月 19日晚，芦淞区一名女子割腕轻生陷入

昏迷，株洲市公安局芦淞分局建设派出所神农义警

联防队闻警而动，快速反应、果断处置，成功营救轻

生女子，阻止了悲剧的发生。

当晚 8 时 39 分，建设派出所社区民警王焱接到

一个紧急的电话，电话那头传来神农义警队员——

酒店经理李利萍焦急的声音。原来，一名外卖小

哥 在 送 餐 时 发 现 一 名 女 子 在 酒 店 房 间 内 企 图 轻

生，李利萍得知后用房卡将房门锁住，急需民警上

门帮助。

时间紧迫，王焱迅速向所长周锡磊汇报该情况，

周锡磊立即安排值班民警朱伟前往现场进行处置，

并向分局“情指行”中心报告。朱伟一边赶往现场处

置，一边电话联系 120。

仅用 5 分钟，民警和 120 医护人员就赶到酒店。

义警队员李利萍带路，大家一路小跑来到房间，敲门

后无人应答，房门被人从里面反锁，房卡也无法打

开。朱伟当机立断破门而入，房间内一名女子躺在

床上眼睛呆滞、意识模糊，且手腕上流血不止，地上

散落着药片。医护人员迅速对女子伤口进行清洗、

消毒、包扎处理。

起初，轻生女子情绪不稳，不愿接受治疗，但是

在民警的耐心劝导下，女子打消顾虑接受了民警的

帮助。随即，民警陪同医护人员将女子送往医院进

一步救治。

因抢救及时，该女子生命体征平稳已脱离生命

危险。

据了解，自“两队一室”警务模式改革以来，芦淞

公安紧扣市域社会治理现代化总体要求，积极探索

群防群治的新机制和新措施，主动深入群众、联系群

众、发动群众，有效组织辖区群防群治力量深入参与

治安防控体系建设，组建了一支义警联防队。义警

联防队与现有公安民辅警队伍协同配合，在社会面

联防联控、治安防范、矛盾调处等工作中发挥了重要

作用，成为平安建设的新生力量。

感谢！古丈群众送锦旗给律师
本报讯（株洲晚报融媒体记者/李卉 通讯员/段

为倩） 近日，受援人鲁某将印有“弘扬正义一心为

民 法律援助情暖民‘薪’”的锦旗，送到古丈县司法

局，感谢湖南弘一（株洲）律师事务所陈凯律师成功

为其维权讨回薪资。

2021 年 11月，鲁某受雇从事外墙粉刷装修工作，

完工后工资结算为 10000 元，鲁某多次催要工资，但

雇主只支付了 6000 元，余下的 4000 元一直未付。鲁

某家庭经济困难，他的工资是全家唯一的收入来

源。去年，他向湖南省湘西土家族苗族自治州古丈

县法律援助中心（以下简称“古丈法援”）申请法律援

助。

陈凯律师接受古丈法援的指派办理此案。陈凯

约谈受援人鲁某、查阅相关证据、拟好起诉状后，依

据雇主出示给鲁某的工资欠条等证据，向古丈县人

民法院提起起诉。经法院主持调解，雇主向鲁某支

付剩余工钱，陈凯代鲁某提出撤诉申请，法院裁定同

意撤回起诉。

陈凯律师是 2023 年“法润三湘”志愿者，经湖南

省司法厅选拔、考核后派至古丈县从事为期一年的

法律援助工作，为当地群众提供法律咨询，开展普法

宣传，化解矛盾纠纷，并接受指派办理法律援助案

件。“这面锦旗不光是对我法援工作的认可，也是一

种鞭策。”陈凯律师表示，自己会不断强化法律服务

意识、提升法律服务水平，为更多有需要的群众提供

高质量法治保障。

跨境电商人才培训
“充电”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/任远 通讯员/
谢选能） 3 月 21 日至 22 日，市商务局开展跨境

电商专题培训，为我市跨境电商蓄积人才力量。

培训吸引了 240 余人参加，包括各县市区商

务主管部门相关负责人、跨境电商产业园及孵

化中心负责人、出海卖家及贸易企业人员、大学

及职业院校专业教师、有意从事跨境电商相关

工作的学生等。

“ 对 利 用 跨 境 电 商 平 台 或 独 立 站 开 展 业

务，实现跨境电商线上交易额 2000 万元以上

且带动出口额 1000 万元以上、跨境电商出口

额 200 万元以上的跨境电商企业，按不超过各

项费用 30%的比例，对其发生的跨境电商线上

推广费用最高给予 20 万元补贴”“对省级公共

海外仓给予首年最高 60 万元、后两年每年最

高 30 万元的支持，单个企业三年累计支持不

超过 500 万元”……

培训期间，来自商务、外汇、海关、相关咨询

机构、第三方公司的资深专家为学员们授课，讲

述跨境电商政策、数据、趋势、进出口业务情况，

Tik Tok、阿里巴巴国际站等跨境电商平台运营

方法，以及跨境电商物流、报关、支付、外汇、税

务、金融等课程。

市商务局相关负责人介绍，近两年跨境电

商在推动外贸增长中发挥了至关重要的作用，

成为引领行业发展的强大引擎。

据了解，此次培训后期，该局还将组织有意

向的企业成立株洲跨境电商行业协会，为我市

跨境电商企业、服务商及从业者提供合作与交

流平台，力争引导行业健康科学地发展。

民警与医护人员将轻生女子送到医院救治。

通讯员供图

女子割腕轻生 幸亏外卖员发现

美达影城（3月22日）

（开奖日期：2024年3月21日）开奖
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有人已买5条马面裙，有人从长沙来株买新中式衣服

新中式走红，马面裙成“开春第一裙”
株洲晚报融媒体记者/刘芳

春天已到，气温逐渐回
升。马面裙——这种极具新中
式风格的服装，成为不少女性
出游、逛街的“开春第一裙”，展
示这份“独属中国人的浪漫”。

京东数据显示，从龙年春
晚直播开始，“新中式”服饰成
交额同比增长 215%，汉服品
类成交额同比增长325%。

连日来，记者走访株洲的
服装市场了解到，包括马面裙
在内的新中式服装，占据了不
少服装市场的“C位”，并成为
女性添置春装的首选。

年轻人“扫货”马面裙

“这款马面裙颜色选取了非常贵气的

紫黑色，上面绣有花鸟、玉树等图案。款式

是经典的五米摆六对褶，上紧下宽的设计

更显得飘逸和优雅。”3 月 20 日，在株洲意

法时尚中心一家新中式服装店内，销售员

正在向女顾客推荐一款马面裙。

“马面裙太适合拍照了，优雅的古典美

透过镜头扑面而来。”正在店内试穿马面裙

的肖女士告诉记者，自己第一次看到马面

裙就被深深“种草”，“裙摆和腰带上的精美

刺绣，增加了服饰的华丽感，让人为之心动

甚至着迷。”

记者查询相关资料了解到，马面裙又

名“马面褶裙”，是中国古代女性常见的裙

子款式之一。宋代的旋裙发展到明代，逐

渐形成了马面裙。

这一极具中国古风元素的服饰刚一上

市，立即引来不少汉服爱好者。而其贵气

且适用于多个场景的特质也让其成功破

圈，吸引到此前没有汉服体验的群体。

“马面裙现在太火了。”早在多年前就

入坑汉服圈的 95后刘雨欣感慨，“和传统汉

服不同，马面裙能同时满足日常生活和工

作上班等场景，加上国风元素带来的高级

感，自然成为更多女性穿着的选择。”

记者在小红书搜索，发现不少时尚博

主发布马面裙穿搭视频，详细介绍款式设

计和搭配方案。

“可搭配毛衣、衬衣，穿搭的场景很多

元化。”从去年到今年，汉服爱好者罗飘雪

已经买了 5 条不同颜色的马面裙，“它作为

一种半身裙，能兼容多种身材和体型，并且

基本不挑胖瘦，配合一定的妆造，穿起来都

很好看。”

消费者的追捧让众多商家看准商机，

一众马面裙品牌涌入电商平台。

记者以“马面裙”为关键词在电商平台

上搜索发现，约有数百家店铺在销售相关

产品，价格也根据款式和材质的不同，从数

十元到上千元不等。其中一款价格为 178

元的马面裙，销量已达到 8万多条。

据淘宝平台数据显示，马面裙已成为

汉服品类下热度最高的单品，仅在 2023 年

“双十一”期间就卖出了超过 73万条。另外

据曹县电子商务服务中心统计，2024年 1月

马面裙销售额已达到 4亿元左右。

新中式成服装市场的“财富密码”

消费者的热情不但让马面裙成为“新春战袍”，

也推动着新中式服装产业的迅猛爆发。

走进株洲服装市场，春装已全面上新。在株洲

意法时尚中心的入口处，就有几家新中式服装专卖

店，即便不是主打此类风格的品牌，大多也会在个

别单品上融入新中式元素，顺应流行趋势。

宋锦马甲、香云纱外套、刺绣马面裙……在一家新

中式服装店，记者看到新上市的春装里，各类盘扣、刺绣、提

花面料等具有东方美学的“新中式”元素非常显眼。

“最近每天都忙着订货、上货，晚上睡觉梦里都是加班

赶工的场景。”该店店主还经营了一家服装生产工厂，他告

诉记者，马面裙的爆红让他和同行们早早进入忙碌模式，春

节都没有休息，如今更是忙着为五一假期做准备。

在另外一家新中式品牌店，店员正忙着为顾客推荐刚

上新的春款。

“新中式的‘新’还体现在元素的碰撞上，比如说我们的

产品中就有牛仔面料+新中式元素，牛仔衣加上盘扣、牛仔

裤加上刺绣，让服装更具多元化，穿起来更时尚、休闲。”该店店

长陆丹向从长沙过来的 3 个女顾客介绍。经过搭配、试穿，每人买

了 3件。

自 2022年起，该店就开始销售新中式服装，直到去年下半年，新

中式服装突然火起来。该店的新中式春款主要以浅色系为主，单件

价格在 200元至 500元之间。

“现在的新中式服装对消费者已经没有什么年龄限制了。”陆丹

向记者介绍，“最初确实是年轻人带火的，但现在从十五六岁的小姑

娘到五六十岁的阿姨都开始穿，连童装里的新中式也越来越多。”

陆丹还向记者展示了一位老顾客的会员充值单，“她是一个新

中式迷，一次性充了 2万元会员，也为接下来的夏款做准备。”

遇上这“泼天的富贵”，商家们也马不停蹄做准备，甚至有工厂

的缝纫机“踩出烟”。

“前几天，公司已经开了夏款预定会，预计比春款投入增加

30%。”深圳某新中式品牌湖南总代理费先生表示，预计新中式还会

继续火爆。

值得关注的是，新中式虽然已走俏女装市场，但其在男装市场

的热度似乎“略显冷清”。记者走访发现，与女装区相比，男装专区

的春装销售仍以运动休闲风或商务风为主，很少能看到中式元素的

身影。

国潮赋能新消费

记者梳理资料发现，“新中式潮

流”实际上并不是今年春节期间才

突然流行起来，在过去几年就已不

断发酵。

有数据显示，2023 年小红书平

台 上 ，新 中 式 相 关 笔 记 数 量 增 长

390%，互动总量增长 188%。

虽然目前各领域的新中式风格

均没有官方定义，但既然是“新”，就

必然不是一味简单地“仿古”，而是

在尊重和保留中国元素的基础上，

将传统与现代美学完美融合。

“以马面裙来说，它能够很好地

融合现代与传统元素，除了传统上

衣，合适的衬衫、T 恤以及毛衣等，还

有大衣外套，都可混搭，而不会显得

过于华丽和另类。”上述某新中式品

牌湖南总代理费先生介绍。

此外，随着新中式关注度越来

越高，除了服装领域，新中式风格的

热潮还席卷了美食、养生和家居等

多个热门赛道。消费者不仅穿新中

式时装，也会化新中式妆、戴新中式

珠宝、喝新中式茶饮，形成了一种整

体风格和气质表达，商家们纷纷借

着这场“东风”加码营销。

在一些“种草”平台，新中式整

体热度高涨，各行业领域品牌投放

的商业笔记数及互动量都有明显增

长，流量竞逐日趋激烈。

对此，业内人士提醒，各种新中

式赛道看似广阔，但要立足扎根并

不易，颇具审美水准的当代消费者

对新中式设计语言要求更细致，甚

至苛刻。

有专家表示，新中式相关消费

流行的背后，是消费者在精神层面

上的一种自信和追求，是融入血液

中的优秀传统文化基因的觉醒。在

消费层面之上，要看到其所承托的

美学意义和文化价值。

今年《政府工作报告》提出，要

把培育国货作为促消费的重要抓手

之一。面对更加自信、更有品位的

消费者，如何拒绝对传统的简单重

复，持续打造国潮品牌、创新营销模

式、升级消费体验是商家面临的一

大挑战。

服装市场里新中式风格占据服装市场里新中式风格占据 CC 位位。。

记者记者// 刘芳刘芳 摄摄

顾 客 正 在 试 穿 马 面 裙 。

记者/ 刘芳 摄

灿烂的她
10：40 11：50 14：00 15：10 16：10

17：20 18：20 19：30 20：30 22：40

周处除三害
12：10 14：40 17：10 19：40 22：10

被我弄丢的你
11：35 13：40 15：45 17：50 22：25

第二十条 13：40

沙丘2 10：40 16：15 21：40

红毯先生 13：00 17：30

飞驰人生 9：55 12：50

功夫熊猫 4 10：10 11：10 12：00 13：00

13：50 14：50 15：40 16：40 17：30

18：30 19：20 20：20 21：10 22：10

我们一起摇太阳 19：15 20：00 21：40

青檀 9：00 9：10 9：15 9：20 9：30

9：40 9：55 10：05 10：10 10：20 10：30

10：40 10：45 11：00 11：10 23：20 23：50

福彩3D 第2024071期 2 1 3
排列3 第24071期 2 5 8
排列5 第24071期 2 5 8 2 0
双 色 球 第 24031 期 09 10 13
25 30 32 02

芦淞区钟鼓岭七星潮流购
物公园五楼（株洲书城对面）

订票热线：28106878


