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武文赏辞去
越南国家主席职务

据 越 通 社 20 日 报 道 ，越 南 共 产 党 第 十

三届中央委员会当天召开会议，同意武文赏

辞去越共中央政治局委员和越南国家主席

职务。

越通社报道说，根据越共中央检查委员

会和其他有关部门递交的报告，武文赏违反

了越南共产党党员行为禁令，身为越共中央

委员、中央政治局委员和中央书记处书记，未

能发挥模范表率作用。武文赏的缺点过失对

社会舆论造成不良影响，损害了党、国家及其

个人的威望。武文赏认识到自身对越共、国

家和人民的责任，向越共中央递交了辞去各

项职务的申请书，请求退休。

越南国会常务委员会 21 日发布通知，宣

布由国家副主席武氏映春出任国家代主席。

（据央视新闻）

普拉博沃当选
印尼总统

印度尼西亚选举委员会 20 日公布总统选

举最终计票结果，现任国防部长普拉博沃及

其竞选搭档、现任总统佐科的长子、梭罗市市

长吉布兰以 58.58%的得票率获胜，当选下一

届正副总统。

分析人士认为，普拉博沃胜选反映出大

量选民对延续佐科政策、发展经济、促进就业

和提高民生福祉的热切期望。包括总统选举

在内的 2024 年印尼大选投票于 2 月 14 日举

行。普拉博沃的总统就职仪式将于 10 月 20

日在印尼新首都努山塔拉举行。

（据央视新闻）

美国联邦调查局（FBI）近日宣布，已将 22 件

被掠夺的珍贵历史文物还给日本政府。这些文

物是在马萨诸塞州一个家庭中发现的。这户不

愿透露身份的家庭在整理已故父亲的遗物时，偶

然发现了这些文物。这户家庭的亡父曾是一名

二战老兵。

据悉，这些文物包括六幅肖像画、一幅 19 世

纪的冲绳手绘地图以及多种陶器和瓷器。冲绳

当地政府曾在 FBI 的国家被盗艺术档案中登记

了部分文物。

美国史密森尼学会发现，这些肖像画描绘的

是冲绳王室。随艺术品附带的一封手写信让历

史学家认定，这些文物是在二战快要结束前被掠

夺的。 （据都市快报）

日本首次确认
“蜱虫病”人际传播

日本国立感染症研究所 19 日发布公报

说，日本国内首次确认出现“蜱虫病”人际间

传播。

发 热 伴 血 小 板 减 少 综 合 征 俗 称“ 蜱 虫

病”，是一种由新型布尼亚病毒引起的急性传

染病，该疾病主要通过蜱虫叮咬传播，直接接

触患者血液或体液也可能被感染。

公报介绍，一名 20多岁的男性医生去年 4

月曾接诊一名 90 多岁的发热伴血小板减少综

合征男性患者。患者死亡 9 天后，这名医生出

现发热、头痛等症状，后被确诊患该疾病。医

生确诊感染后，在未经治疗的情况下症状逐

渐减轻。 （据新华网）

AI仿冒博主涌入社交媒体

你关注的网红博主可能是“假人”
在社交平台上，卡塔琳娜是一位在中国生活了 5

年的俄罗斯女孩，今年 1 月开始发布视频，多数附带

着商品链接。她拥有超过 10 万粉丝，看起来只是众

多带货网红中的一个。

但如果留意就会发现，和她“共用一张脸”的账

号有许多，有的叫娜塔莎，有的又叫琳娜、波娃……

实际上，这些视频均由 AI生成，博主们的“脸”来自于

乌克兰网红 Olga Loiek。不久前，Olga Loiek 发视频

控诉她的面孔被非法盗用，揭开了这些账号背后内

幕的一角。

记者调查发现，从盗用真人肖像、用 AI生成虚假

形象仿冒真人，到卖教程、养号，再到带货变现甚至

诈骗，AI假博主背后已衍生出一条灰色产业链。

Olga Loiek不是唯一一个被“盗脸”的人，社交平

台上，也有一些网友发帖称，有 AI博主盗用了自己的

生活照。这些账号通常颜值出众，或跟进热点及争

议性话题，或输出情感类“心灵鸡汤”，或打着交友等

噱头，主要以积累粉丝、带货为目的，粉丝以中老年

人为主。

以卡塔琳娜为例，该账号主要用视频中附带商

品链接的方式带货。她的商品橱窗里共 6件商品，均

为进口食品和保健品，截至 3 月 19 日，跟买人数达

2.5万+，已售件数达 2万+。

北京嘉潍律师事务所律师赵占领表示，自然

人 享 有 肖 像 权 ，民 法 典 明 确 规 定 ，使 用 他 人 肖 像

需 要 经 过 他 人 的 事 前 同 意 ，否 则 构 成 肖 像 侵 权 。

肖像侵权的构成要件不包括以盈利为目的，即使

并非以盈利为目的使用他人肖像，仍然构成肖像

侵权。

“即使被侵权方在国外，也并不影响关于侵权

的认定，不过他们维权比较困难，成本比较高。”赵

占领说。

虚假宣传是值得关注的另一个问题。赵占领分

析，使用他人肖像合成 AI视频进行直播带货，可能会

涉及到对于买方的虚假宣传，甚至欺诈。

（据中国新闻网）

据 印 度 外 交 部 网 站

消息，印度总理莫迪将于

3 月 21 日至 22 日对不丹

进行国事访问，与不丹国

王和首相会晤。此次访问距不丹首相策林·托杰于 3

月 14日至 18日访问印度仅过去了 3天。

相关专家分析认为，在一周内两国首脑进行互访

很罕见，而相比不丹对印度的简单诉求，印度对不丹

的诉求则是通过给“胡萝卜”的策略手段，在地区战略

层面上为自己谋求优势，可能会施压不方考虑中不边

界问题中的印度因素。

罕见！仅隔了三天
印度外交部 19 日在声明中称，“此次访问符合印

度和不丹之间定期进行高层交流的传统，也符合政府

对邻国优先政策的重视。”印度外交部还称，此次访问

是对不丹首相托杰日前访印的回访。托杰曾于 2013

年出任不丹首相。今年 1 月，他再次赢得选举并出任

首相。上任后首次对外访问就选择印度作为目的地。

对于印不两国首脑频繁互动，有美媒称，印度一

直密切关注去年 10 月份举行的第 25 轮中国不丹边界

会谈，并分析认为印不双方将“协调应对中国边界问

题”。香港《南华早报》则认为，不丹在与印度开展密

切高层交流的同时，也在与中国推进两国边界谈判。

不丹在处理与中、印两国关系方面努力保持谨慎平衡

的态度，以保证其获得稳定的安全形势和有利的经济

支援。

据中国外交部去年 10 月发布的消息，在第 25 轮

中不边界会谈期间，双方签署了《中华人民共和国政

府和不丹王国政府关于中不划界勘界联合技术小组

职能的合作协议》。双方同意继续共同努力同步推进

落实“三步走”路线图的所有步骤。会谈在亲切友好

的气氛中举行，体现了中不友好合作关系。

对此，复旦大学南亚研究中心副主任林民旺 20

日接受记者采访时表示，在一周之内两国首脑实现

互访是非常罕见的，可以确定的是莫迪赶在印度大

选之前回访不丹传递出的信号很清晰，即对不丹新

政府的支持。

印度用经援笼络不丹
在托杰访印期间，他与莫迪发表联合声明。声明

中提到，不丹感谢印度在推动不丹实现第十二个五年

计划期间，提供的 500 亿印度卢比资金。莫迪重申在

不丹的十三五规划中加大支持的承诺，并签署首批总

价 150亿印度卢比优惠融资的合作备忘录。

“不丹对于印度的诉求很明确，主要是经济利益

上的。”林民旺说，相比不丹对印度的诉求，印度对不

丹的诉求则是地区战略层面上的。近期整个南亚形

势对印度都彰显出不利因素，其中包括马尔代夫要求

印度撤军，孟加拉国新政府在外交上加强和中国合

作。此外，尼泊尔左翼力量实现和解和协调，给中尼

加强合作提供更广阔空间。

“在此背景下，印度一方面对马尔代夫等国展示

出强硬对抗的态度，对不丹则是采取‘胡萝卜’政策。”

林民旺认为，印度此举可能旨在对中国和不丹的边界

谈判产生影响，可能施压托杰考虑中不边界问题中的

印度因素。

莫迪现身中国藏南
值得注意的是，近期印度在中印边界问题上又

耍小动作。印度近日增兵 1 万的举动，让中印边境

局势再起波澜。与此同时，印度总理莫迪现身被印

方非法侵占的我国藏南地区，出席了一条关键隧道

的落成仪式。

而对近期的中印边界问题，中方的回应有两个积

极信号，其一，藏南地区是中国的固有领土，中国不会

坐等印度开发管理。其二，印度领导人到访中印边境

实为不妥，它只会助长印度军队的嚣张气焰，不利于

边境稳定，中方坚决反对。

（据环球时报、网易）

美国二战老兵遗物中 有多件冲绳文物

归还日本的冲绳文物。

用经援笼络南亚邻国，或施压中不边境谈判

送走不丹首相仅三天 莫迪就回访
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为积极践行金融社会责任，持续推进金融知识

普及工作，结合今年消费者权益保护宣传活动主题，

在 3.15 消费者权益保护日活动期间，兴业银行株洲

分行开展了系列金融消费者权益保护宣传活动。

3 月 15 日当天，兴业银行株洲分行辖内所有网

点开展了“金融消费者权益保护行长接待日”活动。

各网点均在营业大厅设立了行长接待咨询台，由行

长为客户提供金融消费者权益保护、防范电信诈骗、

金融投资风险等知识问题的咨询和解答，同时厅堂

营销人员积极为客户发放金融知识宣传折页，提高

客户金融风险意识，主动了解客户对于金融服务的

建议和需求，耐心协助老年客户办理各项业务。

3 月 15 日上午，兴业银行株洲分行走进芦淞商

圈开展“金融消保在身边，保护权益防风险”为主题

的 3.15 金融消费者权益保护宣传活动，在芦淞区九

天国际广场设立了金融消费者权益保护咨询台。现

场工作人员通过发放消费者权益保护、反洗钱、反电

诈、打击非法放贷和防范非法集资等宣传折页，为商

圈商户及周边居民现场讲解金融消费者权益保护知

识等方式，倡导理性选择金融产品和服务，提高自我

保护意识和风险防范意识，并现场为过往群众耐心

答疑解惑，传递金融正能量。

3 月 15 日晚上，兴业银行株洲分行开展了金融

消费者权益保护为主题的沙龙活动，活动现场通过

向客户发放宣传折页，讲解消费者权益保护法的相

关知识，深入剖析典型案例，设置趣味有奖问答，提

醒消费者切勿盲目追求高收益产品，谨防网络投资

骗局，避免进入投资误区，提醒消费者掌握维权的合

法渠道，在购买产品前全面了解自身风险承受能力，

提高对金融诈骗的警惕性。

兴业银行株洲分行通过在网点布设金融知识问

询台、3.15 行长接待日活动倾听消费者意见、进商圈

发放宣传折页、开展专题沙龙活动问答互动，将金融

知识送至消费者身边，进一步扩大了金融知识普及

面，提升了市民金融消费者的维权意识，帮助客户树

立了正确投资观念，赢得了金融消费者的一致好

评。下阶段，兴业银行株洲分行将持续践行“扎根株

洲，立足株洲”的金融机构社会责任，不断加大金融

知识普及力度，为维护株洲金融市场环境的和谐稳

定贡献力量。 （通讯员/赖敏 吴翔）

3·15金融消费者权益保护 兴业银行株洲分行在行动

金融机构应当依法保障金融消费者在购

买金融产品和接受金融服务过程中的财

产安全。金融机构应当审慎经营，采取

严格的内控措施和科学的技术监控手

段，严格区分机构自身资产与客户资产，

不得挪用、占用客户资金。

▲“3·15金融消费者权益保护”活动现场。

通讯员供图

文摘·健康

已 经 过 去 的 3 月 18 日 是 第 24 个“ 全 国 爱 肝

日 ”，今 年 的 宣 传 主 题 是“ 早 防 早 筛 ，远 离 肝 硬

化”。湖南中医药大学第一附属医院专家介绍，近

年来，随着人们生活方式的改变，肥胖引发的脂肪

肝发病率逐年上升，已取代慢性乙型肝炎，成为我

国第一大肝病。据估计，到 2030 年，全国将有 3.1

亿脂肪肝患者。

脂肪肝不仅影响肝脏健康，还可能累及心血管、

内分泌等全身多脏器，在我国，成年人脂肪肝发病率

已 接 近 30%，其 中 约 69.2%的 患 者 合 并 高 脂 血 症 ，

39.3%合并高血压，22.5%合并糖尿病。

湖南中医药大学第一附属医院肝病科主任医师

张涛介绍，目前尚无药物正式获准用于脂肪肝临床

治疗，饮食调整和运动干预仍是治疗脂肪肝最有效

的方式。医学研究发现，1 年内体重下降 3%-5%以

上，可使单纯性脂肪肝消退；1年内体重降低 7%-10%

并维持半年以上，可使伴肝功能不正常的脂肪性肝

炎患者肝酶恢复正常；减轻 5%的体重能降低约 10%

的血清甘油三酯。

他建议，超重人群在饮食上应控制总热量摄

入，定时定量进食，减少频繁进餐和加餐，避免宵

夜。主食应减少精细米、面和糖的摄入，多吃粗粮、

豆类食物，增加肉、蛋等富含蛋白质食物的摄入。

同时，减少动物性脂肪摄入，如蟹、肥肉、蛋黄、动物

内脏、猪油等。戒烟限酒，避免过多摄入零食、甜品

和饮料。食物烹饪方式以蒸、煮、煨、炖为主，减少

煎炒、烧烤等。

运动锻炼推荐每天步行 3 公里，时间 30 分钟以

上；每周运动 5 次，最佳运动方式为快步走；运动适

量，运动后最大心率+年龄=170 左右为宜。推荐中

等量有氧运动，如快走、慢跑、跳舞、骑行、太极拳、

游泳等。

此外，中医特色的食疗和按摩法也可以辅助

减重。例如，山楂薏米粥具有祛除体内脂肪、降血

脂的功效；荷叶山楂茶具有健脾理气、化痰降脂减

重的功效；捏脊疗法和按压丰隆穴也有助于减肥、

降脂。 （据《大众卫生报》）

手臂这处按一按
缓解便秘效果好

很多人由于缺乏运动和饮食

过 于 精 细 的 原 因 ，饱 受 便 秘 困

扰。虽然引起便秘的原因很多，

但中医认为，其本质是津液亏损

不能濡润大肠，使大肠的传导功

能失调所致。

广 州 中 医 药 大 学 第 一 附 属

医 院 主 任 医 师 林 国 华 认 为 ：刺

激 支 沟 穴 能 够 宣 通 三 焦 气 机 ，

通 调 水 道 ，使 大 肠 传 导 功 能 恢

复 正 常 ，若 能 长 期 坚 持 ，则 便 秘

得愈。

今 天 教 大 家 用 家 里 常 见 的

两 个 小 物 件 来 制 作 一 个 速 效 通

便 贴 ，轻 松 点 按 支 沟 穴 ，告 别 通

便药！

工具：创可贴一枚、黄豆一粒。

取穴：在手腕的背侧，腕背横

纹向下量四横指（3 寸），在尺骨与

桡骨之间隙取穴。

方 法 ：用 创 可 贴 将 黄 豆 固

定 于 支 沟 穴 ，点 按 黄 豆 ，刺 激 支

沟穴。

操作时间：每天早晨五六点

或者上午的九点到十一点是肠胃

运化最有利的时间，此时点按左

右支沟穴各五分钟，当时就会有

排便的感觉！

最后要提醒便秘患者，每天

清晨最好先喝杯温开水，并在排

便前按摩支沟穴，这样的治疗效

果更好。

另外，大家也不要忘了多食

蔬菜水果，并养成定时排便的好

习惯。

（据养生中国）

脂肪肝已成为我国第一大肝病
目前暂无药物，“减重”是最好的“治疗”

图片来源于网络

侧柏叶水洗头
让头发黑又亮

中医认为，发为血之余，肾主骨，

其华在发，白发主要是由于肝肾不足、

气血亏损所致。尤其是经常熬夜、精

血暗耗的人，头发更容易因失去濡养

而花白。人进入中老年后，先天之肾

气逐渐耗竭，气血逐渐虚弱，黑色素生

成减少，使得头发中的色素消失，逐渐

变白。一般人会在 35 岁左右开始逐

渐出现白发，若过早出现白头发或头

发干枯、脱落等现象，则应注重及时治

疗和护理。

采用侧柏叶煮水洗头是一个护

发的好方法。侧柏叶可凉血止血、化

痰止咳、生发乌发，可用于治疗血热

脱 发 、须 发 早 白 等 。 每 次 取 侧 柏 叶

1000 克，用清水浸泡两遍，每次浸泡

约 10 分 钟 ，轻 嗅 一 下 可 闻 到 阵 阵 清

香，将洗净的侧柏叶放入砂锅中文火

煎煮 1 小时，待溢出侧柏清香气息，水

液 变 黄 绿 时 即 可 关 火 ，然 后 自 然 冷

却，用细纱布过滤取汁液，分装入矿

泉水瓶中备用。

洗 头 时 ，将 少 许 汁 液 倒 入 掌 心

中，直接在头皮、头发上揉搓、拍打，

再用手指推擦，横竖、旋转均可，直至

头皮发热为度，最后用木梳稍用力梳

理，梳至头发柔顺，头皮不痒，舒适轻

松为度。

湿润的头发要自然晾干，让侧柏

叶汁液自然保留、缓慢吸收，在头发、

头皮上形成一个保护层，不建议再用

清水冲洗。

坚持隔日按此法细致护发，可使

头发光亮乌黑、蓬松，对脂溢性脱发、

青少年白发等都可起到良好效果。

(据《中国中医药报》）


