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美国国务卿布林肯 20 日开始新一轮巴以冲突
爆发以来的第六次中东之行，将访问沙特阿拉伯、
埃及、以色列等国。布林肯此访正值以美关系“紧
张”之际。近段时间，以色列和美国围绕以军对加沙
南部城市拉法的作战计划“争吵”不断。此外，美国
政府还宣布对一些约旦河西岸以色列犹太定居者
和犹太人定居点实施制裁，理由是他们破坏了约旦
河西岸的稳定。

分析人士指出，随着加沙地带人道主义形势不
断恶化，作为以色列主要支持者的美国正遭遇越来
越大的国内外压力，因而做出一些看上去是在施压
以色列的举动。但美方这些做法对推动加沙地带停
火几乎没有实质性意义，美以坚定的盟友关系并没
有发生实质性变化。

看似出现矛盾
自去年 10月新一轮巴以冲突爆发以来，加沙地

带死亡人数已超过 3 万。作为以色列最主要的军事
援助国，美国政府遭受到的国内外压力越来越大。美
方近期多次公开批评以色列，试图减轻舆论压力。

美国总统拜登此前警告以方，攻入拉法将是
踩踏“红线”。但以色列总理内塔尼亚胡回应说，以
军将继续推进在拉法的行动，彻底摧毁巴勒斯坦
伊斯兰抵抗运动（哈马斯），没有任何压力可以阻
止以军。

与此同时，美国国内及国际社会中有大量声音
呼吁美政府减少甚至切断对以色列的军事援助，但
美政府对此充耳不闻。西班牙《国家报》网站文章
说，自本轮巴以冲突爆发以来，美国对以色列的武
器供应从来没有停止。华盛顿有多种手段让以色列
听取其建议，“但它一种都没有用”。

此外，围绕约旦河西岸的以色列犹太人定居点
问题，美以双方也出现了“矛盾”。以色列长期以来
通过在约旦河西岸地区新建定居点蚕食巴勒斯坦
人土地，遭到巴方强烈反对。本轮冲突爆发后，以军
不仅加强控制约旦河西岸，犹太定居者针对巴勒斯
坦人的袭击也大幅增加。

拜登 2 月初签署一份针对约旦河西岸以色列
犹太定居者暴力行为的行政令，并宣布制裁 4 名袭
击巴勒斯坦平民的犹太定居者。美国本月 14 日再
次宣布对约旦河西岸 3名以色列犹太定居者和 2个
犹太人定居点实施制裁。

不过，有以色列官员认为，美国近期的制裁措
施是“象征性举动”，并无实质内容。

服务双方内政
分析人士指出，近期美国和以色列出现意见不

合，主要原因是美国已进入大选期，加沙地带愈演
愈烈的人道主义危机引发了美国国内阿拉伯裔选
民的不满。为了挽回这些选民的支持，拜登政府需
要做出一些姿态。

巴勒斯坦政治分析人士伊斯马特·曼苏尔告诉
新华社记者，以美出现所谓的“不合”，是因为以色
列在加沙的军事行动影响了美国的民意，甚至可能
影响拜登的选情。

在 2 月 27 日结束的美国 2024 年总统选举密歇
根州民主党初选中，拜登虽击败党内竞争对手，但
该州超过 10 万民主党选民在选票上勾选“不作承
诺”选项，被称为“抗议票”。密歇根州有大量阿拉伯
裔美国人，他们不满新一轮巴以冲突爆发以来拜登
政府“拉偏架”。随着竞选活动的不断推进，拜登政
府为赢回这些“不作承诺”选民的支持，可能会继续

与以色列政府某些决策保持距离。
而内塔尼亚胡为政治前途考虑，不得不继续推

进在加沙的军事行动，从而争取国内极右翼势力的
支持，防止执政联盟解体。从短期看，这导致以美两
国关系出现“摩擦”。

并非根本分歧
在英国出版的阿拉伯媒体《阿拉伯圣城报》日

前刊文指出，向地中海派遣航母、否决联合国关于
加沙地带停火的决议草案、向以色列提供武器，美
国持续影响巴以冲突走向。在本轮冲突中，以美之
间存在“非正式的分工”，以色列打击哈马斯，而美
国则试图借机震慑其他国家。

有分析认为，以色列与美国近期围绕以军针对
拉法的军事行动，分歧主要集中在“如何管理行
动”，而不是行动目标本身。巴勒斯坦政治分析人士
易卜拉欣·拉巴伊亚对新华社记者说，美国支持以
色列继续在加沙地带开展军事行动，但担心造成更
多伤亡，影响其国际形象。

内塔尼亚胡和拜登在 18 日通话时同意两国很
快在华盛顿举行会议，讨论以军在拉法发动地面行
动的计划，届时美方将提出“替代方案”。有以色列
媒体人士分析，“替代方案”或为小规模的“外科手
术”式打击。

分析人士指出，以美两国关系的根基难以被撼
动。以色列是美国在中东的重要盟友和伙伴，美国
一直对以色列给予强大的支持和保护。以色列海法
大学国际关系专家本杰明·米勒说，以色列也需要
与美国继续保持紧密的盟友关系。没有美国的外交
和经济支持，以色列无法应对目前的形势。

据新华社

布林肯开启第六次紧急中东行

以美关系“似动”而“未动”
布林肯：

美已向安理会提交
在加沙地带立即停火的决议草案

据新华社利雅得3月21日电 美国
国务卿布林肯 20日至 21日访问沙特阿拉
伯期间透露，美已向联合国安理会提交一
份决议草案，呼吁在加沙地带立即停火。
他同时表示，美将在下周同以色列讨论拉
法行动的替代方案。

据沙特媒体 21 日报道，布林肯在接
受沙特媒体专访时说，美方向安理会提交

了决议草案，要求在加沙地带立即实施停
火并释放被扣押人员。他表示，必须关注
平民遭受的巨大伤亡和损失，并“将平民
作为优先项”。布林肯同时强调美方支持
以色列的自卫权。

布林肯还说，加沙地带停火协议已接
近达成。他将在此次中东之行期间与各方
讨论加沙地带战后治理问题。

以总理：

进攻拉法的准备工作“需要一些时间”
据新华社耶路撒冷3月20日电 以

色列总理内塔尼亚胡 20 日表示，以方正
在进行向加沙地带南部城市拉法发动地
面行动的准备工作，这“需要一些时间”。

内塔尼亚胡当天发表视频声明说，进
攻拉法的准备工作正在进行中，但这“需
要一些时间”。在 15 日批准了以军进入拉
法作战的计划后，他将“很快”批准从拉法
撤离平民的计划。

内塔尼亚胡在声明中通报了他 18 日
与美国总统拜登的通话内容。他说，以美在
加沙冲突之初一致认为“需要消灭巴勒斯
坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）”，但在战争进
行时“我们对实现这一目标的最佳方式存
在分歧”。据美国白宫发布的消息，内塔尼
亚胡和拜登在通话中同意以美将很快在华
盛顿举行会议，讨论以军在拉法发动地面
行动的计划，届时美方将提出“替代方案”。

约旦联合多国向加沙空投食品
据新华社安曼3月20日电 约旦通

讯社 20 日报道，约旦武装部队当天联合
多国向加沙地带北部进行 6 次空投食品
行动。

报道说，共有 6 架飞机参加此次行
动，约旦、埃及、德国、新加坡各提供一架
飞机，另两架飞机来自美国。新加坡是首
次参加向加沙地带空投救援物资的行动。
约旦呼吁更多国家加入向加沙地带运送

食品援助的行动。
约旦武装部队说，将继续通过将援助

物资从约旦马尔卡机场运往埃及阿里什机
场，或者通过空投和陆路运输的方式，向加
沙地带运送人道主义援助和医疗物资。

联合国粮农组织今年 2月底发布的报
告显示，截至2月7日，加沙地带全部220万
人口均已面临严重的粮食不安全状况，其中
超过50％的人口处于粮食危机紧急状态。

恺德心血管病医院为严重肥厚型心肌病患者
微创去“心”病

敢于争先的奋斗者
市三三一医院脊柱外科陈学明

▲陈学明（左二）手术中。

通讯员供图

近日，株洲恺德心血管病医院过微创介入的
方式为一位患有严重肥厚型梗阻性心肌病患者成
功去了“心”病，这意味着株洲恺德心血管病医院
在心血管疾病诊疗方面实现新突破。

今年 52岁的李女士（化名），一年前劳累后出
现气促、胸闷伴心悸反复发作等症状。10天前，她
的症状明显加重，住进了当地医院，被确诊为“肥
厚型梗阻性心肌病”。为寻求更好的治疗，她转院
到株洲恺德心血管病医院心内科。

什么是肥厚型梗阻性心肌病？该院心内科大
科主任刘宇用一个形象的比喻解释：“人的心脏就
像一个复杂的‘套间’，左室流出道是‘房间的走廊’，
该处室间隔就是‘走廊的墙壁’。如果‘墙壁’增厚
把‘房间’的出口堵住了，就形成了肥厚型梗阻性
心肌病。”

针对李女士的病情，刘宇带领小组与导管室、

麻醉科、超声医学科等多学科组成的手术团队为
她完成了肥厚型梗阻性室间隔化学消融手术，手
术顺利。术前，检查显示患者的梗阻部位压力阶差
>50mmHg，左室流出道流速达 7.5米/秒；术后，检

查显示患者梗阻部位压力阶差下降<5mmHg，左
室流出道流速降至 2.5 米/秒。李女士术后恢复顺
利，第二天下床活动，气促、胸闷、心悸等症状明显
好转，术后一周出院。

“这类手术将肥厚的心肌做了部分损毁，相当
于把狭窄的道路拓宽，从根源上去解决问题，且因
为是微创手术，对患者术后恢复更有利。”刘宇说。

据了解，肥厚型心肌病发病原因目前分为梗
阻性和非梗阻性肥厚型心肌病两种。该病猝死风
险高，是运动性猝死的原因之一。患者早期可发现
心悸、劳力性呼吸困难、心前区闷痛、易疲劳、晕厥
甚至猝死，晚期则会出现左心衰的现象。

刘宇提醒，肥厚型心肌病属于遗传病，如果家
人中有肥厚型心肌病，自己有出现气短、胸痛情况
的人群，要及早到专科医院去确诊，早发现、早治
疗，更有利于提高生活质量。 （通讯员/黎婕妤）

弘扬“以爱为铭、仁术济世”的医院
精神，树立特色专科品牌，凝聚团结奋
进、创先争优的力量，促进医院高质量
发展，株洲市三三一医院涌现了一批学
科带头人及学科骨干。从事骨科、脊柱
外科工作二十余年的市三三一医院脊
柱外科主任陈学明走进我们的视野。

以仁术护健康
“如琢如磨”“高质量、高标准、高

效率”是陈学明坚持的工作基准。
身为科室主任，他始终坚持走在

前列、干在实处，积极探索开展新技术
新业务，不遗余力扶持年轻医生的成
长。作为学科带头人，他敢挑重担，不
待扬鞭自奋蹄，近年来以第一作者和
通讯作者发表专业论文 20余篇，参加
和主持市厅级、省部级课题 3项并有 2
项获科技进步奖，带领团队勇创株洲
市临床重点专科、株洲市财政支持重
点专科建设项目、湖南省临床重点专
科建设项目、株洲市临床医疗技术示

范基地等。他经常利用业余时间，对下
级医院进行技术帮扶与指导。

学术引领方面，他主持和参与成
功举办三届湖南省老年性脊柱疾病诊
疗新进展培训班，更好地发挥株洲市
脊柱外科主委单位的学科建设龙头作
用和平台效能，推动株洲地区脊柱外
科事业的长远发展。

以仁心暖民心
去年6月的一天晚上，做了一天手

术的陈学明拖着疲惫的脚步刚回到
家，晚饭都还没来得及吃就接到茶陵
县中医院骨科的求援电话。

原来，有位颈椎骨折脱位颈髓损
伤的患者需要急诊手术。时间就是生
命，外伤脊柱骨折脊髓损伤患者是需
要尽快开展手术救治，来减少对脊髓
神经组织造成进一步的损伤。陈学明
没有半点迟疑，下楼开车飞驰前往。

经过三四个小时的手术，患者终
于转危为安，所有在场的医护人员如

释重负。回到株洲，天光已微亮，清晨
的阳光晒去一晚的疲惫，一天的工作
又重新开始。十多天后茶陵中医院传
来好消息，患者已能在医护人员的搀
扶下下床活动，并站起来了……

这只是陈学明带领的脊柱外科团
队，扶持专科医联体建设单位茶陵县
中医院骨科的一个缩影。

以匠心守初心
长期处于工作快节奏的陈学明，

心里永远装着病人，只要科室或患者
需要，随时可以看到他忙碌的身影。

新冠疫情初期，茶陵县转来了一
名颈椎骨折需要急诊手术的病人，手
术要求高，但感染新冠风险极高，严密
的防护服外还需要穿一层无菌隔离
衣，三层橡胶手套下的手指被勒得麻
木且僵硬，还要戴着护目镜，手术也尤
其艰苦。历经 3小时的手术，防护服里
的衣服早已被汗水浸透。

事后，陈学明感言：“手术虽有极

大的感染风险，然而能挽救患者，挽救
一个家庭，挺身而出不过是一个医生
的本能。”

在医院门诊的留言簿，记录着患
者这些评价：“陈医生人不错”“为医德
高尚的陈学明主任点赞”。而在陈学明
自己看来，从医20余载，就是以初心赴
使命，践行医者“敬佑生命、救死扶伤、
甘于奉献、大爱无疆”的誓言。

（通讯员/杨晓玲）

▲手术中。通讯员供图
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警惕“睡眠杀手”
睡眠呼吸暂停综合征

世界卫生组织统计，全球27%的人存在睡眠问题，其中最常见的是睡眠呼
吸暂停低通气综合征（简称睡眠呼吸暂停综合征），我国阻塞性睡眠呼吸暂停综
合征患病率为3%至4%，65岁以上人群高达20%至40%，全世界每天有3000人
由于阻塞性睡眠呼吸暂停综合征导致死亡。恰逢第二十五个世界睡眠日（3月
21日），株洲市三医院睡眠医学科医生和大家聊一聊睡眠呼吸暂停综合征。

临床表现及危害
睡眠呼吸暂停综合征是指每晚7

小时睡眠过程中呼吸暂停反复发作
30次以上，或者睡眠呼吸暂停低通气
指数≥5次/小时并伴有嗜睡等临床症
状。可分为阻塞型、中枢型及混合型
三种，其中以阻塞型最为常见，占
90%以上。

1.白天的临床表现：嗜睡是最常
见的症状，常伴有疲倦、乏力、头痛、
头晕等现象。部分患者会出现注意力
不集中、记忆力下降、痴呆等认知功
能障碍，还会出现烦躁、易激动、焦
虑、抑郁等性格变化，约有 10%的患
者会性欲减退，甚至阳痿。

2.夜间的临床表现：打鼾是主要
症状，往往是“鼾声—气流停止—喘

气—鼾声”循环出现，可伴有明显发
绀、呼吸暂停、憋醒、多动不安、多汗、
夜尿增多、恐惧、惊叫、呓语、夜游、幻
听等症状。

3.并发症及全身靶器官损害的表
现：高血压、冠心病、心律失常、肺动
脉高压、缺血性或出血性脑卒中、代
谢综合征、心理异常和情绪障碍等。
由于患者睡眠结构紊乱，导致其认知
功能上也会受到一定程度的影响，严
重者会导致老年痴呆症的发病率增
加。患者还可出现高脂血症、正常红
细胞性贫血、代谢综合征、骨质疏松
症、关节炎、牙周炎、青光眼、抑郁症
等症状，甚至有肿瘤发生的风险。

诊断金标准和治疗
市三医院睡眠医学科医生介绍，

诊断睡眠呼吸暂停综合征的“金标
准”是多导联睡眠监测（PSG），它是用
监测仪器对患者从入睡到起床这一
阶段（6 至 8 小时）的睡眠、鼾声、呼
吸、血氧、心电图及血压等指标进行
持续综合的测定，从而真实和准确地
记录和反映患者整个睡眠时期的生
理状况。医生会将患者的症状及 PSG

的监测结果进行结合分析，以做出准
确诊断。

对于一些轻中度患者，特别是有
下颌后缩者，医生会指导其接受口腔
矫正器的治疗。而对合并有鼻、咽部
疾病的轻、中度患者，或者儿童患者
来说，手术治疗也是可选治疗策略之
一。目前公认的首选治疗方法是正压
无创通气治疗。

如何预防
1. 增强体育锻炼，保持良好的生

活习惯。
2.戒烟戒酒。
3.体位治疗（侧卧位睡眠），适当

抬高床头。
4.重视血压监测，按时服用降压

药物，避免因心脏负担加重导致心脑
血管疾病的发生。

5.睡前禁止服用镇静、安眠药物，
以免加重对呼吸中枢调节的抑制。

6.白天避免过度劳累。
7.注意坚持定期随访。
市三医院睡眠医学科医生提醒，

睡眠呼吸暂停综合征是名副其实的
“睡眠杀手”，它既影响睡眠质量，又
在睡眠中危害人类健康。希望大家引
起重视，并在医生的专业指导下，远
离“睡眠杀手”，拥有健康人生。

（通讯员/刘海娇）
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