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科技前沿

关注

从 2025年开始，每年 3月 21日被确立为世界

冰川日，虽然明年才开始给冰川过节日，但近期

的一项研究还是让人类不得不关注冰川，因为有

40%的南极冰架在过去 25 年显著缩小！其中，有

48条冰川的重量损失超过 30%，7.5万亿吨融水进

入大海，这些融水可能会通过影响海洋环流带来

一系列连锁反应。

如何知道冰川的“体重”？

科学家是如何知道冰川的面积、厚度和重量

变化的呢？

冰川的面积测算有很多方法，过去可以通

过绘制冰川分布地图，蒙上方格纸数格子来测

算。现在可以通过无人机测量、查看卫星遥感

图，都能圈定冰川的面积大小，利用计算机就可

以得到具体的面积数据。

冰川的厚度可以通过在剖面处直接测量

或 者 通 过 打 钻 的 方 式 获 取 。如 果 有 陡 峭 的 冰

川 剖 面 ，从 顶 到 底 垂 直 拉 一 条 测 绳 或 者 用 测

距 仪 直 接 测 定 剖 面 高 度 ，就 可 以 得 到 该 点 的

冰川厚度。

还可以借助重力仪、探地雷达等仪器设备，

更加便捷地获取冰川厚度信息。

有了多个点位的冰川厚度，就可以通过计算

机模型求得冰川整体的平均厚度和最大厚度，点

位越多，分布越均匀，得到的数据就越准确。

融水入海有何影响？

冰川储藏着大量陆地淡水，这些淡水在短时

间内大量进入海洋，会明显减小海水的盐度，打

破海水原有的平衡，影响到洋流这一海洋运动。

洋流的形成有许多原因，有的受信风、西风

等盛行风吹拂海面而成。海水流动起来后，有

的地方海水变多，有的地方海水变少，水多的

地方就会向水少的地方流动，这就是补偿流。

还有一些受密度差异影响，比如直布罗陀海峡

两侧的海水密度不同，地中海一侧密度大，大
西洋一侧密度小，表层海水从大西洋流入地中
海，深层海水从地中海流入大西洋，这就是密
度流。

不同的洋流把热水或者冷水带往其他海
域，促进不同海域间的热量交换。欧洲西部正是
因为受北大西洋暖流的影响，带来大量水汽和
热量，使得这里虽然纬度较高，冬天的最冷月均
温也能在零度以上，形成终年温和湿润的温带
海洋性气候。

当海水密度受融水影响降低后，原本的洋流
可能就会中断，极大地改变相关地区的气候、植
被等环境。在第四纪地质历史上，受气候变暖影
响，北美的冰川融化后，进入大海改变海水性质，
导致北大西洋暖流中断，欧洲西部因此陷入非常
寒冷干燥的环境。

可以阻止融水入海吗？
既然融水入海，会对洋流、气候、植被等带

来如此巨大的影响，那么我们人类现在可以直
接阻止融水入海这一过程吗？答案是否定的，因
为全球冰川体量巨大，仅仅是南极众多冰川中
的 48 条在 25 年间的融水量就达到了 7.5 万亿
吨，想要阻止如此多的水入海，以人类目前的水
平还是无法做到的。

有人说冰川既然是淡水，那融化后的淡水
不正好可以被人类所利用，解决一下缺水问题
吗？想法很美好，操作起来却非常困难。南极大
陆远离其他人口密集的区域，这些融化的水需

要用巨大的容器装起来，再运输到缺水地区，成

本巨大。

阿拉伯联合酋长国曾计划将南极冰山运到

中东，解决自己国家的缺水问题，但因为无法解
决沿途融水储存，以及距离遥远成本巨大的问
题，最后只能放弃。

人类该怎么办？

难道我们只能眼睁睁看着南极冰川融化，对
全球环境产生巨大影响，却无能为力吗？

也不尽然，南极冰川融化的根本问题是全球
变暖，是以二氧化碳为代表的温室气体排放导致
的恶果，解铃还需系铃人，只有从根本上解决二
氧化碳过量排放的问题，才能避免这一问题。

目前，全球许多国家已经提出了自己的双

碳目标，中国承诺在 2030 年前实现碳排放量达

到峰值，在 2060 年前实现碳中和，即排放和吸收
二氧化碳的量相互抵消，实现二氧化碳的净零
排放。

为了更好地实现双碳目标，各国在新能源和
节能减排等多个领域，开源节流，减少碳排放，增
加碳吸收。增加太阳暖、风能、水能这些低碳能源
的使用，减少化石燃料这些排放大量二氧化碳的
能源比例，增加能源利用率。植树造林，增加植物
对二氧化碳的吸收。等二氧化碳净排放量不再继
续增加，全球变暖速度或将得到有效缓解，南极
冰川退缩的问题也许会得到有效控制。

（来源于“科普中国”网站）

科学家给冰川称了体重
才知它们“暴瘦”成这样
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三月，行走在人间
谢虹

市四中校门口有一家

苍蝇小店，专卖蒸饺和小

笼包，店的面积不过十余

平方米 。店门口的四角架

上摆着一个液化气灶，灶

上一口铁锅，里面是烧沸

的水，上面码了四五笼饺

子，正在蒸。再走近一点，

还有一个带热水桶的老式

煤炉子，火上放了一个老

式的铝制烧水壶，盖子取

了，小蒸笼直接放在了壶

上蒸 。这种看起来有点像

过家家的蒸饺方法倒是挺

有意思，但却丝毫不影响

老板的工作效率 。左边一

个大约三米长 、三十公分

宽的木板算是简易桌子，

右边的宽桌是老板的工作

台，上面摆着发酵好的面

团、已经切好的剂子，一根

小小的擀面杖和一碗和好

的肉馅，组成了老板施展

身手的全部家当 。案板的

尽头撂着高高的蒸屉，我

数了数，大概有六十个。

老板是一位六十出头

的精干男人，操着一口我

不熟悉的方言，热情招呼

着顾客：“你要吃饺子还是

小笼包？”

一份蒸饺或包子，配上

湖南鲜红的油辣子，再加上

各种酸萝卜和榨菜，食客们

吃得十分过瘾。老式烧水壶

旁有一个不锈钢桶，老板提

醒，可以打一碗海带汤。这

是丰盛的一餐，消费七元。

南方的初春，天气还有

一些湿冷，我搬来一把圆

凳，在煤炉子边上烤火。马

路上一位戴厚镜片眼镜的

中年妇女正在卖力推销她

自己。

她背着一个与自己年

龄不大相称的黑色书包，

脚上穿着一双粉色的运动

鞋，一只手腕上挂满了印

有广告的红色帆布袋，另

一只手抓着胸前的二维码

牌，挡在了一位年轻姑娘

的面前说：“美女，给阿姨

扫个码吧，送你一份资料，

祝你考试成功！”年轻姑娘

架不住她的热情，掏出了

手机扫了一个，拎着一个

袋子离开。

中年妇女的笑容荡漾

开来，从眼角到脸颊，漾出

一圈圈有规则的波纹 。她

同不远处的同伴，也是一

位五十出头的女同志，打

了一个“V”的手势，以表自

己推销的胜利 。我观察了

一会儿，多数时候，阿姨是

被拒绝的 。年轻人大多很

忙，他们低头赶路的动作

出奇一致，我从他们耳边

稍稍扬起的发丝，判断他

们走得很快，不过这好像

并不影响中年妇女继续物

色下一个对象。

我走出店子，来到马路

对面的石阶，预备蹲一会

儿。一辆银色面包车停了下

来，推门一开，一个中等个

子的男人下车了，约莫四十

岁的年纪。他麻利地将两包

大米，向外一拉，再同时抱

起往肩上一扛，径直走向前

面的饭店。车里还有各种袋

装米粉、食用油，大米是 25

公斤一包。没多久，他回来

了。整理了车内，“哐当”一

声拉上了车门，再启动引

擎，扬长而去……

几阵清脆的鸟鸣声传

来，音律时高时低，我循声

望去，那可能是学校大榕

树上鸟群向同伴发出的召

唤 。我也仔细听着人间各

处的声音，在人潮中我忍

不住回头，看见人们努力

生活的模样。

“豆腐，卖豆腐……”童年时，每当这个吆

喝声在村里响起，母亲总会掏出五毛钱让我

从家里端一个白瓷碗去买豆腐。白白嫩嫩的

豆腐上有模具和白粗布压成的印痕，清香的

味道让人忍不住掰一块放嘴里，清爽恬淡。

小时候母亲常说：“多吃豆腐对身体好。”

可那时，我总觉得不是豆腐的营养价值高，是

因为便宜，两毛钱就可以买到一大块了。我最

怀念的是小时候母亲手工制作的豆腐。

每年腊月二十五，家家户户推磨做豆

腐，母亲从仓库里拿出秋季晒干的黄豆倒

入 清 水 里 浸 泡 一 天 一 夜 。第 二 天 天 未 亮 ，

她 就 起 床 淘 洗 泡 发 好 的 黄 豆 ，盛 在 木 桶

里 ，然 后 挑 到 村 口 的 老 石 磨 坊 排 队 磨 豆

腐 。尽 管 母 亲 起 得 很 早 ，但 前 面 还 是 有 几

户人家在排队。

一粒粒坚硬的黄豆，在母亲的双手中历

经磨炼，去除渣滓、固化成型，变成一块块洁

白方正的豆腐。母亲用筷子插入成型的豆腐

再挑开检验豆腐成品的质量，跟我说：“豆腐

营养价值高，多吃豆腐对身体好。它虽然廉

价，但是要想把它做好也并不容易，每一道制

作工序都不能马虎。做人也像豆腐一样，脚踏

实地、表里如一、心存方正，一辈子才能清清

白白，干干净净。”

母亲文化程度不高，身上却有着如豆腐

一样甘守清贫、正直纯洁的气节。她勤劳务

实，凡事都亲力亲为。母亲一辈子辛苦操劳，

从不因生活的贫穷而放弃热爱，靠自己的双

手改变一家人的生活。她整日忙于农务，却在

我每次外出时都会对我立下规矩：别人家的

瓜地和果园不能去，不是自己的东西不能乱

拿、乱要。

有一次，母亲外出务农，我和伙伴们在山

脚下放牛。天气炎热，我们十分口渴，小伙伴提

议去附近的梨园摘几个梨子解渴，我谨记母亲

的教诲，也深知母亲的严厉，坚决不去。伙伴们

怕我向大人告状，分给我一个梨子“封口”。谁

知第二天，梨园主人在果园里大骂……母亲立

马把我叫到身旁询问，我支支吾吾和不安的表

情一下就暴露了实情，母亲勃然大怒，顺手捡

起地上的竹篾在村里追着我打，我边跑边委屈

地与母亲辩驳：“我并没有去果园，梨子是伙伴

给的。”母亲却执意认为：“不管去没去果园，只

要拿了梨子就是同伙……”

严格的家风家教伴随我成长，“清清白白

做人、干干净净做事”的白豆腐精神一直跟随

我进入现在的工作。很多时候，在私底下、无

人处，面对工作上的利益诱惑，我始终保持对

法纪的敬畏和为人处世的原则，做到台上台

下一个样、人前人后一个样，与私心斗争、与

贪欲较量，从不以“下不为例”原谅自己，以

“小节无碍”宽待自己。

数十年的工作积累，我从最初的中级工

成长为一名铁路车辆电工技师，内心无比自

豪，如今以新的岗位身份继续坚守在一线岗

位，我仍能保持纯净的职业操守，是离不开母

亲时常做的那道家常小菜“小葱拌豆腐”的。

在品味豆腐的美味感受家庭的幸福温暖时，

我更是以“一清二白”的人生价值而骄傲。

神农谷：迷雾里的美
董良宇

刚走进神农谷的时候，下着

蒙蒙细雨。

前行几步，映入眼帘的是一

条蜿蜒的溪流，两边耸立着高

山，到处古木参天，山花烂漫。溪

流里有着形态各异的石头，或像

猛虎，低头俯冲；或像野鸭，自在

嬉戏；或像乌龟，高枕而卧。

珠 帘 瀑 下 雨 丝 浓 ，置 身 其

中，水花飞溅，如滚珠喷雪；迷

雾 茫 茫 ，似 轻 纱 飘 荡 。伸 手 触

摸 ，白 花 花 的 水 冰 冷 我 的 皮

肤 。沿 着 瀑 布 下 行 ，虬 曲 苍 劲

的古钩栗树竖卧在眼前，因其

主根紧紧抱着一方巨石，被称

为“树抱石”。且根部孪生两棵

树，直插蓝天，也被称为“龙母

生双子”，它们双双紧挨，相互

扶持。

向前踏去，树林阴翳的轮廓

越发清澈，吞天沃日，势极雄豪。

石径通幽壑，树萝悬危崖。

这里很古老，老得一塌糊涂，老

得原始野性，老得神秘自由。阳

光透过叶片间的缝隙，照射在

我们身上。而那叶片上的露珠

经过阳光的照射，绿得耀眼，绿

得透明。我们仿佛来到了另一

个 世 界 ，它 如 此 幽 静 ，如 此 神

秘，一切都是天然的，真实的，

野性又优美。

古桥的旁边是一潭湖水，远

处望去好像一块绿翡翠，周围的

树木和蔚蓝的天空全都倒映在

湖面上，好似一幅山水画。微风

轻轻地拂过湖面，涟漪层层地漾

动，那山水画也好似在动，变得

活灵活现栩栩如生。

遗 憾 的 是 ，我 不 是 一 个 画

家，无法画出它的美，而手机拍

出来又远不如它本身的美。在

山路中央，我遇到一个老人，听

他说了这里的故事，以及一些

神农的过往，听着听着仿佛进

入那个时代，跟随神农在这里

走了一遍，认识了一些野花野

草，很多野草都是药材啊。或许

正如老人说的那样，这里的雾

气与神农氏密切相关，可看见

的草药都曾被他细细品尝过。

据说，后来一个叫骆宾王的人

也来到这里，坐在棋盘石上面，

干涩地呕吐，呕吐着离乱与幽

愤。看：“小八荒”三个字，仿佛

流淌着他伤痛的肝肠。

片片翠竹摇风，万物郁郁葱

葱。万亩高山沼泽湿地，让您放

飞思绪于天地之间。这里的一草

一木一山一水都有灵性，手指划

过清纯的溪水，清凉随发丝一起

飞扬。来这里你可以赏绿水青

山，品客家美食，听客家山歌，居

山亭竹阁，真是养眼、养胃、养

耳、养心。

仁者乐山，智者乐水，这里

一景一物让人沉醉。闭目于世外

桃源，能忘却人间无数忧愁。看

那多情的蝶儿哪肯离去，盘桓于

花草之上，快乐而满足。

岁月不居，时节如流。雨后

的神农谷有一种神秘天然的美，

原来，欧阳修笔下“若夫日出而

林霏开，云归而岩穴暝，晦明变

化者，山间之朝暮也。野芳发而

幽香，佳木秀而繁阴，风霜高洁，

水落而石出者，山间之四时也”

的美景的确存在。不知哪一天，

我还能再一次来神农谷。

蟒蛇养殖或可成为
更可持续的肉类来源

环境和人口压力影响着传统农业系统。在

畜牧业中，鱼和昆虫这类变温动物的能源利用

效率明显高于牛或家禽等恒温动物。最近，一项

发表于《科学报告》的研究发现，网纹蟒和缅甸

蟒在 12个月内的喂食频率不像其他牲畜那样频

繁，但它们的生长速度却很快，这或许意味着养

殖蟒蛇肉可以成为一类更可持续的肉类来源。

该研究团队调查了泰国程逸府和越南胡志

明市两个蟒蛇养殖场的 4601条网纹蟒和缅甸蟒

的生长率。研究者发现，这两种蟒蛇的生长速度

都很快，能达到每天 46克，而且雌性比雄性的生

长速度更快。

研究者还在胡志明养殖场的 58条缅甸蟒中

测试了不同蛋白质来源的组合，发现每摄入 4.1

克食物就可以收获 1 克蟒蛇肉。这种食物转换

率在不同蟒蛇饮食间的差别不大，而且蛋白质

转换率比目前研究的其他牲畜都更高。此外，其

中 61%的缅甸蟒在第 20 天到 127 天之间会禁

食，但同期体重几乎不会下降。研究结果表明蟒

蛇商业养殖或可成为一种可行且可持续的食品

生产选择，补充目前的畜牧业体系。

（来源于《环球科学》杂志）

减肥药司美格鲁肽（商品名 Wegovy）好

消息不断。2023 年 3 月 7 日，一项活动透露，

预计 Wegovy 今年将在中国获批上市。3 月 8

日，食品药品监督管理局宣布批准 Wegovy

的全新适应症——用于降低患有心血管疾

病和肥胖或超重的成人心血管死亡、心脏病

发作和中风的风险。

不仅如此，上周，在美国科罗拉多州丹

佛市举行的逆转录病毒和机会性感染会议

上报告的两项研究显示，司美格鲁肽有助于

改善艾滋病患者的健康状况，减少了与抗逆

转录病毒治疗有关的体重和脂肪积累，并减

轻了他们的慢性炎症反应。

在 HIV 感染者中，超重或肥胖的人数正

在增加，这引起了受影响的患者以及医生对

司美格鲁肽等药物的兴趣。但到目前为止，

很少有研究关注这类畅销减肥药物对 HIV

感染者的影响。

司美格鲁肽是由诺和诺德公司开发的

一类 GLP-1受体激动剂，通过模拟胰高血糖

素样肽 1 来控制食欲，从而实现降血糖和减

肥。其用于治疗肥胖症的药物商品名为 We-

govy，用 于 治 疗 糖 尿 病 的 药 物 商 品 名 为

Ozempic。

尽管 HIV 感染者肥胖症的发病率与普

通人群的趋势相似，但某些用于抑制 HIV 病

毒的抗逆转录病毒疗法可能进一步导致这

些患者的体重增加和体重相关疾病。此外，

抗逆转录病毒疗法还与异常脂肪堆积有关，

这种代谢相关功能障碍的脂肪肝疾病大约

影响了 30%至 40%的 HIV 感染者。随着病情

的进展，可能导致他们肝功能衰竭和心血管

疾病。

HIV 感染者易患更严重的脂肪肝疾病，

但目前没有已批准的药物来治疗这种疾病。

今年 3月 4日，美国艾滋病研究中心网络

综合临床系统的报告了一项研究数据，他们

对 222 名 HIV 感染者使用了司美格鲁肽治

疗，结果显示，在大约一年的时间里，这些患

者平均体重减轻了 6.5公斤，即减掉了初始体

重的 5.7%。

而在此次的逆转录病毒和机会性感染

会议上，得克萨斯大学休斯敦健康科学中心

科学家报告了每周注射司美格鲁肽约六个

月时间，对患有代谢功能障碍相关脂肪肝疾

病的 HIV 感染者的治疗效果。结果显示，29%

的患者的脂肪肝疾病得到了完全缓解。

但这项研究也显示了患者在使用司美格

鲁肽治疗后肌肉量有所减少，其中，60岁及以

上的个体受到的影响最大。老年 HIV 感染者

尤其容易受到司美格鲁肽相关肌肉损失的影

响，他们需要医疗保健提供者进行密切跟踪。

值得一提的是，在 GLP-1类减肥药大获成功

的同时，越来越多公司开始关注增肌疗法，以

对抗快速减肥带来的肌肉量下降。

（来源于“生物世界”微信公众号）

减肥神药“司美格鲁肽”再添新功能
帮助改善艾滋病患者健康状况

王聪
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每年，全球都有数百万人因吸烟而死亡。为

此许多国家开始提倡用电子烟来代替烟草，以

改善吸烟者的身体健康。然而，随着研究深入，

人们发现电子烟可能存在健康风险。近日，发表

在《癌症研究》的一篇文章发现，吸传统香烟的

和吸电子烟的人的口腔上皮细胞会出现相似的

DNA高度甲基化。

过去人们多从血液样本入手来研究吸烟的

危害，在该研究中，研究人员对参试人员的口

腔、宫颈以及血液样本都进行了分析，比较其在

烟草或电子烟的影响下 DNA 甲基化的情况。结

果发现，相较于正常人的细胞，吸烟者口腔上皮

细胞中的表观基因组发生了显著的变化，这些

变化会促使肺癌、宫颈癌等癌症的恶化。同时，

在电子烟使用者的口腔上皮细胞中也观察到了

类似的表观遗传变异，其中许多变异与 DNA 损

伤修复、信号传导等功能相关，表明其对人体同

样有潜在的威胁。此外，研究还首次发现，当吸

烟者戒烟后，其因吸烟造成的表观遗传变异会

逐渐缓和。该研究虽然没有直接表明使用电子

烟会致癌，但其结果警示了电子烟使用者对身

体健康的关注，并将推动更多研究来全面揭示

电子烟对人体的长期影响。（来源于“领研网”）

和吸烟一样 吸电子烟
也导致细胞变化


