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天水麻辣烫爆火出圈，而据说其精髓在于甘肃

天水甘谷县所产的辣椒，“辣度十秒消散后仍口齿留

香”，因而纷至沓来、食客如云。

天水麻辣烫火起来，还要从网友@一杯梁白开发

布的一则探店视频说起。2月 13日，该美食博主在一

条仅 7 秒的视频中，晒出家乡天水海英麻辣烫店内，

一桌色泽鲜亮红艳的天水麻辣烫，并配文“建议全国

推广甘肃麻辣烫”。

很快，该视频受到网友广泛关注。截至发稿，视

频已有超 134 万点赞量，评论数也达到 25 万+。随之

而来的，是天水麻辣烫的全面走红。相关统计数据

表明，自 3 月初开始，天水麻辣烫在抖音、微博、小红

书、朋友圈等社交媒体的播放量已近 15 亿，并呈现继

续快速上涨趋势。

美团、大众点评数据显示，最近一个周末(3 月 16

日-17日)，甘肃天水的旅游消费(含酒店民宿、景点门

票、交通等)提前预订量同比增长约 18 倍，远高于全

国大盘。而目前异地客群主要以兰州、西安、定西、

平凉、宝鸡等周边城市为主。

天水麻辣烫在当地受追捧后，其他省市的商家

也纷纷加入这条美食赛道，自今年 3 月以来，多地掀

起了甘肃麻辣烫开店热潮。

据不完全统计发现，以“甘肃麻辣烫”为关键词进

行搜索，至今已有包括济南、成都、天津、重庆、苏州、

咸阳等城市，集中出现了一批“甘肃麻辣烫”新店。

记者在天眼查平台以“甘肃麻辣烫”为关键词进

行搜索看到，根据工商登记信息，近 3 个月内新增的

麻辣烫店铺达到 234 家，且大多为今年新开业。其

中，今年 2 月至今，全国新开业的甘肃麻辣烫店已累

计超过 150余家。 （据红星新闻）

民政部国家林草局发通知

做好清明节祭扫安全管理
记者 3 月 18 日从民政部获悉，

民 政 部 、国 家 林 草 局 近 日 发 布 关

于做好 2024 年清明节祭扫工作的

通知。

通知指出，清明节是中华民族

弘扬孝道、追思亲人、祭扫悼念的传

统节日，也是检验祭扫服务保障水

平、宣传殡葬改革和抓好森林草原

防火工作的关键时点。各地民政、

林草主管部门要切实提高认识，全

力以赴做好清明节祭扫服务保障。

通知强调，各殡葬服务机构要通

过热线电话、移动客户端、微信公众号

等渠道，及时发布祭扫相关信息，回应

群众咨询留言，方便群众及时掌握祭

扫动态。要充分考虑不同群体，特别

是老年人、残疾人等特殊情况，设置绿

色便捷通道，保障特殊群体祭扫需求。

通 知 还 要 求 各 地 充 分 利 用 清

明 节 集 中 祭 扫 的 契 机 ，贯 彻 绿 色

发展理念，大力推广敬献鲜花、绿

化植树、集体共祭、家庭追思等文

明 低 碳 祭 扫 方 式 ，倡 导 移 风 易 俗

新风尚。 （据新华网）

多省市掀“甘肃麻辣烫”开店潮
今年2月以来，全国新增超150家“甘肃麻辣烫”

路透社日前报道，硅谷企业家

埃隆·马斯克创建的太空探索技术

公司已与美国情报部门签订秘密合

同，为后者打造一个能够持续、深入

并迅速覆盖全球的间谍卫星网络，

全球“无人能躲”。

美国《华尔街日报》今年 2 月也

曾报道过“星盾”与美国某情报部门

签下 18 亿美元合同，但没有提及合

同项目用途。

路透社报道，“星盾”间谍卫星

网络的数百颗卫星有地球成像能

力，可在近地轨道集群操作，能够追

踪地面目标并与美国军方和情报人

员分享相关数据，令美国政府能够

快速、持续捕捉到地球上几乎任何

地方的活动，“无人能躲”，助力美国

情报工作和军事行动。

消 息 人 士 说 ，2020 年 以 来 ，已

经有数十枚这样的卫星由太空探

索技术公司的“猎鹰 9”运载火箭发

射升空。

一个关于在轨天体的美国政府

数据库显示，在太空探索技术公司

已完成的多次卫星发射任务中，有

些卫星既不是美国政府公开承认的

发射任务所部署也非私营企业委托

发射。报道认为，综合上述信息可

以推断，这些卫星应该是“星盾”为

国家侦察局所部署。

太 空 探 索 技 术 公 司 2022 年 12

月 发 布“ 星 盾 ”计 划 ，将 基 于“ 星

链”技术和公司发射能力，专为美

国国防部及其他政府部门提供遥

感 、保 密 通 信 和 军 用 载 荷 搭 载 服

务。太空探索技术公司正在搭建

由 近 2 万 颗 卫 星 组 成 的“ 星 链 ”网

络 ，能 从 太 空 向 地 球 提 供 高 速 互

联网接入服务。

“ 星 链 ”在 俄 乌 冲 突 中 发 挥 作

用。乌军利用“星链”操控无人机、

无人艇打击俄军。

（据央视新闻）

日本多地居民血液检出有害物
日本多家媒体 18 日报道，日本多

地近期陆续出现水体和居民血液中

有机氟化合物含量偏高的情况后，政

府部门决定启动相关研究，以深入了

解这类物质的致癌性和对人体免疫

功能等方面的影响。

去 年 以 来 ，日 本 冲 绳 县 、大 阪

府 和 东 京 都 等 地 接 连 曝 出 水 体 中

全氟和多氟烷基物质含量超标，附

近 居 民 血 检 异 常 。 由 于 事 发 区 域

大 多 邻 近 驻 日 美 军 基 地 和 日 本 自

卫队基地，这些基地被视为可能污

染源。

全氟和多氟烷基物质难以降解，

会在环境和人体中累积，被称为“永

久性化学物”。专家指出，长期大量

饮用遭这类物质污染的水可能影响

生殖健康和儿童生长发育，甚至引发

乳腺癌、前列腺癌等疾病。

（据央视新闻）

医生“辞职潮”继续发酵

韩政府首次吊销离岗医生执照
韩国媒体 18 日报道，韩联社说，

韩国保健福祉部已向大韩医师协会

紧急对策委员会官员朴明河（音译）

和金泽宇（音译）发送吊销行医执照

的最终通知，他们被指暗中支持医

疗界采取对抗政府的集体行动。这

是此次医生“辞职潮”开始以来，韩

国政府首次正式吊销离岗医生行医

执照。

朴明河当天向韩联社证实：“我

已收到政府发来的吊销执照正式通

知。”依据处罚措施，他将从 4 月 15 日

起被吊销行医执照，为期 3个月

（据新华网）

美国人不爱离婚爱结婚了
美国疾病控制和预防中心发布

的最新数据显示，美国 2022 年结婚率

超过新冠疫情前水平，离婚率在 20 年

间呈下降趋势。

该机构全国健康状况统计中心

15日发布的数据显示，美国 2019 年结

婚率为 6.1‰，新婚人口约为 201.6万。

2020 年 ，美 国 结 婚 率 下 降 到

5.1‰，新婚人口减少到约 167.7 万。

2021 年结婚率为 6.0‰，新婚人口约

为 198.5 万。2022 年，美国结婚率为

6.2‰，新婚人口为 206.6 万，均超过新

冠疫情前水平。

离婚率方面，美国 2000 年和 2001

年离婚率均为 4‰，之后一直低于这

一水平。2019 年离婚率为 2.7‰，此

后 3 年分别为 2.3‰、2.5‰、2.4‰，均

低于 21世纪初的水平。

美国婚姻顾问伊恩·克纳认为，过

去 10 年间，美国人婚姻从“浪漫式婚

姻”逐渐向“陪伴式婚姻”过渡，人们越

来越多以成为“最好的朋友”为择偶标

准，而不是选择“激情”伴侣，因此婚姻

更为稳固。 （据新京报）

天水党政机关敞开大门 供游客免费停车
甘肃天水麻辣烫火爆“出圈”，吸引着众多游客从四面

八方纷纷慕名而来“打卡”，天水各行各业也迅速开启“花

式”宠粉，让外地宝宝们感受到了天水人民的热情好客。

3 月 17 日，天水“宠粉”方式再度刷新，市委、市政

府等党政机关全部敞开大门，供外地游客免费停车。

为了方便游客停车，市政府机关倡导全体工作人

员步行或者乘坐公共交通工具上下班，把市政府大院

里的 60 多个车位留给外地游客使用。同时，他们还

为游客免费提供了茶水，主动向游客推介主要旅游景

点，让游客不仅能吃上天水麻辣烫这一美食，也能欣

赏到美景，让他们来天水一趟不虚此行。

与天水市政府紧邻的秦州区委、区政府大院，也

为外地游客提供了免费停车服务。

此前，天水市已在城区增设外地旅游车辆临停点

方便游客，还开通两条“麻辣烫公交专线”。天水各大

景区也推出联票优惠和免费接送服务。

3 月 15 日，甘肃天水麻辣烫火出圈，吸引省内外大

批食客前来品尝。

相关新闻

热门评论

西溪玩人：真好，把客人当“主人”。

大花卷：看看现在的淄博烧烤啥样，旅游经济不

是一蹴而就的。

霹雳飞龙飞飞：天水想要接住泼天富贵，还要深

练内功。哈尔滨的爆火可不是一朝一夕造就的，光

靠吃来吸引游客是不行的，何况麻辣烫又不是天水

独有的，同时也不是最具特色的，想靠一招鲜来索取

富贵是不够的。

（据甘肃日报、新天水）

马斯克为美国打造间谍卫星网络
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春分至，这几种“春困”或是病
今日春分，俗话说“春困秋乏夏打盹”，一年

一度的“春困”来袭让不少人感到昏昏沉沉，甚至

工作、学习效率都大打折扣。别急，中医就送大

家一份“春困”的自救指南。“春困”本身并不是疾

病，但是就有那么一些疾病，伪装成“春困”的样

子，一定要提高警惕。

◎两类人是“特困户”

脾虚湿盛和肝火旺盛之人易春困。

脾虚湿盛 主要表现为乏力、困倦、头身困

重，头昏，伴有腹胀、恶心、食欲减退、大便黏滞

等。舌苔较厚腻、有齿痕。“脾虚不能运化水湿，

而水湿反过来又加重脾虚的症状，外湿与内湿，

内外相和，就加重了春困的症状。

肝火旺盛 在春天，肝气旺盛而升发，春天

是肝旺之时，春季养生宜疏肝。而如果平时肝

火偏旺，会影响肝的疏泄和阳气的生发，导致脏

腑机能紊乱，出现急躁易怒、心慌气短、失眠、头

晕、头痛以及困乏等症状。

◎解“困”有方

根据中医治未病养生理念，春困可以通过

起居、情志、饮食、运动等方法综合调理。

起居调节 应顺应四时气候的变化，春捂以免

寒湿内伤。早睡早起，逐渐适应春天阳气的生发。

情志调节 畅达情志以养肝。肝主情志。

养肝首先要保持心情舒畅，防止肝火内盛，避免

不良情绪的刺激。

饮食调节 春天是阳气生发的季节，适当多

吃一些辛甘发散的食物，比如白萝卜、芫荽、葱

白等；避免过多食用酸性食物，比如石榴、柠檬、

橘子等，因为酸味入肝，酸性收敛，不利于阳气

的生发以及肝气的疏泄。同时饮食宜清淡，少

食寒凉和肥甘厚味之品，以免伤脾。

运动调节 多做户外运动、有氧运动，比如

春游、慢跑、打太极等，加强血液循环，促进人体

气血的运行。注意不宜做过于剧烈的运动，容

易耗伤阳气。

◎这几种困倦要警惕

有些疾病打着春困的幌子，正在威胁着你

的健康。

脑中风 据报道，70%以上的中风患者在发

病前 5至 10天会频繁打哈欠。如果本身就有高

血压等高危因素，同时出现频繁连续哈欠，且伴

有肢体麻木无力、头晕头痛、言语不清等症状，

要高度怀疑是脑血管的问题。一定要引起重

视、及时就医。

肝脏疾病 肝脏是个“沉默的器官”，而且肝

脏上没有痛觉神经分布，因此在患病初期，人体

很难察觉到。如果疲劳犯困的同时，还伴有食

欲不振、恶心、厌油腻、腹胀等症状，应尽快到医

院就诊，进行肝炎病毒学、肝功能及肝脏 B 超等

检查来排查肝病。

睡眠呼吸暂停综合征 由于某些原因造成

上呼吸道阻塞，睡眠时可能会出现呼吸暂停，从

而机体缺氧，导致疲劳、困倦、反应迟钝以及记

忆力、注意力、判断力和警觉力下降，甚至还会

产生窒息猝死。对于这类患者，应该进行监测，

必要时给予治疗。

心脏病 如果同时伴有心慌、胸闷、胸痛，甚

至晕厥等症状，特别是在活动后症状加重、休息

后减轻，则要警惕心脏病，及时到医院检查。

此外，甲状腺功能减退、贫血、糖尿病、焦虑

症等疾病也会让人感觉白天困倦、精神疲乏，症

状与春困很像，但这是“假春困”。如果保持充足

的睡眠之后，“春困”仍然得不到缓解，还是控制

不住频频犯困，应尽快到医院完善相关检查，对

症治疗。

（据《北京青年报》）

碳水化合物（各种糖类的总称）、脂肪、蛋

白质、水、无机盐、维生素、微量元素是人体所

必需的七大营养素，这些营养素通过日常饮食

获得。若吃得太少，或者吃得不均衡，导致这

些营养素摄入不足或过剩，或者比例失衡，则

容易引起营养不良，出现相应的营养不良症

状，如消瘦、头昏、乏力、精神萎靡、水肿、易感

冒、贫血等。营养不良容易导致身体功能下

降，易出现反复感染、反复住院、伤口愈合慢、

住院时间长等情况，会增加老年人衰弱、失能

和死亡的风险。

老年人营养不良的常见原因有：年老，身体功

能尤其是消化功能减退；患病；因独居、自理能力下

降等不能获得足够的饮食；饮食搭配不合理。

老年人如何保证营养？通常可以通过“手

掌法则”来计算我们每天大概的进食量，用餐盘

来反映我们每天食物搭配的比例和量，以保证

营养均衡。

保证能量供给。食物中的碳水化合物、脂

肪、蛋白质是主要的三大产能物质。老年人一

般每日需要的能量是 20～30 千卡/千克体重，

根据各自的消耗量增减。碳水化合物占总能量

的 50%～60%。脂肪占总能量的 20%～30%。蛋

白质占总能量的 10%～20%。老年人每天足量

饮水对维持代谢也非常重要，水推荐量为每日

30毫升/千克体重。

保证充足的蛋白质。老年人身体功能处于

衰退状态，特别需要优质蛋白来维持机体功能

（如蛋白质是肌肉增长的重要“原料”），补充以每

天 1.0～1.5克/千克体重为宜，以乳清蛋白、酪蛋

白和大豆蛋白为主。推荐老年人通过奶制品、

蛋、鱼、肉等补充蛋白质。

丰富的蔬菜水果及一定量的干果。这些食物

含有丰富的维生素和膳食纤维。建议老年人每天

膳食纤维摄入量为25～30克，也不宜过多。

（据健康中国）

服药可以“想停就停”吗？
合理停药也是合理用药的重要组成部分。有些患者

在症状好转时随意停药，而不是按照医生制定的疗程停

药，这可能造成疾病的复发或者更严重的不良后果。

在一些情况下，当药物已经达到预期的治疗目标时，

可以及时停药。例如消除感冒症状的感冒药，只能消除

咳嗽、发热、流涕等表面症状，不能治本；或者是止痛药，

也是消除疼痛症状，并不能治疗引起疼痛的根本原因，

这样的药物在症状消除后，就可以停止服用。

但应注意服用下列药物不能擅自停药，否则容易引

发不良后果。

◎抗菌药

有些患者不按医嘱按时按量服药，或者怕抗菌药久

用使细菌产生耐药性，在症状基本消除后就停用抗菌

药，过几天复发了又重新使用。这样反而更容易造成耐

药菌产生，最后导致无抗菌药可用。

抗菌药的使用有自己的规律，一般都需要使用 3~5

天。开始两天抗菌药的使用刚刚把细菌的活力消耗了很

多，本来再过两三天就能把它们彻底消灭，可偏偏这时

候停药了，几天以后，这些细菌又活了过来，往往会引起

病情反复；更可怕的是，这些细菌经过了前几天抗菌药

的“追杀”，比以前更强大了，很可能产生耐药性。

◎抗心绞痛药

例如使用硝酸甘油每次 20 毫克，每日 3 次，连服 2~3

周后骤然停药，可引起患者血压升高、心动过速，并可诱

发心肌缺血而导致心绞痛急性发作、心肌梗死或猝死。

而长期服用硝苯地平后突然停药，患者可出现呼吸困

难、血压升高、心率加快、肺水肿等高血压危象的症状。

◎降压药

在较长时间服用降压药后如果突然停药，患者会出

现血压升高、心律失常、心动过速等症状。因此，如要停

药，应从之前 7~10天开始逐渐减量。

◎降糖药

糖尿病患者在使用胰岛素或口服降糖药治疗见效

后，如果突然中断用药，可使血糖骤然上升，甚至出现酮

症酸中毒而昏迷。

◎其他

如抗心律失常药、糖皮质激素类药物、抗癫痫药等，突然

停药都可能出现症状反复或加重的不良后果。

（据《中国医药报》）

三类食物不宜
“低温慢煮”

“低温慢煮机”能将烹调温度保持在 50℃~80℃，听

起来很健康，因此受到不少人追捧，但用它烹饪是有“门

槛”的。

低温慢煮需要满足真空、低温、慢煮三个要素，跟传

统的高温烹饪相比，它的确有一定优势：有助减少水分

流失，让食品保持原有风味，锁住更多营养成分，几乎不

产生油烟和致癌物。其缺点在于，因为烹调温度不够

高，可能无法完全杀死致病微生物，也无法破坏某些有

害健康的物质，因此，以下三类食物不建议低温慢煮：

一是菌类，比如金针菇中含有秋水仙碱，在低温慢煮

的烹饪环境下很难被破坏，一般建议沸水煮六七分钟以

上。秋水仙碱进入人体后，会产生有毒的二秋水仙碱，

对胃肠黏膜和呼吸道黏膜有强烈的刺激作用。

二是豆类，比如四季豆含植物血球凝集素、皂甙等天

然毒素，需要焖煮 10 分钟以上才能放心食用。人在进食

烧煮不透的四季豆后，可在数十分钟至数小时内发生中

毒反应，主要表现为恶心、呕吐、腹泻、头晕、胃部有烧灼

感等症状。

三是具有结缔组织的肉类，比如牛蹄筋。结缔组织

在低温下不能被分解，需要经过高温处理方可食用。

其实，对于习惯了中餐烹调的人，用到低温慢煮机的

机会恐怕不多。此外，低温慢煮机的烹饪时间很长，不

适合忙碌的上班族，建议“三思而后买”。

（据《生命时报》）

老年人要吃得健康，营养均衡是关键
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