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深圳市原常务副市长
黄敏被查

据广东省纪委监委 3 月 14 日消息：广东省

深圳市委原常委、市政府原副市长黄敏涉嫌严

重违纪违法，目前正接受广东省纪委监委纪律

审查和监察调查。

黄敏，男，汉族，1963 年 8 月生，广东普宁

人，1986 年 8 月参加工作。2015 年，黄敏任深

圳市宝安区委书记，2017 年任深圳市副市长，

2020 年 7 月任深圳市委常委，市政府副市长、

党组成员，市残联主席，2020 年 8 月任深圳市

委常委，市政府党组成员，中国（广东）自由贸

易试验区深圳前海蛇口片区管理委员会党组

书记、主任等职。

2021 年 4 月，黄敏任深圳市委常委，市政

府党组副书记，2021 年 5 月任深圳市委常委，

市政府副市长、党组副书记，2023 年 11 月，被

免去副市长职务。

2022 年 6 月 1 日消息，广东省人大常委会

党组成员、副主任陈如桂被查，他曾于 2017 年

到 2021年任深圳市市长。 （据澎湃新闻）

别在拼多多上买
“五粮液”了
五粮液官网发布售假警示消息

3月 13日晚间，五粮液官网发布声明称，近

期，公司接到多名消费者关于低价从“拼多多”平

台购买的五粮液产品真伪咨询。经公司核实，该

平台多家店铺销售的五粮液产品为假冒，上述行

为严重损害了五粮液声誉及消费者权益。

五粮液表示，目前，公司尚未在“拼多多”

平台开设“五粮液官方旗舰店”，也未授权任何

商家在“拼多多”平台开设的店铺名称中使用

“五粮液”。

公 司 会 持 续 对“ 拼 多 多 ”等 电 商 平 台 店

铺销售假冒五粮液产品的行为进行清查，一

旦发现该等违法店铺，将对违法店铺及存在

过错的电商平台采取行政举报、投诉或司法

途径严肃追究其法律责任，维护广大消费者

合法权益。

对于五粮液的打假声明，拼多多官方客服

表示，对于卖家售卖假冒品牌的行为，会进行

严肃的处罚，处罚措施包括但不限于商品下

架、全店下架、清退等。 （据大皖新闻）

拜登的幕后大金主
竟是一对夫妻

随着美国大选走向“拜登特朗普对决”，美

媒开始分析两人的背后“金主”谁实力更雄厚，

谁更能在未来几个月内获得政治话语权。

美国有线电视新闻网 10 日最新披露了总

统拜登的幕后大金主——一对投资人工智能、

看好虚拟货币的夫妻。报道称，美国的政治选

举活动主要通过政治行动委员会来筹措及分

配竞选经费。拜登及民主党背后最重要的政

治行动委员会名叫“未来前进”组织。报道称，

2022 年，“未来前进”的最大资金来源出自金融

大鳄索罗斯的捐赠机构“开放社会基金会”，捐

赠金额高达 1520 万美元。排在索罗斯之后的

第二大金主引发媒体关注。

“夫妻档”金主，二人就职于纽约曼哈顿一

家贸易公司。这对“新贵”夫妇不仅是人工智

能公司的投资人，还热衷于虚拟货币交易，近

年来对联邦政府的数字货币政策兴趣浓厚，甚

至曾呼吁美国证监会将比特币纳入纽约证券

交易所。 （据网易新闻）

世上最后一名铁肺人去世
被困“铁桶”生活70多年

“铁肺人”保罗·亚历山大。 图片源自网络

据《镜报》3 月 13 日报道，美国得州，靠铁肺

生活了 70 多年的脊髓灰质炎幸存者保罗·亚历

山大于 3月 11日去世，享年 78岁。

1952 年，6 岁的保罗因患小儿麻痹症造成颈

部以下瘫痪，只能放在形似铁桶、被称为“铁肺”

的医疗器材中维持生命。多年来，保罗在“铁

肺”中自学，读完了高中大学课程，拿到大学法

律学位，还成为一名作家。2023 年 3 月，保罗被

吉尼斯世界纪录认定为在铁肺中生活时间最长

的人。

铁肺是一个连接着泵的密闭铁盒子，病人的

头部伸在外面。当铁肺中的空气被吸出时，新鲜

空气进入病人的肺内；当铁肺中的压力上升高

时，肺内的空气被压出去。铁肺拯救许多人的生

命。它是第一个代替人体器官功能的机器。铁

肺的应用历史很短。当人类研制了有效的脊髓

灰质炎疫苗后，脊髓灰质炎在 20 世纪 50 年代被

控制住，今天，已有几种不那么笨重的呼吸机问

世，供需要帮助呼吸的病人使用。

（据光明网）

韩国实习医生和住院医生为反对政府扩招医学

生发起的“辞职潮”从 2 月 19 日发酵至今已持续三周

有余，韩国医疗系统危机加剧。

医学界追究政府责任

首尔大学医学院教授协会紧急对策委员会 3 月

11 日表示，若政府不能出台解决方案，教授们将从 18

日开始提交辞职书。韩国医科大学教授协会 12 日表

示，若实习和住院医生以及医科大学的学生遭受损

失，医科大学教授将坚决追究政府责任，采取行动解

决问题。同日，韩国实习和住院医生代表、医科大学

学生、考生等对韩国政府提出集体诉讼，要求“取消

医科大学扩招 2000人的决定”。

政府拒绝让步

在应对医生“辞职潮”事件上，韩国政府态度强

硬。面对医生团体所提撤回扩招计划的要求，政府予

以拒绝，并决定对拒绝返岗的辞职医生采取行政处分

及相关司法措施。

韩国保健福祉部 12日对外宣布，截至 11日，该部

门已向 5556 名离岗的实习和住院医生发送吊销医师

执照等行政处分事前通知书，并表示“政府追究错误

行为相应责任的原则没有改变”。

韩国医生“辞职潮”缘于政府 2 月早些时候宣

布的医学院扩招计划。为应对医生短缺问题，韩国

政府决定将 2025 学年高校医学院招生规模将从现

阶段的 3058 人增至 5058 人。这一计划遭到医生团

体和医学院学生强烈反对，他们称此举将引发过度

医 疗 ，使 医 保 系 统 资 金 紧 张 。 不 过 ，一 些 人 士 指

出，医疗界人员真正担心的是医学院扩招导致他们

收入减少。

此事惊动了韩国总统尹锡悦。尹锡悦表示，包括

医学院扩招在内的医疗改革“不是一件可以谈判或妥

协的事”，医生“以公共卫生和生命为要挟”的集体行

动难言“正当”。

离岗率超9成 医疗系统危机加剧

韩国保健福祉部数据显示，截至 3 月 8 日上午 11

时，韩国 100 家大型综合医院中有 11994 名实习和住

院医生离岗，离岗率为 92.9%。

医生“辞职潮”持续发酵，韩国多家医院人手短

缺、运转困难，政府已把全国医疗系统危机级别提升

至最高级“严重”。

舆论担心，如果韩国政府和医生群体间关于医学

院扩招等医改政策的分歧得不到尽快弥合，未来医生

罢工的情况可能会持续下去，韩国医疗体系恐怕也将

面临更多混乱。 （据环球时报）

韩国“医生辞职潮”再发酵
政府拒绝让步，医学界要追究政府责任

韩国首尔，医生协会成员在总统府前举行了抗议活

动，反对政府扩招高校医学生的政策。 图片源自网络

29岁独生女举报62岁父亲代孕生子
据媒体 3 月 13 日报道，湖南益阳，53 岁的郭大姐

下班回家，看到家里多了一位陌生女子，怀里抱着一

个婴儿。

起初，郭大姐还以为走错门了，陌生女子却说这

孩子是郭大姐的“宝宝”，并拿出疫苗本给她看，母亲

那栏赫然写着郭大姐的名字！名下凭空多了个“亲

生”女儿，郭大姐一脸懵，这时郭大姐的老公才说，这

是他在外面代孕的孩子，虽然和郭大姐没有血缘关

系，却得到了“官方认证”。

仔细询问后，才知道这是她老公找代孕生的。郭

大姐老公代孕的主要原因，竟是因为 29 岁的女儿不

愿意结婚生子：“他说养你（女儿）有什么用，无后就

等于不孝。”

据郭大姐描述，这个孩子是老公在网上找的“卵

妹”代孕而来，“还是一个大学生”。

女儿高女士表示，以父亲自己的能力根本无法抚

养孩子，她担心如果父母离婚了，这孩子怎么办？“我

觉得太离谱了！”目前，高女士已经向有关单位举报

了父亲的行为。

其实，2023 年 6 月，国家卫生健康委、中央政法委

等 14 部门已联合制定了《开展严厉打击非法应用人

类辅助生殖技术专项活动工作方案》，该方案将切实

维护人民群众合法权益和正常生育秩序，保障人民群

众身体健康和生命安全，严厉打击从事人类辅助生殖

技术活动、代孕、伪造或买卖出生证明等行为。

（据环球时报）
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“每晚起夜四五次，甚至七八次。睡眠也
不好了。一听到流水声就想尿尿，刚有尿意就
尿了裤子，根本来不及上厕所。咳嗽一声就漏
尿，出门要穿尿不湿。真是令人心烦意乱。”

不 用 怕 ！ 不 用 急 ！ 冬 去 春 来 保 养 正
当 时 ，快 用【固 泉 肾 宝】！ 专 门 针 对 中 老
年 人 肾 亏 、肾 虚 、尿 频 、尿 急 、尿 不 尽 、起
夜多、睡不好 ，尿失禁等。入冬以来 ，【固
泉 肾 宝】在 全 国 上 市 推 广 ，获 得 夜 尿 频 多
中 老 年 人 好 评 。 推 广 期 间 ，厂 家 郑 重 承
诺：免费用一周，不满意分文不取！

【固泉肾宝】实用新型专利号：ZL2021
2 0418256.X 采用六百年宫廷秘方，独家专

利产品，具有固肾补虚、缩尿止遗的功效。
同时，本品古方新用，采用现代高新科技一
小分子活性肽萃取技术，将方中地道的药材
进行超浓缩提取，提炼成小分子活性肽。

通过新科技生产的【固泉肾宝】浓度高，
老百姓用了都说好。

【固泉肾宝】品质体验活动：每天前50名尿
频、尿急、夜尿频多中老年人来电申领，即可
免费体验一周（共7袋，6粒/袋）。仅限3天。

申领热线：400-189-2991
手机短信/微信：186-6370-7419

夜尿多 憋不住有点急
关爱中老年人尿频尿急来电领

惜凡生物科技 本品为食品，不能代替药品 广告

老年人是容易发生营养不良的人群，营养专家建

议，零食可作为有效补充。对于常常伴有基础疾病又

追求健康养生的老年人群，零食应该怎么选、如何吃？

“健康”零食可能不健康

生活中，低糖、无糖点心、各种“养生零食”，是不少

老年人家中常见的零食，觉得这些零食“更健康一些”。

国家高级公共营养师吴婧介绍说：“市面上的产

品，很多宣称不含蔗糖，但可能添加麦芽糖、海藻糖、

结晶果糖等。无糖的标准是每 100 克（固体）或 100 毫

升（液体）中含糖量小于等于 0.5 克，每 100 克（100 毫

升）中含有小于 5克糖才可声称低糖。”

吴婧建议，购买加工零食前先看配料表。“麦芽糖

的甜度是蔗糖的 45%，但是麦芽糖的升血糖指数更高，

对于有血糖问题的老人来说，吃了含有麦芽糖的糕点

或者其他食物，反而对血糖的影响更大。并且，无蔗糖

点心往往高油高脂肪，还会添加一定的隐形盐，需要控

制食用量。”

至于“养生零食”的说法，北京营养师协会理事、注

册营养师顾中一认为，这样的宣传可能具有一定误导

性，因为任何零食都是“普通食品”。事实上，一种食

物对健康有益与否，要回到食物本身的成分上来。

零食选择有讲究

选择零食要考虑到老人的基础疾病。针对老年人

消化功能不好的情况，顾中一说：“如有胃酸分泌不足

或者胃肠道蠕动不够的情况，建议吃得精细一点，粗粮

做的零食不太适合；如果有吞咽困难之类的问题，则要

警惕质感过滑的食物，比如豆腐花，警惕出现呛咳。”

吴婧建议：“如老人有血糖问题，要选择减少血糖波

动的零食，比如全麦面包、藕粉、坚果、酸奶。可以在三

餐之间冲一份无糖藕粉来保持血糖平稳，减少饥饿感。

水果可选择草莓和车厘子，比如一次吃 100 克（大约 12

颗）车厘子。如果老人有血压高的问题，就要尽可能选

择低钠零食，避免一些含盐过高的坚果或者烘焙食品。”

“比如肉松可有效补充蛋白质，但是钠含量往往较

高。而有些钠含量低的海苔，既能补充蛋白质，还有多

种维生素、矿物质和大量的膳食纤维，是不错的选

择。”顾中一认为，选择零食，看好配料表很重要。

针对体重超标的老人，吴婧认为“可以选择一些膳食

纤维含量高、含钙丰富、蛋白质含量高的零食，或低脂肪、

低碳水化合物零食，比如魔芋制品或者果冻，以及圣女

果、小黄瓜、含纤维和强化B族维生素的全麦麦片等”。

有些老年人因牙口不好，吃饭以素食为主，容易蛋

白质不足，建议可通过零食特别是各类乳制品适当补

充蛋白质。此外，“老年人可每天适量吃一点坚果，比

如每天两颗核桃、一小把松子，或者把黑芝麻打碎后加

入到燕麦粥里。坚果含有优质脂肪酸、维生素 E、烟

酸、膳食纤维、蛋白质。另外，水果干如天然的杏干、

葡萄干、西梅干等，也是不错的选择。”吴婧说。

“红绿灯”分类法

再健康的零食都不能无节制地吃，吴婧建议，老人

们可以用“红绿灯”分类法，给零食贴标签。锅巴、瓜

子、薯条、薯片、方便面、干脆面、甜点等可归为“红色

零食”，这类零食通常高糖、高盐、高油，营养价值低，

尽量少吃。“黄色零食”则是富含蛋白质、不饱和脂肪

酸，有营养，同时热量也不低的食物，老年人可根据自

己的情况摄入，比如原味酸奶、低糖酸奶、纯牛奶、奶

酪、简单烘焙或者煮制的坚果、豆类、牛肉干、豆制

品。安全的“绿色零食”则包括水果、无添加水果干、

蔬菜干等，蒸煮晒干或者烘干的原味红薯条、红薯片、

贝贝南瓜条，它们相对“黄色零食”消化负担更小，每

天可适量吃。

此外，正确储存零食也很重要。“要尽可能选择带

壳或者部分带壳的坚果，要避免氧化，造成油脂酸败，

如买的是大分量坚果，也可挤出空气再用密封夹封

住。至于加工零食，尽量不要买分量太大的量贩装或

者分享装，注意尽量在三天左右吃完。”吴婧说。

（据《老年健康报》）

接触音乐 有益大脑健康
音乐带来的好处不只是陶冶

情操、舒缓心情。英国一项新研究

发现，终身接触音乐有助改善老年

时的大脑健康状况。

英国埃克塞特大学痴呆症研

究团队开展了一项面向 40 岁以上

人 群 的 研 究 。 研 究 人 员 分 析 了

1000 多名参试者 10 年间的相关数

据，包括参试者一生接触音乐的情

况，以及认知测试结果，旨在确定

音乐是否有助于保持大脑敏锐性。

结果发现，演奏乐器（尤其是

钢琴）有助于改善大脑的记忆力和

执行能力（解决复杂任务的能力），

如果人们能将演奏爱好一直延续

至 晚 年 ，健 脑 作 用 更 大 。 研 究 发

现，唱歌也能促进大脑健康。研究

人员推测，这可能与经常参加合唱

活动可增加社交机会，使人们用脑

更多有关。

以往研究证明，音乐类团体活动

有助改善患者的痴呆症状。这项新

研究发现，对老年人而言，演奏乐器

可以增强大脑思维活跃性，同时调动

更多认知储备，进而起到健脑作用。

（据《生命时报》）

用“玩偶疗法”
安抚患者

阿 尔 茨 海 默 病 会 让 老 年 人 失 去 大

部分记忆，同时合并不同程度的精神症

状 ，如烦躁 、游走 、妄想 、淡漠 、焦虑 、抑

郁 、失 眠 等 。 近 年 来 ，对 阿 尔 茨 海 默 病

患者进行治疗时，没有毒副作用的非药

物疗法越来越受到关注，如“宠物疗法”

和“玩偶疗法”，就是以具有温情意象的

宠 物 、玩 偶 为 媒 介 ，改 善 老 年 人 的 精 神

症状和情绪。

研究显示，阿尔茨海默病患者在面对

未知、恐惧或危险时，内心会感到无助和

担忧，此时玩偶作为情感纽带可以起到镇

静和安抚作用。同时，患者在和玩偶的互

动中，也会觉得被需要，进而产生自我价

值感和被认同感。

在北京老年医院认知诊疗中心，护士

们也经常会给阿尔茨海默病患者提供玩

具。姜奶奶是一名高龄的重度阿尔茨海

默病患者，她还患有严重的被害妄想，总

是紧张不安，夜里经常难以入睡并一个人

默默流泪。于是，护士长送给她一个洋娃

娃，此后不管夜间睡觉还是白天坐在轮椅

上，姜奶奶都要搂着洋娃娃，说这是她的

孩子。

经过一段时间的综合治疗，姜奶奶的

情绪慢慢有了改善，妄想发作次数越来越

少。或许对于阿尔茨海默病患者来说，玩

偶就像一束温暖的阳光，照进他们灰暗的

世界。 （据《健康报》）

常吃含酵母食物
可致胃病？

网上有说法称：“酵母发酵后会产生

二氧化碳，因此，大家不要吃刚蒸好的馒

头或刚烤好的面包，否则会导致胃病。”这

种说法有道理吗？

酵母是一种生物膨松剂，在制作馒

头、面包的过程中加入它，发酵时会产生

二氧化碳。但是，酵母的发酵和产气能力

受温度、面团成分、酸碱度等多方面因素

影响。

例如，当温度超过 60 摄氏度，酵母就

无法存活了，也就没有了产生二氧化碳的

能力。而在蒸馒头、烤面包的过程中，温

度明显高于 60 摄氏度。因此，大家不必担

心刚蒸出来的馒头或刚烤好的面包中存

在大量二氧化碳。这些食物是可以放心

食用的，即便其中含有少量的二氧化碳，

通常也不会对人们的身体造成伤害。

（据《文汇报》）
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老年人这样选零食
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