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美国雅虎新闻网及俄罗斯卫星通讯社

报道，美国南卡罗来纳州查尔斯顿县验尸官

办公室当地时间 11日在一份新闻稿中透

露，揭露波音安全问题的前员工约翰·巴奈

特的死因疑似是“开枪自杀”。

英国广播公司（BBC）等媒体此前报

道，巴奈特在针对波音公司的法律诉讼

中充当了“吹哨人”角色，于 3 月 9 日被人

发现死于车中。

美国知名科技博客询问验尸官办

公室是否对巴奈特进行过尸检，该办公

室没有回答这个问题，但声明：“查尔斯

顿县验尸官波比·乔·奥尼尔公布了约

翰·巴奈特的名字，他是一名来自路易

斯安那州的 62 岁男性。巴奈特于 2024

年 3 月 9 日死亡，死因似乎是自杀导致

的枪伤。（查尔斯顿县下辖的）查理斯顿

市警察局负责调查此案。目前还没有

进一步细节。”

据英国广播公司12日最新消息，波音

公司前员工巴奈特 3月 9日被发现在美国

一家酒店停车场内身亡。报道说，巴奈特

曾对波音公司的生产标准和安全问题提出

担忧，并就与安全相关的问题向内部管理

层发出警告，但后者没有采取任何行动，波

音公司也否认他的说法。

巴奈特去世之际，波音正因多个型

号飞机发生安全事故受到外界关注和

质疑。3 月，美联航波音客机接连出现

包括引擎起火、轮胎脱落、滑出跑道在

内的多起事故。当地时间 3 月 11 日，拉

塔姆航空公司一架从澳大利亚悉尼飞

往新西兰奥克兰的波音 787-9 客机出现

技术问题，在飞行途中发生急降，“剧烈

俯冲”几秒钟，导致乘客撞上机舱顶，造

成至少 50 人受伤。 （据头条新闻）

韩作家称“汉字由韩国人创造”
韩国网民表示“很尴尬”

一名韩国作家今年 2 月关于汉字的

言论近日被微博网友发现了。2 月 1 日，

韩国作家金振明在韩国电视节目中发表

颇为荒谬的言论，声称韩国人长久以来存

在“历史误区”，他认为“汉字不是中国人

创造的，而是由韩国人创造”。

金振明称，从中国的角度看，因为汉

朝是当时历史上面积最大的国家，所以以

该朝代的名称来命名文字，称之为“汉

字”。他还“惋惜”道，韩国的“汉江”、“大

汉门”等名称都是受到了作为中国附属国

影响的结果。

“但其实汉字不是中国创造的，是我

们（韩国）人民创造的文字……而且‘汉

字’应该称为‘殷字’，因为汉字实际是在

殷商甲骨文的基础上发展起来的，而殷商

（商朝）并不是中国的国家，是东夷族创建

的。现在留下的东夷族就只有韩国人和

日本人，所以实际上，汉字是由我们的祖

先东夷族创造的。”他还称，“不了解历史

就意味着一个国家不可能成为‘高级国

家’，人类也不可能成为‘高级人类’。”

然而，金振明的这番言论却遭到了本

国网民“拆台”，有网民表示，“我忍着看完

了（这个视频），看得我非常尴尬”。

（据新浪新闻）

波音飞机频频出现问题，担忧的不只是乘客

还有他们的员工。近日，一外媒记者前往波音公

司在南卡罗来纳州工厂采访，得知部分员工不敢

乘坐自己组装的飞机，同时还有许多员工都存在

着吸毒上瘾的情况。

记者携带隐藏摄像机参观波音公司在南卡罗

来纳州工厂。该记者参观的是组装“B-787梦幻客

机”的部门。当记者询问员工是否乘坐自己组装的

飞机时，15人中有10人都表示了否认。一些员工还

向记者透露，管理层无视 90%的生产问题。一些员

工吸毒成瘾，很难不让人怀疑飞机的安全性。

据 其 他 媒 体 披 露 ，美 国 联 邦 航 空 局 在 对 波

音公司进行了六周的审计后发现，波音公司在

质 量 把 控 方 面 存 在 很 多 问 题 。 在 全 部 89 项 审

计中，波音只通过了 56 项，共发现 97 处可能不

合规的情况。

网友表示，这也看出最近波音为什么总是出

事了，管理太过松散了。

在此次暗访调查曝光后，波音公司也发布了公

开声明，表示将对员工吸毒问题进行深入的调查和

整改，并承诺将加强员工心理健康管理和提供更良

好的工作环境。希望通过公司的努力和社会舆论

的监督，能够避免员工吸毒问题的再次发生。

（据搜狐新闻）

中伊俄海上联合军演

波音安全问题“吹哨人”疑似“开枪自杀”

网友：波音出事的原因找到了！波音大批员工吸毒成瘾

波音工厂。图片源于网络

外交部：
中菲在南海不存在领土争议

3月12日，外交部发言人汪文斌主持例行记者会。

路透社记者提问，菲律宾外交部今天表示，中方向菲方提交了

许多关于南海领土纠纷的概念文件，菲方称因为中方倡议违背菲

律宾的主权，菲方不会考虑中方提交的概念文件。中方对此有何

评论？

汪文斌强调，中国对南海诸岛拥有无可争辩的主权，中菲在南海

不存在领土争议。还说，中方从中菲双边关系和维护南海和平稳定出

发，向菲方提出管控海上局势和开展涉海合作的倡议，这充分体现了

中方愿通过谈判协商管控分歧的诚意和善意。但令人遗憾的是，菲方

迟迟不予回复，还在海上频繁采取侵权挑衅行径，严重损害双方沟通

合作的氛围。并表示，中方在南海问题上的立场是一贯的，愿继续同

菲方通过对话协商妥处分歧，同时将采取坚决措施，坚定维护领土主

权和海洋权益。 （据环球网）

泽连斯基回应马克龙“派兵”：

“只要乌克兰存在，法军就不用来”
3 月 11 日，在接受法国 BFM 电视台采访时泽连斯基表示，如果没

有新的武器装备供应，俄乌战场情况可能会再次发生变化。“情况比过

去三个月以来好得多。因为炮弹短缺、空中封锁、俄罗斯远程武器以

及俄罗斯无人机的大规模袭击，我们曾经遭遇一些困难，”他说道，“我

们以非常有效的方式对抗俄罗斯航空（部队）。我们东部的形势已经

恢复。俄罗斯军队的推进已经被阻止。”

报道称，在上个月控制顿涅茨克地区重镇阿夫杰耶夫卡后，俄军

随后控制了阿夫杰耶夫卡周边的一些村庄。不过，乌克兰军方发言人

表示，在过去一周，俄罗斯军队没有再向前推进，乌军已经改善了其阵

地状况。

泽连斯基还声称，乌克兰军队“继续在黑海采取强硬行动”，并且

已经在陆地上建立了三道防御工事，长度超过 1000公里。

泽连斯基还拒绝了法国军队可能会被部署到乌克兰的想法，

他说道：“只要乌克兰存在，法国军队就将留在法国领土内。”此前，

法国总统马克龙表示，不应当排除西方国家向乌克兰派兵的可能

性，但许多北约成员国随后纷纷表态，称没有计划向乌克兰派遣作

战部队。

（据环球时报）

当地时间 3 月 11 日，中伊俄“安全纽带-2024”联合演习拉开帷幕。当日上午，中方

参演舰艇抵达伊朗恰巴哈尔附近海域，与伊朗、俄罗斯海军参演舰艇完成兵力集结。

此次联演以“共创和平与安全”为主题，于 3 月 11 日至 15 日在阿曼湾附近组织实

施，旨在共同维护地区海上安全。联演以反海盗、搜救为主要内容，分为港岸对接、海上

演习、总结闭幕三个阶段，有助于加强参演国家海军之间交流合作，共同构建“海洋命运

共同体”。 （据央视新闻）
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—— 拨 通 电 话 来 电 申 领 ——

400-8353-677申领热线:

《膳华堂：把吃出来的糖尿病吃回去》
糖尿病的恐怖？您了解吗？2024 年中国

为全球糖尿病的“重灾区”。据统计，目前我国

糖尿病患者高达 9400 万，疑似患者更是高达

1.2 亿。每 13 名中国人中，就可能有一位是糖

尿病患者或潜在患者。更令人担忧的是，糖尿

病，已不再是老年人的“专属”，越来越多的年

轻人也被卷入了这场“甜蜜”的灾难！

得了糖尿病不仅意味着终身服药、血糖失

控，更可怕的是它带来的无数并发症！心脏

病、中风、失明、肾衰竭……这些令人胆寒的疾

病，都可能因糖尿病而找上门来。每一个并发

症，都是一次生命的严峻考验，都是对家庭幸

福的沉重打击。

但是，面对糖尿病的恐怖，我们并非束手无

策，强烈推荐审阅学习图书《膳华堂：把吃出来

的糖尿病吃回去》！这本书将引领您深入了解

糖尿病的奥秘，教您如何通过科学合理的饮食

调整，平稳血糖。

为了让更多糖尿病患者能够了解疾病，我

们特推出来电领取糖尿病健康书刊的活动。

只要拨打免费热线 400-8353-677，您就有机

会领取这本《膳华堂：把吃出来的糖尿病吃回

去》！这本书不仅为糖尿病患者提供了健康饮

食方法，还提供了预防糖尿病的实用建议。数

量有限，先到先得，赶快行动吧。 广告

文摘·健康

春季万物复苏，很多野菜纷纷冒头。野菜虽好，

但有 5种情况千万不能吃。

鲜嫩可口的野菜究竟有何营养？应该如何正确

食用呢？今天，就为大家一一解析。

五种情况不要吃

容易发生误认的野菜：有些野菜与有毒植物很

像，容易误采误食中毒，严重的还会危及生命。因此，

对不熟悉的野菜，不要采摘，不要吃，避免出现中毒等

意外情况。

受污染的野菜：路边生长的野菜容易受到污染，

垃圾地上、不干净路边的野菜不要采。

久放的野菜：不但不新鲜，营养成分也会减少，味

道会很差。

不要把野菜当主菜吃：野菜可以偶尔尝尝鲜，改

善口味，但不宜天天吃、吃很多，更不能当主菜吃。例

如，长期大量食用蒲公英可能导致胃肠道反应，包括

腹泻、恶心和呕吐。

光敏体质的人不要吃：荠菜、香椿、马齿苋等野菜

都是光敏性食物，食用后会增加人体对紫外线的吸

收，吃完后晒太阳极易诱发日光性皮炎，光敏体质的

人更容易中招。因此，此类人群应慎食野菜，尤其是

外出旅游时或在日光下工作前最好不要吃。即使没

有明显光敏感的人，也要注意其食用量，并在食用后

尽量避免阳光直射，或直接将之安排在晚餐时食用，

吃完后还要多喝水，以加速身体排泄。如果你不确定

自己是否为光敏体质，最好在食用前咨询医生。

三种野菜值得吃

荠菜：以 100 克荠菜为例，其维生素 C 含量相当

于 200 克猕猴桃；维生素 K 含量与 1 千克芹菜相当；钾

含量是香蕉的 3倍；叶酸含量是生菜的 6倍。

香椿：每 100 克的维生素 C 含量达 40 毫克，比蔬

菜中的油菜、鸡毛菜、芥菜、紫甘蓝、菜花高，也比水果

中的橙子、橘子、柚子高。

苦菜：以 100 克苦菜为例，其维生素 A 含量，相

当于 1300 克胡萝卜；镁含量与 400 克猕猴桃相当；

钙含量与 200 克油菜/牛奶相当；铁含量与 220 克菠

菜相当。

掌握方法正确烹饪

吃野菜前首先需要浸泡、焯水等，从而减少其中

可能含有的毒素。比如草酸，如果吃多了，会跟钙结

合形成草酸钙，容易形成结石。

野菜富含维生素类营养物质，所以烹饪一般采取急

火快炒或是开水汆烫的方法，这样可以最大程度地保留

营养成分，减少营养流失。同时，野菜洗切和下锅烹调

的时间不宜过长，避免造成维生素和无机盐的损失。

野菜不仅可以凉拌、清炒、煨汤，也比较推荐做成饺

子、包子等主食的馅料，荤素搭配，营养也更加全面。

（据CCTV生活圈）

指甲长进肉里怎么办
嵌甲是手指甲或脚趾甲甲板的边缘长入

其周围的皮肤组织里，属于临床常见甲病。

它最常发生在大脚趾，可引发疼痛、发炎

和肿胀，使患足负重困难而影响行走，进而影

响患者的日常生活质量。

下面一些措施可使部分患者（没有破损，

没有分泌物，不严重的嵌甲）获得缓解：

1. 在趾甲嵌入周围组织的甲板下方，垫

细细的棉花卷成的线或一些牙线，以解除局

部的压力。

2.将脚浸泡在温热的肥皂水中。

一次浸泡 10～20 分钟，每日 2～3 次，持

续 1～2周。

3. 疼痛剧烈时可服用非处方止痛药，帮

助缓解不适感。

可以酌情使用非甾体抗炎药，如布洛芬、

萘普生或阿司匹林。非甾体抗炎药有助于缓

解疼痛与炎症。

4. 使 用 正 确 修 剪 手 指 甲 和 脚 趾 甲 的

方法。

具体方法是：修甲时，趾甲远端的两个侧

角要比下面的皮肤组织留长一些；这样随着趾

甲长长，两个角也不容易顶到甲周皮肤或甲沟

里去。

如果趾甲两边的转角被过度修剪，习惯

剪得较深较短，那么新长出的部分甲板就有

可能长到甲周皮肤或甲沟里形成嵌甲。

（据《老年生活报》）

服用保健品 留心
与药物的相互作用

春天里，许多朋友启动了新一轮强身健

体计划，其中可能就包括服用保健品。

专家表示，根据个人情况适量服用保健

品，可以增加营养摄入或降低某些疾病风

险。但需注意，并非多多益善。比如，不少人

会选择服用维生素 C 泡腾片提升免疫力，但

过量服用（每天 2-3 片甚至更多），会导致腹

泻、胃肠紊乱、草酸和尿酸排泄量增加等不良

反应。

保健品还可能与正在服用的其他药物产

生相互作用，带来一定风险。比如血色素沉

着病（一种遗传性铁代谢障碍性疾病）患者，

不宜服用含铁补充剂，否则会增加肝病等并

发症的风险。

尽管许多保健品宣称成分“天然”，但并

不意味着“绝对安全”。虽然购买并不需要医

生处方，仍建议在服用之前咨询医生或者药

师是否合适。同时，应当选择正规平台购买

合格产品，以防假冒伪劣产品伤身。

（据健康上海12320）

睡眠差或跟床头摆放物件有关
除了手机 这些东西也不宜出现

良好睡眠不仅是健康的重要标准，也是人体通过

自身调整，恢复机能和精力，抵御和化解疾病风险的

重要途径。

其实，生活中的很多小细节，都会影响睡眠。今

天就来聊一聊，哪些东西不宜放置在床头。

电子加热驱蚊器：释放化学物质影
响呼吸系统

近年来，很多无色无味的电子加热驱蚊器已逐渐

替代蚊香，成为人们居家灭蚊的首选。

电子加热驱蚊器主要是通过加热，释放出一些化

学物质，来达到驱蚊效果。然而，有些驱蚊器释放出

来的化学物质，会影响人的呼吸系统，导致鼻腔或肺

部出现过敏反应，进而诱发鼻塞、咳嗽等不适症状。

这些都会对睡眠质量产生影响。

由此可见，将正在运行的电子驱蚊器置于床头，

是非常不利于健康和睡眠的。

绿色植物：降低房内氧气含量

不 少 绿 色 植 物 都 有 净 化 空 气 的 作 用 ，比 如 绿

萝、龟背竹等。但是，绿色植物在夜间会通过植物

的呼吸作用，将氧气转化为二氧化碳，从而降低房

间的氧气含量。这可能会在一定程度上影响人们

的睡眠质量。

不过，绿色植物在白天通过光合作用产生的氧气

量，要远远多于其消耗的氧气量。

总体来看，在家中摆放绿色植物是值得推荐的，

但不建议摆在卧室床头。

小夜灯：微弱光线影响代谢水平

为了夜间起床方便，不少人会在床头或床周放置

小夜灯。

研究证明，夜间卧室内即使是非常微弱的灯光，

也会影响人体代谢水平，引发内分泌代谢障碍，增加

糖尿病等代谢性疾病的发病风险。此外，小夜灯微弱

的灯光还会影响睡眠质量，使人容易觉醒，破坏睡眠

结构。

香熏：成分不明确或引发不良反应

香薰是否真正有助眠效果，目前尚无定论。

可 以 肯 定

的是，不同香薰

产 品 的 成 分 差

异 很 大 。 有 些

香 薰 的 成 分 非

但 不 能 起 到 助

眠效果，反而有

引 发 呼 吸 道 过

敏 等 不 良 反 应

的可能。因此，

在 不 能 明 确 香

薰 具 体 成 分 的

情况下，不建议

睡前点香薰。

（ 据 健 康 中
国 、《 大 众 健
康》杂志）

学会辨别 正确烹饪

春季野菜尝鲜，注意“五不吃”
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