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“我们收获了
信心和力量”

——来自全国两会会内会外的共鸣

新华社北京3月11日电 2024 年全国两会，

一场春天的总动员。会内，代表委员汇民意、聚民

智，履职尽责、建言献策；会外，亿万人民增信心、

鼓干劲，迎难而上、奋发进取。

习近平总书记在全国两会期间指出，要抓住

一切有利时机，利用一切有利条件，看准了就抓紧

干，把各方面的干劲带起来。

会内会外贯通，会上会后接续，全国两会吹响

奋进的号角，凝聚起以中国式现代化全面推进强

国建设、民族复兴伟业的磅礴力量。

习近平总书记 5 日参加十四届全国人大二次

会议江苏代表团审议时指出，要继续巩固和增强

经济回升向好态势，提振全社会发展信心。

提振信心，全国两会释放了强烈信号。

国内生产总值增长 5%左右；城镇新增就业

1200 万人以上；粮食产量 1.3 万亿斤以上；赤字率

拟按 3%安排；从今年开始拟连续几年发行超长期

特别国债……政府工作报告明确了今年发展主要

预期目标和政策措施。

习近平总书记参加江苏代表团审议时强调，

要牢牢把握高质量发展这个首要任务。

前路催人奋进，使命呼唤担当。

“越是关键时期、重要节点，越要坚定战略自

信，动员广大人民群众把智慧和力量凝聚到党中

央确定的战略部署上来，坚定不移走好高质量发

展这条路。”上海财经大学金融学院副院长朱小能

深有感触。

人民大会堂中央大厅北侧，一条铺着红毯的

百米通道引人注目：

央企负责人、民营企业家、科研工作者、考古

和文物保护工作者、“三农”创业者……连日来，45

位来自不同行业、领域的全国人大代表和政协委

员走上通道，畅谈履职心声，回应热点关切，传递

信心力量。

“要坚持以人民为中心的发展思想，在发展中

稳步提升民生保障水平”。习近平总书记参加江

苏代表团审议时这样强调。

大家表示，在以习近平同志为核心的党中央

坚强领导下，亿万中国人民心往一处想、劲往一处

使、拧成一股绳，满腔热忱地投入到中国式现代化

建设中来，必将谱写强国建设、民族复兴伟业的新

篇章。

两会中国经济问答

设备更新和消费品换新
撬动内需大市场

新华社北京 3月 11日电 近期，我国提出推动大规

模设备更新和消费品以旧换新行动方案，今年的政府工

作报告也作出进一步安排。

实施大规模设备更新和消费品以旧换新主要基于怎

样的考量？将如何助力扩大内需？落地实施有哪些着力

点？全国两会期间，就这一话题，新华社记者采访了多位

代表委员和专家学者。

这一轮更新换新有何考量？

全国人大代表、辽宁大学校长余淼杰说，推出这一举

措的目的在于扩大有效益的投资，激发有潜能的消费，形

成投资和消费相互促进的良性循环。

消费是一切生产的最终目的，是经济循环的终点，同

时也是新的起点。在国际循环存在干扰的情况下，消费

之于经济回升的支撑作用更加突出。

国家统计局数据显示，2023 年我国社会消费品零售

总额增长 7.2%，最终消费支出对经济增长的贡献率达到

82.5%。

消费旺，市场兴。

中央财经委员会第四次会议强调，实行大规模设备

更新和消费品以旧换新，将有力促进投资和消费，既利当

前、更利长远。

更新换新的市场需求从何而来？

“消费变得低迷”“无力升级基础设施”……近期，有

海外媒体质疑更新换新的市场动力。

那么，我国市场更新换新需求是否迫切？空间有多

大？从现实来看，我国设备更新的需求很大。国家发展

改革委主任郑栅洁在十四届全国人大二次会议举行的经

济主题记者会上说，2023 年我国工业、农业等重点领域设

备投资规模约 4.9 万亿元，随着高质量发展深入推进，设

备更新需求会不断扩大，初步估算将是一个年规模 5 万

亿元以上的巨大市场。

对于更新换新所需的资金支持，中央财经委员会第

四次会议和国务院常务会议分别强调“要坚持中央财政

和地方政府联动，统筹支持全链条各环节，更多惠及消费

者”“加大财税、金融等政策支持”。

十四届全国人大二次会议闭幕。新华社图片

两会云连线：代表委员特别访谈
丁波

上汽集团乘用车郑州分公司党委书记、总经理

“加快中国汽车出海步伐”
汽车出口的快速发展，充分体现了中国汽车工业在技术、工艺、制造领域的飞速进步。未

来要进一步加快中国汽车出海的步伐，需要秉持全球共赢，利益共享的理念；从产品角度要来

说，汽车企业要准确把握海外用户对产品需求的趋势，要对出口目的地国家和地区的标准、法

规、政策有足够的了解和预判。

丁雄军
中国贵州茅台酒厂（集团）有限责任公司党委书记、董事长

“提升白酒科技化数字化水平”
白酒产业作为重要的消费品行业之一，正面临新一轮的创新升级。丁雄军认为，中国白

酒在科技化、国际化、数字化等方面大有可为、大有作为。建议加大对白酒行业科技创新的

支持力度，降低白酒关税贸易壁垒，推动数字资产交易发展。

李家杰
香港恒基兆业集团主席、香港中华煤气有限公司主席

“推动智慧能源技术发展”
智慧能源技术的发展是推动能源转型升级的重要方向之一。对于如何着力破解当前在

发展智慧能源技术过程中所遇到的瓶颈，李家杰建议构建创新联合体以完善研发创新生态链。

汤依伟
广东萨菲安新材料有限公司总经理

“激发科技型中小企业的创造力”
汤依伟表示，激活科技型中小企业的发展潜力，企业应广聚英才、打造核心技术、做精产

品、多渠道保障资金，同时也需要政府和社会各界加大对科技型中小企业的关注支持，为其

创造更加良好的发展环境。

警民一家亲

聊天室

二月二“剃龙头”“花”式送祝福
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Hello 株洲网事的朋友们，我是七七。今

天聊天室由我来主持，很高兴与大家一起聊聊

生活，唠唠家常。

不同人生轨迹我们各自忙碌，抛去诸多角

色我们依然是自己。欢迎大家扫二维码加入

我们，一起聊聊生活中有意思的事情。

今天是三月第一期聊天室，想和大家从近

期影院热播的《热辣滚烫》聊起。这是一部很

燃的电影，但它讲的不是简单的瘦身、增肌、拳

击，更是一个“爱自己，为自己好好活”的故

事。你看完《热辣滚烫》有何感受？被生活/工

作重拳出击时你如何应对？你有没有缓解压

力的好方法？……本期聊天室我们一起来聊

聊如何“爱自己”吧！

小雪：春节档我最期待的电影是贾玲拍的

《热辣滚烫》，看完回来，后劲十足。影片里杜

乐莹是一个特别愿意为别人付出的人，以至于

有点讨好型人格，身边人都得过她的好处，但

他们内心也有对她的低看。所以《热辣滚烫》

并不是一个单纯的励志故事，影片根本没有俗

套且不符合常理的逆袭桥段。

我喜欢这部电影，是因为电影叙事中闪现

了难得的光彩，是一个人的改变可能有很多种

方式，但杜乐莹选了最有力量感的拳击。传统

观念里，女性练拳击会被认为野蛮、粗壮，而她

选择拳击去瘦身，我想这代表了一种防御性、

一种进击性，代表一个人更有力量保护自己，

更有能量在人海里搏击。

在我们的生活中，偶尔也会出现某种偏

见、某种负累、某种沉痛……希望自己能像杜

乐莹一样支棱起来，因为“你只活一次”，因为

重塑自我、自主命运的感觉真的很好。

Summer：昨天看到一个《热辣滚烫》的影

评，说所有努力过坚持过的人，都会被电影里

表达出的坚韧所感动。

作为一个运动受益者，运动对于我的意义

就是重新认知自我、解构自我，并学会面对自

我、面对问题，进而学会坚持、解决问题、获得

进步。作为一个业余爱好者，我无法像专业运

动员一样充满力量。但运动的精神本不在此，

而在于战胜过去，战胜自己。当我们通过努力

站上赛场的那一刻，我们就已经赢得了和自

己、和人生的比赛。是运动，让我成为更好的

自己。希望《热辣滚烫》里面的故事能和各位

共勉，希望所有在生活中遇到困难与挫折的朋

友，在难过的时候都有机会通过运动，重新拾

回对自己身心的信心。

一加老梁：爱自己的人都知道，身体健康

最重要。人的意志和身体，常常是互为因果的

存在。我看到乐莹陷于颓废自弃的精神状态

的时候，她虚胖的身材也是一种外化的、无力

的象征；反过来，当她的身体经过锻炼，从笨拙

的肉身蜕变成了一座战神，也为她的精神输入

了力量，成为电影中最燃的看点。

很多人的自律和自爱，都是从身体管理开

始的，包括规律的饮食起居，习惯性的运动锻

炼。当然，选择身形的胖瘦的每个人的自由，

只要是健康的状态就好。不过我相信绝大多

数人还是在健步奔跑、灵活跳跃的时候，更为

自己充满活力的身体感到喜悦吧！像乐莹那

样的“爆改”，不是人人都有实力挑战的，天气

渐暖，我也准备开始从最简单的“管住嘴、迈开

腿”，慢慢感受身体发生美好改变。

本期我们特别邀请到国家二级心理咨询

师毕亚炜老师为大家来讲讲如何“爱自己”。

毕亚炜：请大家做一个小游戏，10 秒之内

说出几个你爱的人……

现在，请检阅一下您的答案里，是否有“自

己”？绝大多数人都会忽略“好好爱自己”。

从事多年的心理咨询与团体治疗，我们见

证了很多来访者、团体成员甘于付出、不敢说

“不”、忽略自我的生命故事，甚至在无意识中，充

斥着对自己的指责、不满、打压，时常恼怒自己：

“怎么这么没用？！”“怎么又说错话了？”“什么事

都做不好！”——自我否定、自我内耗，导致的结

果是更寄希望于外界的认可与评判，从而自乱阵

脚，不时在心灵深处掀起轩然大波、风雨飘摇。

王尔德说：“爱自己，是终身浪漫的开始。”

只有当我们自己确定自我存在的价值，内心越

稳定，越能抵御外界的风雨。我们可以尝试从

以下几个方面试一试：聆听自己内心的声音，在

忙碌的生活里，空出一些时间听一听自己的声

音，冥想、写日记、画画等，记录自己的心情与感

受；在意和尊重自己的感受。一段关系里，如果

一味付出，总是委屈自己，对方要么轻慢、无视，

要么也会感受到不平

等带来的不舒服；对自

己温柔一点，再温柔一

点。接纳自己的不完

美 ，接 纳 人 生 的 有 限

性，感受花开、月明、清

风徐来的美好与生命

中的小确幸。

热心市民将一名“阿尔茨海默症”走失老

人送到铜湾派出所，在等待家属来接的过程

中，为缓解老人的焦虑情绪，民警陪老人在派

出所跳起了“广场舞”，画面十分暖心。

爱自己，才是真正的“热辣滚烫”
主持人/七七

▲扫码加入聊天室。

在刚过去的“三八”妇女节，

街头的“花”式祝福能否打动你？

二月二，龙抬头。据说在农历二月初二理发

能给一年都带来好运气，不少市民把攒了一个冬

天的头发专门留在这一天剪，全市多家理发店顾

客扎堆从早上就开始排队，你预约上了吗？

▲打开抖音扫码观看视频 ▲扫码观看视频▲扫码观看视频


