
2021 年 7 月，教育部办公厅印发了《关于支持探

索开展暑期托管服务的通知》，提出了“学校主动、社

会参与、教师志愿、学生自愿、公益普惠”20 字基本要

求，引导支持有条件的地方和学校开展暑期托管服

务。2024 年全国两会期间，全国人大代表、广西河池

市环江毛南族自治县第五小学教师覃恬静带来了

《关于解决基层教育托管问题的建议》。

覃恬静在调研中发现，近年来，托管行业发展迅

速，校外托管机构虽然在一定程度上帮助家长解决

了看娃难题，但有部分校外托管机构也存在设施不

全、管理不规范等问题，会影响到学生健康成长。

“校外托管机构的管理涉及教育、市场监管、卫

生防疫、安全消防等多个部门，但目前机构并没有

明确的监管部门，难以形成规范的服务标准。”覃恬

静说。

覃恬静认为，在国家实施“双减”政策后，校外托

管机构已不允许开展学科培训和辅导，其主要提供

饮食、住宿、接送等服务，属于市场营利性服务机构，

需要办理《营业执照》《餐饮服务许可证》等。

覃恬静建议在国家层面明确校外托管机构的主

管机关，负责审批拟成立校外托管机构的资质，严格

准入标准。此外，校外托管机构涉及收费、安全、卫生

防疫等一系列领域的管理，单一政府职能部门无法完

全解决。覃恬静建议明确教育、卫生、消防、民政、公

安、交通等部门的具体职能，形成联席会议制度，实现

对校外托管机构综合规范化管理。 （据央广网）

全国人大代表覃恬静：

加强对校外托管机构的综合管理

小学课间休息 应改为30分钟
全国两会上，关于消失的课间10

分钟成为热议的话题。全国政协委

员、国家体育总局运动医学研究所运

动健康医学研究中心主任厉彦虎则

建议，将小学课间休息改为30分钟。

厉彦虎说，根据调研数据，全国

在 校 学 生 脊 柱 异 常 概 率 已 达 约

50%。造成这一现状的主要原因，是

学生们的学习压力比较大，伏案时间

长。此外，我国青少年高发的视力问

题以及心理问题都与此相关。

增加孩子的活动时间，是解决

当前孩子们身心健康问题的最直

接、最有效的缓解方法，尤其要在阳

光下运动。有研究表明，孩子每天

在阳光下进行活动两个小时，能大

大改善视力问题，心理也会变得更

阳光。 （据新京报）

加快制定执行出版业“限塑令”
“数据显示，我国 2022 年的图

书总印数为 127.5 亿册，其中塑封

书占 95%。全国一年图书塑封相

关费用达到 30 亿元左右，图书塑

封 带 来 的 问 题 尚 未 得 到 足 够 重

视。”全国政协委员、民进中央常

委、河南省政协副主席张震宇建

议，加快制定和执行出版业的“限

塑令”。

张震宇说，现有的图书塑封

材料中，使用最为广泛的是聚乙烯

收缩膜，因其材料的稳定性，无法

在自然环境降解。

张震宇建议，要加快制定和执

行出版业的“限塑令”，制定出科

学 的 书 刊 包 装 标 准 ，并 就“ 限 塑

令”的执行出台细则，强化源头及

过程治理，抓住图书塑封使用的重

点行业和重要环节，分类提出管理

要求。 （据北京晚报）

推广嵌入式幼儿园 让员工带娃上班
今年全国两会，为了破解企业

员工带娃难、入园难、托育难等问

题，全国政协委员洪明基拟建议推

广嵌入式幼儿园，由政府和企业合

作，在工作园区设置幼儿园，只要

员工在附近企业上班，孩子都能入

园，且不限户籍，不看房产，让更多

员工“带娃上班两不误”。

近日，洪明基注意到一条新闻：2

月21日起，杭州市滨江区产业园区嵌

入式幼儿园提前开园，为有需要的企

业员工子女提供“爱心托”服务，让更

多员工“带娃上班两不误”。洪明基

认为，这种通过政府跟企业合作在园

区创办幼儿园的创新模式，可以真正

解决企业员工子女入园问题。“家长

上班把孩子带过来，下班再把孩子带

回去，又方便又放心，我强烈建议全

国推广嵌入式幼儿园。”

（据中国青年报）

增设法定节假日 让“旅游日”能旅游
全国两会期间，全国政协常委、

浙江省政协副主席、民盟浙江省委会

主委成岳冲建议，把 5月 19日“旅游

日”升格为国家法定节假日，并结合

带薪休假制度，适时将 5月份打造为

旅游“白金月”。

成岳冲进而解释，若旅游日升

格为法定节假日，从 5月初到 6月初

的一个月内，将有劳动节、旅游节、

端午节 3个法定节假日，中间还穿插

着儿童节，如结合职工带薪年休假

等制度，将历史性地实现从旅游“黄

金周”到“白金月”的升级，将极大发

挥旅游经济的引擎功能，极大满足

人民群众对“诗和远方”美好生活的

向往。 （据都市快报）
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全国人大代表覃恬静。

5 日提请审议的政府工作报告指

出，去年我国加强城镇老旧小区改造

和 保 障 性 住 房 供 给 ，惠 及 上 千 万 家

庭。在部署今年工作任务时，报告强

调，稳步实施城市更新行动。

城镇老旧小区改造是城市更新的

重要工程，更是重大的民生工程。当

前，各地正在大力推进城镇老旧小区

改造，其中遇到了哪些难题？如何把

好事办好？记者近日赴陕西、北京、深

圳一线调研，并连线全国两会代表委

员建言献策。

安装充电桩
小区哪个位置合适？

有百姓反映，小区想安装充电桩，

居民意见不一致，不知道该怎么解决。

记者日前来到陕西省汉中市汉台

区明珠小区。明珠小区建于 20 世纪

90 年代，有 1686 户居民。2023 年 5 月，

小区启动老旧小区改造，安装充电桩

被纳入改造范围。住户张建军告诉记

者：“小区多数人赞成新建充电桩，但

大家对选址有疑虑，有的住户担心充

电桩离家太近，有辐射和火灾隐患，有

的担心下雨充电桩车棚有噪音。”

汉中市汉中路街道办事处副主

任董振涛告诉记者，针对居民疑问，

办事处和住建部门请来专业的充电

桩 安 装 公 司 负 责 设 计 和 施 工 ，多 次

与 群 众 代 表 、退 休 老 干 部 等 座 谈 交

流，“我们在老旧小区改造中建成了

42 个 充 电 车 棚 ，车 棚 选 址 避 开 一 楼

临窗住户，在其他巷道合理布点，几

乎 覆 盖 明 珠 小 区 所 有 楼 宇 ，住 户 们

比较满意。”

全国政协委员、陕西省高级人民

法院副院长巩富文针对这一难题指

出，在城市更新中，充电桩安装要保证

居民便利，更要保证安全，是老旧小区
改造中的一个难点，需协调业委会、物
业、人防、绿化、消防、安全监管等多方
主 体 ，对 充 电 桩“ 统 建 统 管 ”十 分 必
要。要摸清需求，落实政府相关方主
体责任，鼓励由社会运营商开展充电
桩统一规划设计、统一建设改造、统一

运营维护。

上下水改造
影响正常生活怎么办？

小区上下水管道老化后跑冒滴

漏、堵塞返污时有发生，上下水管道改

造要入户施工，一些居民日常生活会

受影响。

记者来到北京市石景山区苹果园

街道海特花园东区小区，该小区 53 号

楼、55 号楼和 56 号楼等三栋住宅被列

入 2023 年北京市老旧小区改造计划，

上下水改造事项已进行摸底、动员和

宣传，还未开工。

记者来到小区 53号楼 12单元 3楼

刘女士家中。“我在这里住了20年，上下

水管腐蚀严重，改造好是好，只是这地面

墙面损坏了怎么办？”刘女士说。住在同

一单元 1楼的王女士则表示，她同意做

上下水改造，但自己年纪大、身体不好，

担心改造期间无法正常上厕所。

正在小区挨家做沟通工作的苹果

园街道城市管理办公室副科长周岩告

诉记者，改造期间施工单位将在楼下

设置卫生间、临时接水点、淋浴间等，

满足居民日常需求。对于因施工破坏

的墙面地面也会做好恢复。上下水改

造得楼栋里同一趟管道的居民都同意

才能实施，社区必须做好前期政策沟

通讲解。对于一两户居民不同意施工

使管线改造被搁置的情况，在小区改

造期间，待后续条件成熟后，可继续向

社区申请改造。

针对这类问题，全国政协委员、江

苏省政协副主席周岚表示，老旧小区上

下水管网客观上存在当年的建设标准

低、管材落后和老化等问题，需要择机

改造、综合提升。2023年全国各地在老

旧小区改造中新改造水气热等各类老

化管线 7.6万公里。今年政府工作报告

提出要加快完善地下管网。各地在老

旧小区改造过程中，要注意加强地上地

下的综合统筹，避免不同管线的分头改

造；要通过合理组织改造时序，最大程

度降低对居民日常生活的影响。

（据新华网）

老旧小区改造 这些难题咋破解？
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婆婆仙，一个盛产传说的地方
□李飞

从炎陵县十都镇出发，沿一条平整的水泥路，驱

车十五里，我们便来到了瓜寮山脚下的瓜寮村，探访

婆婆仙。

婆婆仙位于海拔 1400 多米的瓜寮山上。始建于

南朝时期，清朝时重建。据说是为纪念炎帝的母亲

而修建的，故又称帝母殿。

传说炎帝神农氏误赏断肠草而亡，天公感动而

泣，电闪雷鸣，女娲的一块补天石落下，正好落在瓜

寮山上。炎帝的母亲思儿心切，一路寻到瓜寮山

下。得知儿子已亡的噩耗，伤感不已，化为一块巨

石。有一只山鹰飞来，也化为一块巨石，张开双翅，

为帝母遮风挡雨。于是瓜寮村民就在这里修了一座

仙庵，取名“婆婆仙”。

婆婆仙（又名帝母婆婆仙）是一座供奉着“帝姥”

“观音”的道教宫观，“帝姥”庙正殿以三块巨石为墙

组成，高二十余米，很壮观。

在当地，谁家要是遇见不顺的事，或者想给家人

求个平安，每逢农历初一和十五，就会带着香火、供

果，来此求个心安。除了附近的村民，茶陵、宁冈等

地的香客，也会慕名到此上香祈福。

关于这几块巨石的来历，也有一个传说，版本

类似于孟姜女哭长城。因为篇幅过长，这里就不

赘述了。据县志记载，清嘉庆年间，有何姓乡人首

倡修庙宇。咸丰六年，统领言秀山带官兵扎营于

此，在庙中塑了一个婆婆神像。所以飞来石又叫

婆婆仙。

有趣的是，这里不仅有关于炎帝和帝母的传说，

还有关于唐代诗人骆宾王的传说。据酃县志记载，

在唐朝武则天年间，著名诗人骆宾王因写了一篇讨

伐武则天的檄文《为徐敬业讨武曌檄》，随后与徐敬

业起兵，兵败后长期隐居在婆婆仙道观，因远离大唐

都城长安，官府很难追踪到骆宾王。骆宾王曾在婆

婆仙道观的石壁上刻过一首诗《漫成一首》，诗云：

“阿溪世业空，小家各西东。玉盘圆八月，雁落荒野

中。从容效范蠡，路漫思屈公。孤蓬从此去，叶飘随

秋风”，因久经风雨剥蚀，字迹已经辨认不清，而此后

骆宾王的去向成迷，一直是历史学家们未曾解开的

迷团之一。所谓的“大隐隐于市，小隐隐于野”，这就

是一个鲜活的例子。而后战争年代革命的红色种

子，也曾在这一片崇山峻岭里生根发芽，想必也是出

于同一道理。

透过青松翠竹枝丫纷披的缝隙间，远远地就看

见两块巨大的岩石立于一座白墙黛瓦的道观前，没

有任何背靠和凭倚，巨石昂然立于千百年来的风霜

雪雨中而岿然不倒。不得不感慨大自然的鬼斧神

工，神来之笔。

缓缓走过一条石块砌就的小路，我们来到了小

庵前。几块遮天蔽日的巨石赫然傲立于前，那“一夫

当关，万夫莫开”的磅礴气场，让我们在其阴影下顿

时消失了存在感。我想，这就是传说中的“飞来石”

吧！果然气势不凡，霸气十足。

小庵青砖黛瓦，青苔石阶，树影斑驳，很有年代

感。步入正殿，正中有一块题有“帝母殿”三个大字

的扁额，一副对联列于左右。上联“帝业垂千古功

绩盖世”，下联“母恩批万民德高齐天”。偏殿也题

有“慈晖神州”扁额，上联“帝恩垂千古古今传颂”，

下联“母德播万年年代沾光”。正殿设有一尊佛像

金尊，慈眉善目地端坐于大殿正中，于烟雾缭绕中

承受着信众的叩拜与景仰。我站在门外远远地观

了一眼，也不知道是何方神圣，我猜想必和帝母有

关吧。

步出殿外，初冬暖暖的阳光照在身上，如同沐浴

在帝母温暖的祥光里。环顾四周，拥抱着青葱盎然

的绿意，暂别尘世喧嚣的纷扰，聆听耳边滑过的风

吟，让自己的心灵有个短暂的放飞，一种惬意和舒

适，油然而生。

和婆婆仙同一地域的神农谷、云上大院、梨树洲

等旅游景点，早已是远近闻名，名声大噪，成为网红

打卡点。每到旺季，便游客云集，游人爆棚，一房难

求。和它们相比，婆婆仙偏居一隅，宁静淡泊，安静

祥和，远离喧哗与尘嚣。来这里的人，都会有一种虔

诚和感恩的心，有一种超然物外的境界。像一个心

灵的朝圣者，不辞万苦千辛，来到心中梦寐已久的麦

加圣地，只为了一次心灵上的洗礼。

而我，却偏爱这一份寂静与空灵。

谷地·艺文

我家的“老外”
□周 洲

在家庭日常称呼中，我们常以“老”字为

前缀，给每个亲人一个特别的昵称。比如，爸

是“老爸”，妈是“老妈”，哥是“老哥”，姐是

“老姐”。而我，给外婆起了一个与众不同的

称呼——“老外”。

起初，外婆听到这个称呼时，脸上闪过

一丝诧异，但很快便转为淡然一笑。她总是

有着包容一切的心态，那份豁达中还带着一

丝俏皮。

“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。”这是苏

轼的词句，描述人生的无常。然而，当得知

“老外”离世的消息，我的内心如同被重锤击

中。尽管人总有一死，但那速度之快，似乎连

最后的告别也来不及。

那些与“老外”共度的时光，在我脑海中

如电影般回放。我曾在手机、电脑、QQ 空

间中寻找她的影子，那些过往的记忆如同破

碎的拼图，每一张照片都承载着一段故事。

泪水无法控制地涌出，汇聚成一条条悲伤的

河流。

“老外”的性格温和近人，几乎从未见过

她发脾气。她总是告诉我们，生气不仅伤害

自己，更伤害身边的人。她的话语简单却充

满了智慧，那些平凡的道理在她口中变得格

外动听。她的豁达和善良，如同阳光般温暖

着我们的心灵。

外公在我三岁时就过世了，关于外公的

记忆我是全然不知的。从“老外”那里了解

到，外公是一个技艺高超的铁匠，在小镇上

有些名气，工作之余他还有打猎的爱好，外

公能从下午忙到第二天早餐回来，经常捕获

各种野味，称得上是一位发烧级别的猎人。

在钦佩外公的同时又很遗憾与他的生活缺

失交集，每次“老外”讲述外公这些经历时，

眼睛里有光嘴角上挂着笑容。我接着问“老

外”为何选择嫁给外公，她回答道，那个年代

都是父母安排的婚姻，嫁鸡随鸡嫁狗随狗，

选择了对方就要信任对方，一起好好过日

子。简简单单几句话，描绘出“老外”的爱情

观是那么质朴、那么纯粹，外公去世后“老

外”一直为他守寡，这给他们的爱情加了一

抹忠贞的色彩，更加显得难能可贵。

“老外”小学没念完就辍学了，书虽读得

不多，不妨碍她说出众多的经典语录。有一

回影视剧中出现赠送名贵烟酒的场景，“老

外”说，买好烟的人自己不抽，抽好烟的人自

己不买；她也常告诫我不要参与打架斗殴，

打了别人家里心疼钱，被别人打了家里心疼

我；人穷志不穷早晚得成龙，人穷志也穷一

直当条虫；兄弟团结可断金，家庭团结心连

心，国家团结享安宁 ......

每当老妈打完麻将回家，我询问战况，

“老外”都会说一句“不是输就是赢”，从概率

上来说输赢的几率是相同的。那人生呢，只

有输和赢？其实“老外”是想告诫我们不要

去做没把握的事情，如果不参与博弈，是不

是就获得了和，这只是一种狭义上的小和。

人生应该更多地将时间精力投入到确定的

事物当中，没把握的降低其优先级，优先完

成有明确目标、有确定结果的。心理达到和

气、家庭达到和谐、人生达到和平，这个境界

正是“老外”所修行的大和。

仙鹤一去不复返，“老外”留下了宝贵的

精神财富。留下了包容豁达，化解了喋喋不

休的争执；留下了质朴情感，抚慰了惴惴不

安的心灵；留下了以和为贵，淡化了苦苦追

求的名利。这笔精神财富蕴藏着高价值的

三观：干好每件事，做好这个人，过好这一

生，必将引领着我们积极向前、勇敢面对每

一天。

嚼槚吟
□耀 鹏

君不见

明月清风不用一钱买，

高山流水自有万里心！

君不见

槚本苦茶能发慧，

山如香象可安心。

萧条八代士，

每与岩壑亲。

蠲叟澹澹语，

字字戳我心。

旅安米五斗，

丰收麻三斤。

泠泠清溪水，

喃喃思饮冰。

（自注：老家槚山，自有野趣。可叹风水尽破，地名亦不存。

明月清风高山流水句，大合吾志！乃我湖湘大儒王闿运集联，不

敢掠美。蠲叟者，高士马一浮也。又，《易经》有旅丰之卦，道尽

人生祸福之轮回也。麻三斤者，洞山守初禅师度人之楔也。）

童年瓦屋场
□耀 鹏

蛙呼老井鸟寻蝽，门页吱呀破晓暾。

荷蓧阿公锄菜圃，炊烟老奶饷时椿。

棠梨静看牛烦铎，木栅围观豕拱圊。

父母随缘挖野药，呼儿快起诵阳春。

（补：今人盛言科技兴邦，旧时风景几成绝响。常忆老家

攸县槚山南岳冲主尺湖之中湖瓦屋场，卌年不能忘。）


