
现代诗两首

爱情
玉珍

我没有爱情的困惑

爱非常自然，

还没有是因为缘分未到

但被人爱并不完全是好事

一颗心遇到另一颗

造成被称为爱情的

那种东西

一切就没法控制了

人们在火焰中过完好多年

然后用灰烬洗澡，洗脸，相互观看

灰烬堆积着

退化了感情的神经

帮他们打着哈欠

入睡，入梦，入土

夜踱
陈百炼

趁着华灯初上

独自在江边游走

举起黑色的手机

照见寂静喋喋不休

恰如地平线寻不到尽头

牵着夜色的手

听着冷风的呼哨

走了好久好久

仿佛走过

无尽轮回的冬夏春秋

想起爱情住在底楼

久违了月亮的温柔

又如飘荡江面的孤舟

渔夫奋力撒网

总没有惊喜的捕获

安详向我挥挥手

细雨亲吻着额头

远处一束温柔

不经意地闪烁

掠过心跳的江波

抖落一城孤独
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瑞渌池如一颗绿宝石镶嵌在醴陵青云山

上，最是迷人。

旭日融融，暖风微醺，顺着铺有鹅卵石的

幽深小径望去，在晦庵楼的左上角一汪碧水如

曼妙舞女的绿色裙纱，轻轻地、柔柔地在微风

中荡漾。一圈圈涟漪向池四周消散开去，水中

锦鲤，金色的，黑白相间的，欢快地在水中招

摇，偶尔还会探出光滑的小脑袋，玲珑小嘴一

张一翕，又似乎在与同伴说着悄悄话。清澈的

池水饶有兴致，也与大伙嬉戏逗乐，一会水波

浸漫了圆鼓鼓的眼睛，霎时又让它们露出脊

背。倏忽间，已一溜烟藏入水底，不见踪影，恰

如杜甫诗云“池中鱼出游，忽散若飞羽。”水波

微漾，锦鳞游泳，氤氲着周围深绿香樟的光和

影，将心底的褶皱熨烫得平平整整。

驻足聆听，淙淙流水如飞珠滚玉从假山石

涧滑落，细银飞溅，水雾缭绕。翠绿的竹叶，婆

娑的薜荔，繁密的石榴，随风摇曳，倒映在深绿

的池水中，如一幅着墨轻重不一的山水画。有

的水域似泼墨，有的如点垛，还有的若勾染，浓

淡相宜，疏密有致。“影泛碧流凝瑞雾，光摇锦

谷动晴晖。”明代张承翰《题瑞渌池》对旖旎风

光跨越时空的吟唱震撼着每一根神经末梢，数

百年来它依然风姿绰约，灵秀钟毓。

如果只是享有一份自然之绿，可能瑞渌池

已如一粒尘埃消融在滚滚而逝的时间长河，惟

池上清风与林间明月沐浴了刹那灿烂芳华。它

古称渌水池，始建于南宋初年，见证着醴陵文

化的传承与赓续。南宋乡贤杨大异《渌水池记》

认为池之湮辟可预示醴陵文气之盛衰，故名

“圣池瑞渌”，意涵祥瑞之兆。但民国初年，战火

纷飞，青云山上植被遭到严重破坏，泉水干涸，

圣池荒落。谁也不愿意看到水流枯竭，文脉断

裂。醴陵一中在 1982 年又重新修建瑞渌池，让

醴陵文化之根深扎青云沃土，文化之树枝繁叶

茂。近年，“渌江讲坛”邀请王跃文、何立伟、龚

旭东、聂鑫森等多位名家学者赴醴陵开展讲学

交流活动，新时代的醴陵才俊浸润在郁郁苍翠

的文化园林，文脉绵长。风吹沧浪，绿波渺渺，

翠烟袅袅升起，浮过池面，滋养着每一个焦渴

而向善的生命。

信手拾起一丫深棕色的小树枝，踱至池边

石阶，轻蘸池水，拨碎清涟，仿佛看到了清癯的

王右军蹲身洗笔，墨汁渐渐消散，如一朵朵水

墨桃花的花蕾慢慢舒展，清风徐来，水面晕染

着飘落的瓣瓣桃花。“扑哧，扑哧”，一只长尾雀

掠过圣泉亭，误入了一片绿色的天幕，隐匿于

深邃而葳蕤的绿叶丛中。

循声而望，瑞渌碑林如一条青龙逶迤盘桓

于碧水古木之间，从瑞渌池延至园中园，穿行

青云山的腹中地带，气象雄伟。有些碑文周围

长着一簇簇青苔，仿佛是岁月给它们呈献一条

青绿的哈达，萦绕在脖颈，舒适温暖。

我踯躅于一块近似正方形的诗碑前，好像

有一股强大的磁场将我的目光吸附，我轻轻地

走到它旁边，小声吟诵着“名将以身殉国家，愿

将热血卫吾华。太行浩气传千古，留得清漳吐

血花”，生怕惊扰了这份独特的宁静与肃穆。

1942年 5月 25日，左权将军在山西辽县麻田附

近指挥部队突围转移时壮烈殉国，他的生命永

远定格在风华正茂的 37岁。朱德总司令强忍内

心无尽的哀思与悲痛，1942 年 6 月 5 日挥泪写

下这首《吊左权同志》，盛赞左权将军铁肩担道

义的家国情怀。将星陨落，草木同悲！左权牺牲

的噩耗传回母校，瑞渌池畔清风不似往日那般

柔和可人，似利剑，如匕首，直击每一根瑟瑟发

抖的脉搏。池水汹涌翻腾，愤怒、哀痛将往昔一

波微澜化为满池澎湃。

左权将军高小毕业考入了县立中学（原醴

陵一中）。背着简单的行囊，翻过贫瘠的山冈，

左权真正开始了睁眼看世界的人生旅程。他开

始接触马克思主义，在混沌迷茫中忽然有一束

光照亮他慌乱无措的趔趄脚步，在微茫的希望

中燃起坚如磐石的信念。香樟古木，渌水桥边

回荡着他与陈觉、蔡申熙等人研究民国社会的

铿锵话语。这里的文化积淀、思想启蒙始终引

领着他，也成就了他。无论是在南靖天宝决战

中，强渡大渡河战役之时，还是参与指挥百团

大战痛击日寇，他都运筹帷幄，决胜千里……

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”，左权将

军以青春为旌旗，以热血为战鼓，用宝贵的生

命追随心中那束指引他奋然前行的星火之光。

成仁有志花应碧，杀敌流红土亦香。仙山

苍苍，渌水泱泱，左权将军的浩然正气化为一

缕清风，吹拂着瑞渌池，飘向更辽远的山河，滋

润着绿水青山……

绿漾瑞渌池
刘丹

走读株洲

善于倾听，方得进步
李伟明

洗耳恭听，充耳不闻。两个带“耳”的成语，都是形容“听话”的态度，当然二

者分处事情的两端。

历史上有两个大人物，可以分别对应上述两个成语。先说第一个。此人出身

卑微，首创从平民到帝王的奇迹。这老兄有什么超强的本事？从他的经历看下

来，似乎能力平平，乏善可陈。论武力，打不过几个人；比文才，更不是他的强项；

说到带兵，还不如自己的下属；至于理想追求，五十多岁才有了远大的奋斗目

标。这人有一个口头禅，那就是一碰到麻烦事，就动不动问身边人：“为之奈何？”

一个遇事不拿主意，只管问手下“该怎么办啊”的人，却最终成就了一代帝业，你

说奇怪不奇怪？

没错，你应该猜到了，这个人叫刘邦，大汉开国皇帝，一个书写了传奇、颠覆

了出身论的人物。

刘邦这人缺点不少，但他有个最大的优点，就是对别人的话能够做到“洗耳

恭听”。不仅认真听，而且诚心采纳，不打折扣。正是因为善于发扬民主作风，集

思广益，博采众长，所以他从弱到强，从小到大，反败为胜，成了最后的赢家。

再说另一个历史人物。这人贵族出身，年轻有为，二十多岁就有了宏伟的理

想。他的神勇更是“千古无二”，打仗时总是冲锋在前，对部下也算比较关心，按

理说是个标准的好领导。然而，他“自矜功伐，奋其私智而不师古”（司马迁语），

由于一意孤行，对谋士的高见充耳不闻，最终败给了自己不怎么看得起的对手。

他就是与刘邦竞争天下失败的项羽。

一个善于倾听，一个不愿倾听，结果截然相反。

两种不同的情况，甚至还可以发生在同一个人身上。最典型者，当数唐玄宗

李隆基。李隆基是唐朝在位时间最久的皇帝，掌权四十多年，前期特别能听进不

同意见，用了姚崇、宋璟、张九龄等几位相当敢说的宰相，因此创造了大唐最鼎

盛的辉煌“开元盛世”。随后，唐玄宗慢慢变了，耳朵只喜欢听甜言蜜语，于是罢

免耿直的张九龄，先后任用极其奸诈的李林甫、杨国忠为宰相，还宠信野心勃勃

的“两面人”安禄山，终于导致“安史之乱”。唐朝很快由盛转衰，李隆基被儿子赶

下台，晚景凄凉，忧郁而终。

诸多的事实反反复复告诉我们，一个人天赋强不强并不重要，如果善于倾

听，便将从弱到强，从强到更强，走向成功，走向辉煌。没有谁天生就无所不能，

能力的强大，都是后天不断吸收营养的结果，其中，通过耳朵吸取的东西，占了

很大的比重。

事实同样告诉我们，能力差的人，如果不善于倾听，将会长期毫无长进，越

来越跟不上时代的步伐。生活中，我们可能经常遇到不愿意听取别人意见的人，

这种人往往自我感觉良好却又平庸得很。他们耳朵功能的有限，决定了他们必

然平庸。

事实还告诉我们，能力强的人，如果不善于倾听，也将逐渐退步，最终退出

强者行列。唐玄宗这样原本具备雄才伟略的人，尚且前后冰火两重天，其他等闲

人物如果不重视耳朵的功能，结果又能好到哪里去？常见一些领导干部，虽然起

步比别人早，但职务越当越大，地位越来越高，水平却没有“水涨船高”。为什么

会这样？我认为，其中一个极其重要的原因，就是他们没有“空杯心态”，从来没

有耐心听别人讲完一句话，于是一年到头未能增加新的知识点，只能年年吃“老

本”，靠屁股下的位子发号施令，维系权威。一旦离开位子，他就会发现自己其实

啥也不是，根本不比别人高明，根本没能力指挥别人。

问题是，自以为是的人，什么时候都不少见。有些人不仅没耐心听别人的意

见，还很固执地认为“我有我的想法，凭什么要按你的去做”。“南辕北辙”的故事

不就是这样吗？不管路人怎么劝，当事人都以为自己马跑得快、带的路费多、车

夫技术好，不会有任何问题，非得一条道走到黑不可，真是不撞南墙不回头，不

到绝境不后悔。

善于倾听，方得进步。不管你水平多厉害，也不管你职务有多高，如果还想

继续前行，再创佳绩，就好好把耳朵用起来，多听听别人怎么说吧。“三人行，必

有我师。”从善如流，虚怀若谷，你就会知道，天地之大，原来远超自己的想象，故

步自封，是何等的荒唐可笑。

杂文

四十再当妈
李依一

时隔近 10年，临近 40岁，猝不及防又要再次当妈，很难形

容这是一种惊喜还是惊吓。

高龄，没有任何备孕准备，还刚刚“二阳”过，真的没有问

题吗？一胎孕期漫长而剧烈的孕反，剖宫产手术中的麻药反

应，月子里爆发的湿疹、腱鞘炎等各种惨痛经历，本已风干成

为记忆深处的标本，顷刻之间被试纸上的二道杠唤醒复活，各

种不适像潮水一下来袭，真心不想再经历一次。更何况，生活

秩序的重建对于我这个规则感很强的金牛座来说，也是件要

命的事情。“唉……”虽然表面上情绪稳定，但一想到要从头再

来，心中就难免哀嚎，真是要命咧。

在纠结忐忑中，早孕反应不可阻挡，这是一种难以描述的

感觉，非要形容的话，深度晕车或许有几分类似，只是晕车的

感觉会随着到达目的地而逐步消失，有预判，自然也有盼头。

但早孕反应会持续多久？最优秀的医生也无法给出精准的期

限，大多数孕妇会在 4个月左右消失，但也有人会维持整个孕

期，就像是上一次怀孕的我。因为频繁反胃呕吐，消化道里充

斥着味道奇奇怪怪的液体，它们不但苦涩而且灼烧感强，我的

味觉也随之变得怪异，之前很喜欢的青柠味牙膏一夜之间面

目可憎，平时不怎么爱的冰奶茶、冰碳酸饮料，此刻却成了续

命的圣水，一口一口，从舌尖到舌根再缓缓流下，那份浓烈的

灼烧感也会随之被冰封几秒。偶尔几次，清晨醒来时觉得神清

气爽，是成功渡劫啦？心中刚开始窃喜，殊不知下一轮的恶心

反胃已在酝酿之中，准备随时袭击我。

人在脆弱的时候，来自外界的正面情绪就显得尤其重要，

特别是专业、中肯且恰如其分的鼓励。幸运的是，在市中心医

院进行的每一次产检，于我而言，都是一次重建信心、增加勇

气的过程。产检时，我经常挂张医生的号，解释专业问题，她总

是细致严谨，当感受到患者的情绪和压力时，她又总是能用三

言两语四两拨千斤般化解。

“高龄是一个医学说法，不代表每个高龄产妇都会出现问

题。你状态特别好，检查结果也理想，这个宝宝是来报恩的，不

要纠结了。”“能不能出去旅游？这……别去太挤的地方，别玩

刺激的项目，悠着点咯。说不定出去玩玩，心情一好，早孕反应

也没了。不过，奶茶甜品还是控制一下量……”这些是她对我

讲过的话，犹如邻家姐姐。

曾有一起产检的孕妈询问是不是要开些营养品补身体，

张医生会认真地告诉她，好好吃饭，按照要求补好钙和铁，没

必要胡吃海塞。也有经历过胎停的孕妈因为心理压力太大终

日卧床，连上下楼都担心，张医生会劝她，只要是健康的胚胎，

产检时医生没说要保胎，就不要太担心，“放轻松，你看外面，

我们的护士小姐姐，肚子好大了每天还干不少活呢。”

“有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰。”这是一句从书

本上看来的话，据说是出自一位医生的墓志铭。初读时，只感

觉崇高又美好，但因为缺乏具体的细节做支撑，难有更加深刻

的体会。可此次怀孕、生产中经历过的许多小细节，就像是一

个个生动的注脚，延伸、补充着我对医生这个职业的想象。

很快，预产期临近，因为一胎剖宫产等因素叠加，我再次

面临手术。由于上次手术时的剧烈麻药反应，我与主刀的柒医

生、麻醉科的毛医生做了深入沟通，他们耐心了解了我的状

况，亲切地安慰我“放心，会有应对之策”。

终于到了这一天，换上手术服的我睡在平板车上被推入

手术间，随着电动门缓缓关闭，我仿佛进入了另一个世界，此

刻我能信赖并依靠的便只有这些白衣天使们。在术前准备时，

护士小姐姐与我轻松聊着天，分享工作中的趣事。之后，麻醉

医生与我详细沟通，他们根据我的身体情况设计了体验感最

优的麻醉方案，温柔地指导我如何蜷缩身体配合注射，同时仔

细讲解着麻醉步骤，之后又细致检查麻醉效果。很快，一阵温

暖酥麻感传递到下半身，麻醉起效了，多年前出现的状况也被

经验丰富的毛医生轻松化解。

“小李，我来啦。昨晚睡得好不好？”主刀的柒医生还是那

么爽朗。手术马上开始。接下来，我能感受到有医护人员在腹

部进行操作，却没有痛感。大约 20分钟后，随着一阵婴儿的啼

哭声，小宝宝出生啦，高度近视的我努力地想看清楚他的模

样。之后便是缝合，一切按部就班地进行，这确实是比上一次

更优的生产体验。

40岁当妈，从起初的焦虑到如今的坦然，感谢一路走来医

护人员们给予我的勇气与信心，让我还算从容地再次感受孕

育生命的过程。原来，一切安排都是恰到好处。

1995 年 6 月，我从山城炎陵考入省城，供

职于一家刚创刊了青年学生杂志的杂志社。

上班第一天就接到指令，去一个活动中采

访当时备受热捧的偶像级诗人于沙先生。

虽说我们杂志当时依靠多方资源发力支

持，月发行量突破了 20万册，关注度较高。但是

杂志毕竟刚刚问世，对外没有任何知名度。尤其

是我，不过是个年轻的新闻菜鸟，像于沙先生这

样的大咖，是否会给面子赏光，我心里没底。

不过，人与人之间，总是有那么一点点机

缘巧遇，在特定时候，给人几分惊喜。

活动是由炎陵县政府牵头，在当时的桃源

洞举办的一场别开生面的采风笔会。那时桃源

洞景区刚刚开发，主办方试图借助作家的妙笔

生花，为桃源洞润色，让桃源洞扬名。搞清楚笔

会行程后，我从县城骑车四十里，赶到桃源洞

打卡点。

与会嘉宾里，有多次发过我文章的原《株

洲日报》副刊部主任聂鑫森老师，以及时任《湖

南文学》主编的王静怡女士。

篝火晚会如期举行，同在现场的还有炎陵

籍文友钟建春、蓝戈以及摄影师陈酃。建春指

着一个人告诉我：“那就是于沙先生，发了几千

首诗，出了几十部集子。”

“望庐山瀑布，飞流直下三千尺，疑是银河

落九天。亲珠帘瀑布，貌若天仙舞翩跹，这是罗

霄山下的东方维纳斯！”年近古稀的于沙先生

置身山水之间，诗兴大发，中气十足，声如洪

钟，即兴为桃源洞的此山此水画龙点睛，把晚

会气氛搞得足足的热热的。

著作等身，身心不老。据说那次桃源洞笔

会接待负责人为了表示对于沙先生的尊敬，特

意为他安排了一间最高级的豪华住房。谁知于

沙先生偏不“服老”，坚持与两位聊得投机的年

轻人挤一间普通房。

就这样，我站在桃源洞笔会晚会“朋友圈”

外，记住了这位可爱的于沙先生。

当然，我更记住了他为桃源洞剪彩的句子：

山是绿的，水是绿的，草是绿的，树是绿的，风是

绿的，我的双眼里，充满了绿色的营养……

我敲开于沙先生的房门，自报来意，强作

淡定，提及桃源洞找话题。“好啊，那个地方迷

你没商量！那是老天爷奖赏给老区人民的一处

仙境啊！就像你的名字，桃源洞里深藏着一片

圣林啊！”果然，于沙先生兴奋不已，笑声爽朗，

话匣子随之拉开，恍若我俩已是忘年之交。

“我八上张家界，四下桂林，三上井冈山，

两上庐山，再造访湘东桃源洞。我觉得，诗在

山 水 之 间 ，诗 在 脚 步 之 间 ，诗 在 你 我 之 间

……”于沙先生沉浸在“我见青山多妩媚，料

青山见我应如是”的意境中。一会儿之后，我

与他的聊天已经没有任何代沟和隔阂，话题

涉及诗与画，诗与音乐，诗与旅游……他说只

要有时机，还会再来拜访桃源洞。听得出，因

为爱诗，于沙先生已经臣服于人间这片大美

山水。

告辞之际，于沙先生欣然送我一本他新出

的诗集，并用毛笔郑重写上：圣林小弟雅正。如

此称呼我，想必是于沙先生常怀“伯乐之心”，

也始终保持一颗年轻雀跃的诗心。

因为诗，我有幸在懵懂的年龄步入写作

圈，因为桃源洞的一面之缘，我的第一次采访

获益很大。专访文章《诗心依旧》刊发后的一段

时间里，编辑部每天收到关注于沙先生、关注

桃源洞的粉丝来信来稿上百篇，有的诗歌发烧

友找到编辑部，甚至寻到省作协，恳请于沙先

生为校报校刊题词或赴校讲座。不少学校社团

在于沙先生以及诗歌引领下，组织前往桃源洞

探访红色绿色底蕴，开展研学实践。

转眼于沙先生离开我们已经 10年多了。可

在我的记忆里，他的笑容，一直与桃源洞的小

桥流水联通，荡漾一波又一波旋律，他的才情，

一直与文思涌泉的珠帘瀑布同频共振。

如今的桃源洞，游人如织，山歌悠悠，被誉

为“天然氧吧”“天然动植物基因库”，这些网红

名头早已在朋友圈口口相传，扬名万里。

每次踏上桃源洞，看到珠帘瀑布的美，眼

前依然会浮现那位把身心融入自然生态的不

老沙翁。

一万个影子叠不起一毫米，一辈子诗情多

于沙。桃源洞，诗心依旧。

诗意桃源洞
谭圣林

1.除诗歌外题材不限，字数1200至2000字为宜。
2.文章要求真情实感，见人见事，不要大话、空话、

套话，同时附上作者联系方式。
3.投稿邮箱：420918118@qq.com。
4.奖项设置:一等奖1名，奖金3000元；二等奖2

名，奖金2000元；三等奖5名，奖金1000元；优秀奖10
名，奖金500元。

5.活动时间：2023年2月至2024年2月。

征稿要求

有奖征文


