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本 报 讯
（株洲晚报融
媒体记者/陈
正明） 今年

政 府 工 作 报

告提出，积极打造低空经济等新增长引擎，这是低空

经济首次被写入报告。全国两会期间，全国人大代

表、市委副书记、市长陈恢清就“加快发展低空经济”

提出建议。3月7日，人民论坛网全文刊发了该建议。

低空空域是指飞行高度在 1000 米以下的飞行

区域。低空经济是以各种有人驾驶和无人驾驶航

空器的各类低空飞行活动为牵引，辐射带动相关

领域融合发展的综合性经济形态。

在陈恢清看来，发展低空经济有利于以新质

生产力催生巨大经济增量、形成全生产要素优化

配置新模式和提高社会治理效能、提高通用航空

制造产业的国际竞争力。

中国民用航空局发布的数据显示，到 2025 年，

中国低空经济的市场规模预计将达到 1.5 万亿元，

到 2035年更是有望达到 3.5万亿元。

近年来，国家层面相继出台《无人驾驶航空器飞

行管理暂行条例》等政策文件，加快规范低空航空器

飞行安全管理。然而，培育发展低空经济需要强化

政策法规、空域开放等关键要素协同，亟需加大低空

空域开放利用，提升低空空域管理水平，打造低空飞

行应用场景，更好支撑壮大低空经济发展规模。

陈恢清建议，制定全国低空经济发展规划，加

快放开低空空域，出台低空飞行管理办法，建立低

空飞行安全监管体系。同时，将通用航空机场新

建、改扩建作为重大交通基础设施来抓，纳入专项

债支持范围。

“加快发展低空经济，需要解决的问题很多，

很有必要从示范抓起，辐射带动全国低空经济发

展。”陈恢清建议，在全国率先打造一批低空经济

示范区，支持湖南和株洲打造全国低空经济示范

省、示范区。

三八节，致敬巾帼力量

全国两会上的“她”声音

物业费用纳入信用评价，避免霸王条款
改进物业管理，对物业设立“一票否决”制

02

3 月 6 日下午，为庆祝第 114 个国际妇女节，天元区总工会联合天元区委组织部、区科协，为辖区高层次人才、科技人才、技能工匠等群体的女性人才，组织了一场

芬芳四溢的“一路繁花，自在悦己”沙龙，营造了关爱人才、轻松愉悦的节日氛围。 株洲晚报融媒体记者/谭昕吾 摄影报道

本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖明 通讯员/夏
四亮） 3月5日，为期40天的春运收官。3月7日，记

者从株洲市交通运输局了解到，春运期间，全市累计

完成客运量1402.02万人次，同比去年上升22%。

梳理出行大数据发现，今年公众出行意愿显著

增强，私家车自驾出行成为绝对主力，道路客运、普

铁、城际铁路的客运量显著回升。

据株洲市交通运输局统计数据，今年春运期

间，全市跨区域人员流动量创新高，总计达 7700 余

万人次，其中 6300 余万人次选择自驾出行，占比达

81.79%，同比 2023年增长 8.6%。

自驾出行人群的增加，对城区巡游出租车的经

营带来显著影响。春运 40 天，全市巡游出租车累计

运送乘客 95.13万人次，同比去年减少 10%。

铁运运输方面，火车站（普速+城铁）累计运送旅

客 142.36万人次，同比上升 89%。高铁累计运送旅客

57.18万人次，同比2023年上升10%。

陈恢清代表：支持湖南和株洲
打造全国低空经济示范省示范区

今年株洲春运有什么不一样

自驾出行成主力
道路客运回升明显

俗话说“左眼跳财，右眼跳灾”，但在医生看来

这有可能是一种临床上表现为脸部、眼睑抽搐的名

为面肌痉挛的病。

42 岁的刘女士（化名）有这样的症状 7 年多了，

她常常左侧眼皮、口角抽搐，严重的时候，左眼甚至

不能睁开，口角歪斜，还伴有耳鸣和听力轻度下降。

近日，刘女士来到医院神经外科，被确诊为“面

肌痉挛”并接受了手术治疗。手术很顺利，不仅解

决了她长期的痛苦，而且她的外貌也恢复正常，重

拾了自信。她的经历也为更多面肌痉挛患者带来

了希望。

◎面肌痉挛是什么

面肌痉挛，又称原发性面肌痉挛（Hemifacial

Spasm，HFS），是一种阵发性的面部肌肉不自主抽

搐的疾病。

面肌痉挛表现为面部肌肉的不规则和阵挛样

的收缩，通常只局限在一侧面部，一开始只有眼睑

不自主抖动，严重一点就是眼皮跳动，再发展下去

的话，就是经常性眼睑抽搐，发作严重的时候无法

睁开眼睛，会导致眼裂变小，变成“睁一眼闭一

眼”。面部肌肉抽动时嘴角歪斜，严重者面部肌肉

持续收缩，看起来像面瘫。以上症状严重时影响患

者的睡眠和生活质量，甚至导致无法工作。

◎真凶究竟是什么

病因尚未完全清楚，主流观点认为与面神经受

血管压迫有关。对于大部分正常人而言，在发育过

程中，自己的颅内血管通常不会压迫自己的面神

经，从而导致眼皮跳，“神经血管压迫学说”理论认

为，面神经根在出脑桥段受到责任血管的压迫，导

致神经脱髓鞘改变，引起异常动作电位的“交叉传

导”。其他原因包括动脉瘤压迫、桥小脑角炎症和

肿瘤等。

◎症状及影响

典型的面肌痉挛症状包括阵发性的偏侧面部

肌肉抽搐，多从下眼睑或眼角开始，逐渐向面颊尤

其是口角扩展。这一过程是进行性的，缓慢逐渐

进展，一般不会自愈。痉挛的程度不等，疲劳、紧

张和自主运动可能加重症状，而入睡后通常会减

弱和消失。

面肌痉挛不仅影响患者的外貌，还会降低患者

的生活质量。由于症状的不断加重，患者可能面临

着社交障碍、职业困扰以及心理负担的增加。痉挛

的频繁发作可能使患者在公共场合感到尴尬，从而

导致自卑情绪的产生。

◎面肌痉挛可通过什么方式治疗

面肌痉挛的治疗包括药物治疗、肌肉注射、物

理治疗、微血管减压术等。

微血管减压手术：微血管减压术是目前治愈原

发性面肌痉挛的最主要方法。手术过程中，医生使

用显微镜放大面神经根与可能压迫它的血管，并通

过减压的方式恢复神经的正常功能。这一手术在

80%以上的患者中可以立即缓解症状，为患者带来

明显的好转，约 15%的患者症状可在数天内消失，

复发率约为 10%。

药物治疗：药物治疗通常包括肌肉松弛剂和抗

痉挛药物，能够帮助患者控制或减轻症状。但药物

治疗需持续进行，一旦停药症状会复发。而且用药

治疗一段时间后效果可能会减退乃至无效。

肌肉注射：主要通过注射肉毒杆菌素，使得肌

肉无法收缩，从而减缓症状的发展。但肉毒素注射

治疗的效果一次一般只能维持 3 个月，若反复注射

会导致面部肌肉萎缩。

物 理 治 疗 ：则 通 过 锻 炼 、按 摩 等 手 段 ，改 善

患 者 的 面 部 肌 肉 控 制 ，减 轻 症 状 。 但 目 前 非 手

术 治 疗 主 要 以 缓 解 和 改 善 症 状 为 主 ，暂 无 法 根

治该疾病。

“左眼跳财，右眼跳灾”只是一个迷信说法。如

果您有此类症状应该及时就诊，通过现代医学手段

进行科学的诊疗。

（据《福建卫生报》）
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跳财？跳灾？
眼角抽搐或是病

俗话说“无酒不成席”，人们在与亲朋好友一起
聚餐畅谈时，难免推杯换盏、沟通情感。其实酒不仅
是一种饮品，更是一味中药，入药治病有活血行气之
效，但多饮则伤身。明代李时珍在《本草纲目》中云：

“酒，天之美禄也。面曲之酒，少饮则和血行气，壮神
御寒，消愁遣兴；痛饮则伤神耗血，损胃亡精，生痰动
火。”因此在参加聚会宴饮时，千万不要贪杯。

◎过饮伤心肺
心主血脉，肺主呼吸，两者同居于上焦，共同维

系着血液和呼吸的正常运行。肺合皮毛，秋冬寒凉，
少量温饮黄酒，可抵御寒冷，有助于预防感冒。但酒
性偏热，过饮容易引动相火，灼伤咽喉及肺络，出现
反复咳嗽咯痰、汗多易泄等症状。西医认为，过量饮
酒会使心率加快，增加心脏负荷，容易诱发心肌缺
血、心律失常等疾病，同时也会导致动脉粥样硬化，
增加高血压、脑卒中等心脑血管疾病的风险。

◎过饮伤脾胃
脾、胃位于中焦，脾主升清，胃主和降，脾胃运

化有常则胃肠功能良好。过量饮酒易助湿热，湿困
脾，热伤胃，则影响脾胃的运化和升清降浊功能。
如脾虚湿困可导致困倦乏力、腹痛腹泻等，而胃火
上扰可表现为上腹灼热、恶心呕吐等症状。西医认
为，过量饮酒，尤其是白酒，容易灼烧食道和胃黏
膜，导致食管炎、急性胃炎，大量饮酒还会导致酒精
中毒、消化性溃疡等疾病。

◎过饮伤肝胆
肝藏血，主疏泄，胆附于肝，以降为用，肝胆互

为表里。俗语道“酒壮怂人胆”，长期饮酒之人容

易肝火偏旺，脾气暴躁，伴有失眠、头痛等病症。

酒后虽因胆火旺而令人忘惧，但也会影响胆腑的

正常通降功能，出现胆汁返流、消化不良等。酒精

主要在肝脏内进行代谢，长期过度饮用会损伤肝

细胞，早期可表现为酒精性脂肪肝，后期会发展成

为酒精性肝病、酒精性肝纤维化和肝硬化，甚至转

变成肝癌。

此外，长期过度饮酒还会诱发痛风、痔疮等疾

病。清代医家陈嘉谟在《本草蒙筌》中说：“其久（指

长期饮酒）也病深，或为消渴，为内疽，为肺痿，为痔

漏，为鼓胀，为黄疸，为失明，为哮喘，为劳嗽，为吐

衄，为癫痫，为难治之病。”所以说，酒虽有佳酿的美

誉，但也有“狂药”的别称，过饮伤身，切莫贪杯。

（据《中国中医药报》）

提笔忘字
其实是“脑病”

近日，一项调查显示，超半数受访者感觉近几

年自己的语言文字表达能力下降。提笔忘字、开口

忘词的现象正变得愈发常见，逐渐成为一种席卷当

代人的新“脑病”。

当代人“患上”这种新“脑病”，主要有两方面原

因。一是过多使用社交网络，能语音就不打字，久

而久之，手和脑都在变懒。二是社交焦虑作祟。很

大一部分人的表达困难可能是社交焦虑导致的。

语言运用能力是评估精神状态、感知能力等的

重要依据，还与寿命息息相关。英国一研究显示，

与沉默寡言的老人相比，能言善辩的老人平均寿命

要长 8.4岁。从内在来看，不能熟练使用语言，也可

能产生语言机能退化的问题。由此产生的焦虑、抑

郁等情绪，会导致学习能力下降，拒绝接受新知识

和新事物，进一步封闭自我。脑子一定是越用越灵

光的，专家们表示，日常生活中，做到 3 点可活跃思

维。一是多读、多写、多说；二是保持独立思考；三

是多参加线下活动。

给大家推荐一个改善注意执行控制功能的方

式——集中注意冥想。找一个幽静不易受干扰的

环境，保持良好舒适的坐姿。闭上眼，深呼吸，放

松下来，感受自己的呼吸。然后逐渐将注意力集中

到特定对象上，如呼吸、身体某部位或某种感觉。

为了维持专注，要始终监测自己的注意力。

（据《老年生活报》）

有“痔”青年
如何防治？

痔疮是肛门直肠底部及肛门黏膜的静脉丛发

生曲张而形成的一个或多个柔软的静脉团。而临

床上，患痔疮的中青年患者不在少数。下面，我们

来详细了解什么是痔疮，有“痔”青年在日常生活

中应该如何防护。

◎痔疮的常见症状

1。便血 内痔的早期表现，有手纸带血、点滴

出血、喷射状出血等，血色鲜红，可发生在便前或

便后，或单纯便血，或与大便混合。

2。肛门疼痛 由于肛门部神经丰富，受刺激后

易发生轻度或剧烈疼痛，表现为刺痛、胀痛、灼痛、

坠胀痛。可发生在便时或便后。

3。肛门肿物脱出 主要是内痔痔核增大，轻者

用力排便时脱出肛门外，重者腹压增加时，如咳

嗽、下蹲、用力时都有可能脱出。

4。便秘 因疼痛出血而惧怕排便，长期以往就

形成了便秘。

5。肛门潮湿瘙痒 分泌物由肛内流出或肛周

皮肤溢出，而痔体长期脱出肛门外，肛周皮肤长期

潮湿引起瘙痒。

◎痔疮的治疗方法

现在治疗痔疮手段有很多，主要分非手术治疗

和手术治疗。

1。非手术治疗 药物治疗、中药坐浴、中药换药。

2。手术治疗 注射疗法、胶圈套扎疗法（RPH

术）、传统外剥内扎手术、吻合器痔上黏膜环切术

（PPH 术）、血栓外痔剥离术。

◎如何预防痔疮？

1。注意饮食 多吃蔬菜水果，多摄入富含粗纤

维食物及粗粮，多喝水，适当运动，促进肠蠕动，帮

助排便，预防便秘；避免辛辣刺激的食物，禁烟酒。

2。生活作息 养成良好的排便习惯，如每天定

时排便，排便时不要分心；不要久蹲、久站、久坐；

晨起喝一杯蜂蜜水或淡盐水有助于预防便秘；保持

肛周卫生，便后温水冲洗。

（据《大众卫生报》）

酒：入药活血，过饮伤身
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