
用奉献交出自己的
“青春答卷”

“海燕子，你叔抽烟又喝酒，这

‘三高’怎降得下？你帮我劝劝，他就

听你的。”“海燕子，我家楼上邻居一

到晚上‘乒乒乓乓’响，孩子还咋做作

业，您帮我协调协调。”“海燕子 ......”
“海燕子 ......”

社区是个“大杂烩”，可即便再多

矛盾纠纷，只要张海燕一出面，那都

不是事儿。

张海燕是荷塘区月塘街道水竹

社区的党委书记、主任、妇联主席。大

学毕业后，本有更好发展前景的她，

在同样是基层干部的父母影响下，怀

抱激情与热情加入基层治理“大家

庭”。

水竹一村老旧小区改造，居民对

道路入弯角设计存在安全隐患，意见

颇深。2 个月内，张海燕往返奔波居

民、施工方、设计方三方，不断沟通、

协调、做工作，最终施工方同意加固

入弯处缓冲铁片排除隐患。

“海燕书记是社区里出了名的热

心人。”居民陈兰母亲说，正因为有张

海燕帮助，她患有精神疾病的女儿才

能及时入院治疗，家中无人居住的空

置房，也是在张海燕的每周维护下，

整理得井井有条、一尘不染。

近年来，张海燕先后帮助社区里

10 余名困境妇女解决就业、就医、就

学、低保等“急难愁盼”。“办好群众的

大小事，奋斗的人生才最美丽。”张海

燕说，未来，她将继续扎根基层，用奉

献交出自己的“青春答卷”。
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女性的光辉是时代的光辉，巾帼的风采
是进步的风采。3月8日，株洲市举行纪念“三
八”国际妇女节114周年主题活动，一批典型
个人与集体被授予三八红旗、巾帼建功系列
称号。她们是轨道交通技术“蓝海”背后的开
拓者，是中医药文化的传承者，是美好生活的
守望者。她们绽放在家庭，也盛放在岗位；她
们可宜室宜家，也可为国为民。本报记者采访
了部分优秀女性、先进典型，让我们一起听听
她们的故事。

潘巧妙 炎陵县妇联维权办主任
陈晓敏 炎陵县船形乡政府妇联主席
梁飞英 炎陵县大江村村委会村委委员、妇联主席
陈玲锋 茶陵县严塘镇妇联主席
周明利 茶陵县思聪街道左垅村妇联主席
张平姣 茶陵县湖口镇龙下村妇联执委
周文香 茶陵县火田镇砂下村村委会乡村振兴专干、村妇联执委
贺芳晖 攸县公安局四级高级警长、女工委主任
谭梦平 攸县新市镇人民政府党政办干事、妇联主席
侯海艳 攸县菜花坪镇高和社区居委会妇联主席
陈倩文 攸县春联街道春风社区妇联主席
李洁霜 醴陵市九八公益联合会党支部书记、理事、副会长、妇联执委
张 茜 醴陵市来龙门街道党工委委员、组织委员、妇联主席
杨植林 醴陵市板杉镇夏坪桥村妇联主席
肖秀林 醴陵市阳三石街道泉湖村村委、妇联主席
侯自力 株洲凯裕房地产开发有限公司董事长、AF株洲“让爱回家婚姻调

解”发起人、渌口区妇联执委
王龙辉 渌口区龙船镇残联主席、镇妇联执委
丁 沙 渌口区南洲镇泗马村党总支副书记、村妇联执委
张 格 芦淞区贺家土街道文化园社区党委书记、主任、区妇联执委
邓 美 芦淞区建宁街道沿江社区副主任、网格长、妇联主席
杨 倩 芦淞区枫溪街道曲尺村村委委员、村妇联执委
戴 玥 荷塘区茨菇塘街道妇联副主席
张海燕 荷塘区月塘街道水竹社区党委书记、主任、妇联主席
邓晓珊 荷塘区茨菇塘街道余家冲社区妇联执委
游 园 高科集团董监办主任、高科集团妇联主席、天元区妇联兼职副主席
杨 华 天元区泰山路街道妇联主席、区妇联执委
李 思 天元区泰山路街道文家冲社区党总支书记、居委会主任、妇联主席
吴晓谊 石峰区慈善事务服务中心主任、区妇联执委
邹爱华 石峰区田心街道党工委委员、副主任、妇联主席
成觐君 石峰区清水塘街道湘天桥社区党委书记、妇联主席
曹 敏 株洲零创空间创业孵化有限公司党支部书记、株洲经开区国有资

产经营有限责任公司副总经理、株洲经济开发区投资控股集团有
限公司工会女工委主任

张晓晖 株洲市第八中学语文教师、女工委员
唐秋玲 湖南工业大学女工委员、生命科学与化学学院党委书记
陈 娥 中车株洲电机有限公司女职工委员会主任
姜伟宁 北京汽车股份有限公司株洲分公司超级工厂党群专干、女工委员
沙 焰 湖南铁道职业技术学院工会文体干事、女工委员
易 婕 湖南省直中医医院妇委会主任、女工主任
金爱国 湖南慕她生物科技发展有限公司总经理、市妇联执委
张 伟 株洲紫轩堂传统文化交流中心负责人、妇联主席
左 婵 株洲市道道青春期家庭教育研究中心副理事长、市妇联执委

2023年度株洲市最美娘家人

青春逢盛世
奋斗正当时

从懵懂的职场小白到独当一面

的技术专家，36岁青年科技工作者吴

霞手执“工业设计”之笔，用 13年时间

在轨道交通“中国制造”出海记中留

下属于自己的一页。

“工业设计不是单一‘外型设计’，

它综合运用科技成果和仿生学、工

学、美学等多类知识。以轨道交通为

例，我们以雄狮、虎豹等动物为设计

灵感，将‘重载高速’铁路火车打造得

棱角分明、气质俊朗；城市地铁车辆

则运用海豚等海洋动物仿生设计，将

车厢低地板设计得更为圆润、亮丽，

符合大众美学。”吴霞介绍。

2011 年，为了优化“大功率交流

传动电力司机室”设计，吴霞除了在

图纸上提升司机台美观、优化人机舒

适度和整合新设备，她更是耗费半个

月时间用实木打造出新实物模型，以

此验证图纸设计的科学性与实用性。

“最终，项目方采用了我的设计

方案，不枉费我元旦假期在办公室里

连续三天三夜的努力。”每当回忆往

事，吴霞的嘴角挂满淡淡笑意，心中

成就感满满。

如今，吴霞设计的 FXD1 系列机

车等系列轨道交通产品已走出国门

迈向世界。但在她心中，中国装备要

彻底走出去，仍旧在于持续创新。未

来，她会继续以新时代女性的火热朝

气投身岗位和轨道交通事业，让中国

工业设计力量坚强恒久。

株洲市三八红旗手
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巾帼“领头雁”
归来建家乡

“在外发展多年，到老了才发现回乡

发展才是我的梦想！”说起创业经历，李

慧说，曾经的她背井离乡是为了摆脱贫

困；如今的她回乡创业是为了带领乡亲

共同富裕。

1991年，李慧大学毕业被分配到茶陵

县供销社。为了供她上学，父母几乎掏光

家底，弟弟、妹妹也打算辍学。

“不能让弟弟、妹妹辍学。”上班不

久，李慧砸掉“铁饭碗”，只身“下海”前往

广东。途经东莞，她见鞋厂招聘且待遇不

错，就应聘进厂。“在厂里上班时，为了多

挣点钱供弟弟、妹妹读书，有时我连续一

个月加班不曾休息。”回忆打工路上的酸

甜苦辣，李慧记忆犹新。

1992年，李慧和丈夫在苏州打工时，

掌握一种节材、节能、高效的金属板料

“冷弯”成型新技术，两人拿着仅有的 3
万元积蓄，开始创业。“‘冷弯’技术是从

台湾传来的，我们打工的工厂是大陆第

一家掌握这项技术的企业。”李慧说，这

一次创业，让她认识到科技创新的力量。

2018年，李慧和丈夫响应茶陵县“迎

老乡、回故乡、建家乡”号召，回乡创办湖

南亿润新材料科技有限公司，并从此前

创业的苏州公司带回石墨烯研发成果。

如今，湖南亿润新材料科技有限公

司已成为省专精特新“小巨人”企业，先

后荣获“国家高新技术企业”“湖南省科

技型中小企业”等多项荣誉。企业解决当

地就业人员超 230 人，并与中车、蓝思科

技等 20家大型企业达成战略合作协议。

株洲市三八红旗手
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以科技为剑
腾飞巾帼梦想

有一群人，她们坚持自主创新，为列

车装上“中国心”；她们耐住寂寞，在方寸

之间撑起中国制造；她们着眼于高质量发

展，让更多轨道交通中国标准变为世界标

准……

她们，就是中车株洲电力机车研究所

有限公司时代巾帼科技创新工作室的女

科技工作者。

“燕姐，实验数据全部流失，这可如何

是好？”2023年，看着某变流产品因设备故

障致使验证近一个月成果付诸东流，没来

得及吃午饭的 90 后女科技者王丽萍在与

工作室负责人、中车株洲所设计专家陈燕

平电话沟通中，流下热泪。

“赶紧让其他人回来，保存各自手上

数据，再想办法恢复缺失数据。绝不能因

为设备‘撂挑子’让后续实验功亏一篑！”

电话中的陈燕平临危不乱，10名女科技工

作者不眠不休的两昼夜奋战，各项数据终

于在一阵欢呼雀跃中得以恢复，最终也保

障了实验取得成功。

攀山越水寻常事，英雄不识艰难字。

越是被动，中车株洲电力机车研究所有限

公司时代巾帼科技创新工作室的女科技

工作者们越是主动创造条件克服困难。她

们洞察变革于端倪，把握先机于初始，引

领方向于“无人区”，肩负起历史赋予的重

任，获授权专利 130 余项，用拳拳赤子心

研制出一个又一个轨道交通“中国第一”

“全球独创”，奏出“强国有我”的巾帼华美

乐章。

株洲市三八红旗集体
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服务千家万户
留下一路芬芳

45 岁的陈清林做育婴师已有 12
年，她热爱这份工作，每月 7000 余元的

收入，感到很满意，是“鹏程家政”让她

这样的下岗女工实现再就业，重新扬

起希望之帆。

2004 年，从企业走出来的晏小玲

创办株洲市鹏程家政服务公司。成立

之初没有业务，她们就一家一家发宣

传单，从居家保洁开始做起。“做一单

生意留一路芬芳”，她们用笑容和汗水

送上温馨服务，赢得良好口碑，公司服

务内容也由单纯的卫生保洁拓展到月

嫂、育婴师、养老护理、收纳师、营养师

等多种类别。公司业务管理也从简单

的电话记录、纸质登记蜕变为“办公网

络自动化”“数据管理系统化”“聘人选

人网络化”全信息化管理模式。

19 年来，“鹏程家政”致力打造龙

头家政服务公司，成功帮助 6000 余名

下岗失业人员、大龄失业人员等实现

再就业，累计为 1000 余个家庭提供细

致而周到服务，先后荣获省“40 佳”家

庭服务企业、市优秀家庭服务企业等

荣誉称号。

孜孜耕耘路，累累硕果香。未来，

她们将坚持“用心、用情、专业、精进”

的民生理念，面向全省，展望全国，在

创业就业平台升级、智慧化管理等方

面精心谋划，为广大客户献上放心、省

心、安心、暖心、欢心的满意服务。

株洲市巾帼文明岗
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守中医之正
创医学之新

“看似寻常最奇崛，成如容易却艰

辛。”是凌勇根对中医药研发事业的感

慨与总结。

2016 年，为考察妇科千金片/胶囊

独家药材单面针植株的野外生存环境，

凌勇根率团队跋山涉水，收集来自湖

南、湖北、广西、重庆等省市的 200 份样

品。

“单面针喜好海拔 500 米至 1500 米

的山陵谷地与石头缝。因此，队员们野

外收集样品时需手握刀、铲等工具，逢

山开路、遇水搭桥。”凌勇根介绍。

2019年，湘西道地药材种植基地成

功引种单面针植株，凌勇根又马不停蹄

开始其播种与育苗路。“湘西种植基地

路途荒远，山体陡峭。一次，我和队员们

遭遇山中气温骤降与瓢泼大雨，大伙又

冷又饿，就连口袋里的口香糖都被嚼了

干净。直到下午四点，众人才吃上村民

们送来的饭菜，穿上暖和衣物。”凌勇根

回忆。

光阴沧海，记录匠人匠心；岁月长

轴，观照学人之志。如今，凌勇根已是千

金研究院新药开发部部长、省流通行业

协会专家组成员、市十五届人大代表，

但变长的是头衔不变的是初心。

“我从小就对中医药事业充满热

爱。高考那年，我只报考了中药学一个

专业。”凌勇根说，她的人生目标就是

“做好药治好病”；同时，她希望中医药

事业能得到更多社会人士的关注与认

可。

株洲市巾帼建功标兵
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芦淞服饰市场里
也有“娘家人”

2022 年，株洲市邵兴城市场妇联正

式成立。一年来，市场妇联依托社区、联

点企业、社会组织、志愿者，广聚巾帼之

智，整合巾帼之力，在链接社会资源与妇

女需求，开展技能培训、企业经营、帮扶

姐妹、丰富生活等方面发挥积极作用。

在党建引领下，邵兴城市场妇联创

新打造“巾帼六红”项目品牌，整个市场

发展内生动力更足，经营主体活力更旺。

其中，“红堡垒”强化组织引领；“红商户”

选树巾帼先锋；“红课堂”夯实思想基础；

“红 PARTY”做活融合经营；“红衣柜”担

当社会责任；“红星小掌柜”创新少儿体

验教育。市场分楼层打造立体式、融入

式、沉浸式巾帼服务阵地，实现机制、阵

地、服务、活动、典型的深度融合，让市场

姐妹随时能感受娘家就在身边、服务就

在身边。

“红课堂”项目多样化的创新创业技

能培训为企业经营寻求问题解决之道。

其中，仅“巾帼直播间”直播实训即吸引

市场群 11 名姐妹创建直播室带货，一个

月内销售男裤 5万余条。

邵兴城市场妇联主席刘意说，目前，

“巾帼六红”已成为邵兴城市场引流品

牌。市场经营范围涵盖女装、男装、童装

等多种服装品类，业态涉及生产、物流、

仓储和零售终端，具有批零兼营、看样下

单、专卖代理、连锁加盟等多种交易方式

可供选择，已形成成熟的一站式全链路

供应链平台。

株洲市巾帼建功示范集体
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当好“娘家人”
顶好“半边天”

在醴陵市来龙门街道，“有事找小茜”是

妇女群众常挂在嘴边的一句话。“小茜”说的

就是当地街道党工委委员、组织委员、妇联

主席张茜。

自 2018 年入职街道以来，张茜热心为

群众办事服务、释疑解惑，是居民心中的热

心肠、百事通，同事们心中的多面手、好榜

样，曾荣获“省金牌调解员”“市优秀人民调

解员”等称号。

当年春节前夕，张茜即遭遇职业生涯中

最大挑战。北门社区某商业广场住户房屋装

修致使 80 户居民家中墙体开裂，为此群声

鼎沸，眼看事件就要“炸锅”。

“年关将近，首先得安抚好住户们的情

绪。”为此，张茜挨家挨户上门进行道歉、调

解，分组登记好各户受损情况，并协助房屋

鉴定部门出具鉴定报告，拟定赔偿修复细

则。原本一件群情激愤的群体事件，就在张

茜有条不紊的处理中“偃旗息鼓”。

社区一位外来媳妇因婆媳矛盾抑郁，产

生轻生念头。如何更好地帮助该名妇女，成

为张茜一直记挂在心尖的事。她多次邀请该

妇女参加社区志愿服务与慈善活动，两人添

加微信好友，聊天、互动更为紧密，渐渐地该

名妇女精神状态得到极大改观。

“妇女工作没有惊天动地的大事，把‘两

癌’筛查、就业等每一件关乎姐妹们切身利

益的小事办成办好，我这心里才觉得踏实。”

张茜表示，她将以更加饱满的工作热情，奋

斗在服务妇女群众最前沿，用实际工作成效

展现新时代巾帼风采。

株洲市最美娘家人
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她

致敬了不起的

中国航发湖南动力机械研究所传动系统研发中心主减速器研究室
国网株洲供电公司调控中心自动化运维班
株洲市公安局刑侦支队犯罪对策研究室
株洲时代新材料科技股份有限公司集采中心
株洲联诚集团控股股份有限公司结构件事业部综合管理部
株洲市天元区泰山路街道办事处泰园社区居委会
株洲硬质合金集团有限公司钻头合金事业部一厂压制班
中车株洲车辆有限公司龚晓陵精益管理创新工作室
株洲市渌口区渌口镇渌口村村民委员会
株洲市司法局政府法律事务科
湖南汽车工程职业学院机电工程学院德育教研室
北京汽车股份有限公司株洲分公司超级工厂总装仪表装配组

2023-2024年度湖南省巾帼文明岗

刘 斌 中国航发南方工业有限公司铸造工，一级技能专家
邹思敏 株洲瑞德尔智能装备有限公司研发中心高级工程师
宾佩峰 株洲市公共交通有限责任公司D167路驾驶员
伍 江 株洲市体育运动学校射击教练

2023-2024年度湖南省巾帼建功标兵

攸县人民法院
国家税务总局醴陵市税务局第一税务分局（办税服务厅 ）
株洲市高峰家政服务有限公司

2023-2024年度湖南省巾帼建功示范集体

刘美飞 株洲市审计局人事科科长
黄 蓉 株洲市园林科学研究与技术指导所高级工程师
成一知 湖南新九方科技有限公司副总经理兼总工程师
李艳超 中国航发湖南动力机械研究所主任设计师
李 慧 湖南亿润新材料科技有限公司董事长兼总经理
邓文飞 中共株洲市委党校党史党建教研部主任、副教授
文艳云 株洲市天元区天元小学书记
刘丽丽 湖南铁道职业技术学院集成电路技术专业主任
吴 霞 中车株洲电力机车有限公司工业设计主管
吴 洁 株洲硬质合金集团有限公司钻头合金事业部压制班组调模工
姚娟娟 株洲市第二中学英语教研组长
张 娟 株洲市中心医院生殖中心科室主任
邓屹杉 株洲市疾病预防控制中心科长
邓书红 株洲百货股份有限公司超市事业部工大店店长
龙章颖 湖南仁仁洁国际清洁科技集团股份有限公司人事部部长

2023年度株洲市三八红旗手

中共株洲市天元区委宣传部
株洲市渌口区行政审批服务局
株洲市石峰区财政局
株洲市芦淞区高家坳小学
湖南工业大学学生工作部心理健康教育中心
株洲市水务投资集团有限公司客户服务中心
中车株洲电力机车研究所有限公司时代巾帼科技创新工作室
株洲市自然资源和规划局不动产登记中心
湖南省直中医医院（湖南中医药高等专科学校附属第一医院）内分泌科
株洲市侨商会妇联

2023年度株洲市三八红旗集体

中共炎陵县委办公室文秘室
醴陵市人民检察院未成年人检察工作办公室
荷塘区桂花街道龙湾社区
中国航发南方工业有限公司叶片加工中心涡轮线钳工班
株洲鹏程家庭服务有限公司
北京汽车股份有限公司株洲分公司超级工厂车门装配组
湖南航空技师学院思政教研室
湖南汽车工程职业学院机电工程学院辅导员团队
株洲市人民检察院案件管理办公室
株洲大汉希尔顿酒店客房部
株洲市公共资源交易中心工程交易科
株洲市资源投资集团有限公司财务管理部
国家税务总局株洲市石峰区税务局第一税务所
株洲市总工会财务资产部

2023年度株洲市巾帼文明岗

陈 华 茶陵县伯特利农业发展有限公司法人代表
周芹芊 攸县桃水镇小集村妇联主席、攸县大周家庭农场总经理、攸县

千悦农业专业合作社法人代表
向元英 株洲市渌口区淦田镇华石村妇联主席
凌勇根 株洲千金药业股份有限公司千金研究院新药开发部部长
黄炎艳 株洲市荷塘小学专职心理教师
杨 超 株洲市石峰区清水塘街道九塘村党总支书记、村主任
孟 恙 大唐华银株洲发电有限公司发电部化验班班长
刘 悦 株洲市稻花香公益发展中心法人代表
罗会霞 株洲市广播电视台融媒体中心事业一部副主任
徐银凤 国网株洲供电公司调控中心方式计划室运行方式计划专责
文艳霞 株洲市妇幼保健院质管科科长
颜 莲 湖南君度信息科技有限公司董事长
罗莉琼 株洲开放大学开放教育学院院长
周 慧 株洲市人民医院老年病科护士长
肖功人 株洲市统计局四级主任科员
童亚平 株洲市第二中学英语教师
胡 辉 株洲新西苑宾馆发展有限公司总经理
薛爱兰 株洲市三医院党委委员、副院长
林海艳 株洲市一中英语教师（现任醴陵市左权镇仙霞中学支教老师）
程 芳 株洲市教育科学研究院综合室主任、音乐教研员

2023年度株洲市巾帼建功标兵

炎陵县人民法院刑事审判庭
株洲市生物工程中等专业学校
株洲市渌口区医疗保障局
株洲市荷塘区启明小学
株洲市石峰区学林街道办事处
株洲市邵兴城市场妇联
中国工商银行株洲分行营业部
湖南恒泽护工家政服务有限公司
株洲时代新材料科技股份有限公司研究院橡塑检测组
株洲市社会保险服务中心

吴 鑫 国家税务总局醴陵市税务局税政股副股长
刘雨薇 国家税务总局醴陵市税务局阳三石税务分局一级行政执法员
高 思 国家税务总局株洲市芦淞区税务局党委纪检组副组长
谭 判 国家税务总局株洲市天元区税务局一级行政执法员
刘迎春 国家税务总局株洲高新技术产业开发区税务局（株洲市天元

区税务局）一级行政执法员
何 丹 国家税务总局炎陵县税务局专业技术员
陈曾霞 炎陵县人民法院执行局副局长
张志婷 炎陵县人民法院法官助理
毛冰妍 株洲市公安局天元分局办公室副主任
林 丽 株洲市公安局经开分局网安大队民警

2023年度株洲市巾帼建功示范集体

2023年度株洲市巾帼建功标兵（竞赛类）
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今年是实现
“十四五”规划目
标任务的关键一
年。全市各级妇联
组织团结带领广
大妇女群众，深入
学习贯彻习近平
总书记在同全国
妇联新一届领导
班子成员集体谈
话时的重要讲话
精神，持续奋斗、
勇毅前行。一大批
先进典型在各行
各业强信心、增底
气，展现了时代书
写人、追梦奋斗者
的巾帼风采。

在第114 个
“三八”国际妇女
节之际，我市一批
优秀女性、先进典
型被授予三八红
旗、巾帼建功系列
称号。（排名不分
先后）

吴霞荣获省卓越工程师荣誉称号 李慧参加全市第十六届人民代表大会第三次会议留影 时代巾帼科技创新工作室女科技工作者集体照 株洲市鹏程家政服务有限公司核心团队成员集体合照
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栽 邵兴城市场妇联开展爱心义卖活动活动 张茜上门与群众拉家常

张海燕与社区居民同乐

株洲市女企业家联合会

2023年度全国三八红旗集体


