
在“幸福株洲·与你同行”学雷锋志愿服务活动月启动仪式现场，市中心血站
工作人员向市民宣讲无偿献血知识。 （通讯员 供图）

请你捋袖献血 帮帮这位老人
株洲日报讯（全媒体记者/刘琼

通讯员/彭碧莹）“ 如 果 您 身 体 健

康，愿意伸出援手，请为这位老人献

出一份爱心……”3 月 4 日，市中心血

站发布的一则求援消息牵动了不少人

的心。

原来，等待救助的是 82 岁老人宾

香邵。2021 年 8 月，他被确诊患有纯红

细胞性再生障碍性贫血。同时，老人还

患有冠心病、高血压、陈旧性脑梗死等

多种疾病。

多种疾病的摧残让老人的身体每

况愈下。这几年，他每隔 20天就需要通

过输注浓缩红细胞的方式，改善其贫

血状况。可近期，受各种因素影响，株

洲的采供血面临巨大压力。若没有足

够的血液供应，老人的生命将面临巨

大威胁。

“像宾香邵老人一样，我们还有许

多患者都在等待输血救命。”市中心血

站站长聂少林呼吁，“学雷锋月”已经

来临，希望更多的爱心人士发挥助人

为乐的精神，通过捋袖献血为他人创

造生机。
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发展中医药 模范生株洲有“秘诀”
株洲日报全媒体记者/刘琼 通讯员/朱卫健

最是一年春光好。近日，湖南省中医

药工作会议召开，株洲作为“模范生”之

一，进行典型发言。

在这样一个特别的时候，我们来聚焦株

洲中医药事业的发展,也就显得意义非凡。

凭借地脉优势、人脉优势、技术优

势，两年前，我市赢得中医药示范先导

区 建 设 的“ 入 场 券 ”。如 何 放 大 比 较 优

势？这两年，株洲也逐渐摸索出适合自

己的“良方”。

讲好一个故事

若提及株洲发展中医药事业的王牌

是啥？炎帝神农中医药文化当之无愧。

中华民族人文始祖炎帝神农氏安寝

在株洲市炎陵县鹿原陂，这是海内外华人

寻根谒祖的圣地。炎帝神农氏是农耕文化

的创始人，因“遍尝百草，发明医药”而名

扬天下。

如何讲好这个故事？株洲找到的路径

——以基地建设打牢文化基础，以文化故

事推广神农中医。

近年来，我市利用炎帝陵基金会网

站，积极推介《王药断肠草》《神农学蛇药》

《生姜药用》等 8 篇“炎帝与中医药”的故

事。此外，充分依托炎帝陵风景区的文旅

资源，建设省级中医药康养旅游示范体验

基地，在打造中医药康养旅游精品线路中

宣讲中医药文化。

当然，山林田间也成为宣讲炎帝神农

中医药文化的天然场所。

株洲通过建好罗霄山脉片区中药材

大基地、培育中药材优势特色产业集群

等，逐渐形成从药材种植到药材加工再到

药品研发、生产和销售的全产业链体系。

构建一个格局

能学习中医养身保健操，能免费品尝

中药茶饮、膳食，还能体验耳穴压豆、拔

罐、艾灸等服务……去年 11月 21日晚，在

芦淞区沿江风光带，市妇幼保健院举办的

中医药养生夜市活动人气爆棚。不少市民

在家门口“沉浸式”感受中医药文化的独

特魅力。

这样的爆款中医药文化活动在株洲

已不鲜见。

几乎在同一时期，第二届湖湘中医正

骨流派学术论也在株洲拉开帷幕，省内外

的知名正骨流派代表齐聚株洲，探讨中医

正骨的绝技。

株洲为何能赢得这么多中医药大咖青

睐？这与我市形成了“政府主导、医院主推、

民企主动、群众实惠”的工作格局密不可分。

顶层不断发力。市委、市政府先后 2

次举办株洲市神农中医药文化产业发展

论坛，开展中医中药湖南行株洲站暨炎帝

神农中医药文化节，明确了目标任务和职

责分工，从顶层设计上给了株洲发展中医

药事业的信心和底气。

医院各自给力。为了让中医药获得更

多百姓的信赖，近年来，市中心医院、省直

中医院、市中医伤科医院等医院各自发挥

特色，先后举办了炎帝神农中医药文化节

系列活动，让株洲的中医药文化活动呈现

“百花齐放”之景。

民企前来助力。例如，湖南汉方神农

中医馆举办了“把脉中医现状，共谋中医

未来中医发展论坛”，联合北京同仁堂在

天元区举办了“同筑岐黄路 仁心基层行”

义诊活动，让不少家庭感受到“一株小草、

一根银针”的神奇魅力。

扩大一种优势

光有地脉优势、技术优势还不够，这

两年，株洲还在想方设法扩大人脉优势。

杨升山、叶嵩高、谭兰香……过去，一

大批名中医积淀了浓郁的湘东特色，成为

株洲中医药走向全省乃至全国的“名片”。

当这些名老中医因为年龄慢慢退出历史

舞台，如何确保株洲在发展中医药事业时

的人脉优势？

去年，株洲举办了湘赣边首届“杏林

圣手”中医经典经方竞赛暨中医药能力提

升班，全国顶尖专家为我市 400 多中医工

作者传授适宜技术。

在株洲，若你想在中医药方面有所造

诣，这样的“充电”机会可不少。例如，攸县

举办了“岐黄传古今，健康进万家”第四届

湖南省中医药科普（株洲赛区）大赛，200

多名基层代表同台竞技；省直中医院举办

了湘赣边中医药适宜技术培训班……

如今，在株洲的各大医疗机构，正掀

起一股“西学中”热潮，我市的中医药人才

队伍也日趋完善。

省直中医院6人
成省级“带头人”“骨干”培养对象

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼
通讯员/谭盼盼） 近日，湖南省卫

健委、省中医药局公布了湖南省

“十四五”第二批中医药领军人才、

学科带头人和骨干人才培养对象

名单，省直中医院有 6 名专家入

选，其中产科主任唐征宇入选中医

药学科带头人，唐森、黄磊、吴万

丰、贾琼、刘益军等 5 名专家入选

中医药骨干人才。

该项目培养周期为 3 年，培养

对象将参加高层次的理论知识培

训，到国内外知名大学、研究机构、

企业担任高级访问学者，到国家重

点学科、重点实验室等开展专题研

修，拓宽学术视野，提高创新能力。

省直中医院相关负责人介绍，

近年来，该院加大了高端人才培养

力度，积极开展“青苗人才”计划，

选送人才前往北京、上海、广东、深

圳、天津、湖南等省内外知名医疗

机构进修。此外，大力发展中医优

势学科，加强中医药人才培养，助

力提升中医药传承与创新能力。

好消息
PET-CT检查费用降了1/4

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼
通讯员/朱娴） 对不少患者而言，

PET-CT 检查（肿瘤全身断层显

像检查）必不可少，可昂贵的检查

费用也着实让人有些吃不消。一个

好消息是，根据株医保发〔2024〕1

号文件规定，全市公立医疗机构部

分医疗服务价格发生变化。从 3 月

1 日起，PET-CT 检查费用进行部

分下调。

以市中心医院为例，其 PET-

CT 全身检查费由原来的 5500 元

调整为 3944 元，单部位检查费由

原来的 3100元调整为 2320元。

换句话说，患者现在做 PET-

CT 全身检查相较原来的费用少

了 1/4，经济负担有较大减轻。

据悉，PET-CT是一种正电子

发射计算机断层显像，是 PET 与

CT的融合。对于良、恶性肿瘤的鉴

别诊断，寻找原发灶及转移癌，肿

瘤疗效评估，鉴别肿瘤复发和坏死

以及放疗生物靶区定位方面，具有

其他影像设备不可替代的优势。

男子肺内生牛奶？
原是患上罕见肺病

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼
通讯员/张曦予） 医生从他的肺内

居然洗出几升牛奶样的液体，这看

似有些骇人听闻的事就发生在王

师傅身上。所幸，市中心医院专家

为他解开了谜题。原来，他患上罕

见的肺泡蛋白沉积症。

近一个月，他突然出现气促、

咳嗽等症状。在当地医院治疗一段

时间后，他的气促症状反而加重。

察觉情况异常，家人赶紧催促

其前往市中心医院就诊。经仔细检

查，中西医结合科专家刘明发现，

王师傅的肺泡内积聚了黏蛋白物

质及脂质。

“患者被确诊为肺泡蛋白沉

积症，这是一种原因不明及发病机

制不清楚的罕见慢性肺部疾病，它

容易被误诊为肺炎。”刘明介绍，

此疾病多发于 30 岁至 50 岁人群，

85%的男性患者有吸烟史。约 1/3

的晚期患者因呼吸衰竭或合并感

染死亡。肺泡灌洗是治疗此病的有

效方法。

灌洗时，医生发现王师傅的肺

内居然出现“牛奶”样的脂蛋白物

质。通过对症治疗，目前，他的症状

完全缓解。
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奋力争创
全省民族团结进步示范区

株洲日报讯（全媒体记者/杨凌凌 通讯员/罗金鹏） 3月 1

日，芦淞区创建全省民族团结进步示范区动员会暨培训会

召开。大会进行了创民工作业务培训，发布了芦淞区创建全

省民族团结进步示范区倡议书和 Logo，进一步掀起了全区

创建的热潮。

会议学习传达了习近平总书记关于加强和改进民族工

作重要思想，对创建全省民族团结进步示范区工作进行了

动员部署。

芦淞区是株洲发源地和商贸中心区，也是全市民族工作

重点区，多民族聚居，拥有汉族、土家族、苗族、回族等 34个民

族。近年来，芦淞区委紧紧围绕“铸牢中华民族共同体意识”主

线，多管齐下促进各民族交往交流交融，为加快建设现代化新

芦淞汇聚起各族群众团结奋进的磅礴力量。区人武部被评为

全国民族团结进步示范单位，芦淞区服饰市场经理协会等 4

家单位被评为省级民族团结进步示范单位。

芦淞区委书记唐卫湘指出，各级各部门要切实增强创建

全省民族团结进步示范区的责任感和紧迫感，将民族工作与

加强党的建设、打造“三个高地”、开展“两个年”活动、优化营

商环境、推进乡村振兴、改善民生民利等中心工作结合起来，

通过探索创新、全面推进，切实增强各族群众在芦生活工作的

幸福感、获得感。

云谷酒店
特色康养项目启动
预计今年6月运营

株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰 通讯员/周倩） 3 月 1

日，云发集团文旅公司与广西大山壮王生物药业有限公司

举行签约仪式，云谷酒店特色康养项目启动，预计今年 6 月

运营。

广西大山壮王生物药业有限公司成立于 2020年，是一家

以医药制造业为主的企业，所开展的特色康养项目，集中医门

诊、疗养于一体，引入中医康复理疗等核心技术，采用中药熏

泡、理疗、温敷等方式为患者提供定制化康复方案。

双方此次签约，由云发集团文旅公司提供云谷酒店五楼

作为康复实施场所，壮王生物药业负责康养项目的整体规划、

设计施工、设备采购、人才引进、管理运营实施。项目前期投资

200万元，全面运营后，将有力提升华强片区旅游版块康养配

套。同时云谷酒店也将升级转型为集酒店客房、会务、餐饮、中

医药特色理疗康养为一体的综合性酒店。

云发集团相关负责人介绍，文旅公司此次与壮王生物

药业的合作，旨在提升文旅板块的康养配套，切实提高游客

体验品质和附加值，进而推动文旅业务板块转型升级。云发

集团将努力创造最优环境、提供最佳服务，全力支持云谷酒

店特色康养项目建设和运营，与壮王生物药业共同打造“云

谷酒店+医疗康养”特色康养基地，促进酒店与康养产业融

合发展。
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建宁街道
针对群众所需提供志愿服务

3月 4日，芦淞区人武部、芦淞区建宁街道

在芦淞服饰市场群邵兴城组织开展“雷锋家乡

学雷锋 文明株洲我先行”志愿服务活动。

活动现场，有市妇幼保健院学科专家团队

义诊，有“北医正骨”传人张进为居民免费正骨

推拿，有建宁街道社区卫生服务中心中医馆为

居民免费推拿按摩，有瑞王猗造 型、旺奈斯理发

店为路人义剪，还有湖南德信律师事务所为居

民提供法律咨询服务等等。

提供小家电维修服务的摊位前排起了长

队，居民王阿姨告诉记者，现在外面修小家电的

地方很难找，但这些用品又是大家需要的。“还

好街道干部想到了这一点，把维修师傅请来了，

这是老百姓需要的便民服务。”王阿姨感慨道。

记者从建宁街道了解到，建宁街道老年居

民的占比达到了 60%，而理发、义诊、法律咨

询、中医问诊等便民服务都是老年人需要且喜

闻乐见的项目。在准备此次学雷锋便民服务市

集时，街道就提前安排了这些传统服务项目，

希望社区老人能在日常生活中，享受到这些实

用的便民服务，也让志愿服务手牵手，文明实

践心连心。

响石岭街道
“到群众最需要的地方去”

连日来，石峰区响石岭街道多个社区，开

展学雷锋志愿服务活动，弘扬雷锋精神，倡导

新时代文明新风尚。

“到群众最需要的地方去。”3月 2日，万泥

塘社区樱花地带小区“全民学雷锋”志愿服务

活动现场，人头攒动，活动设有政策宣讲专区、

义诊义剪专区、小家电维修专区等，150 余名

居民和志愿者参与活动。

义诊现场，医务志愿者耐心细致地为前来

问诊的社区居民，测量血压、血糖，了解日常生

活习惯及身体状况，针对不同病情提出治疗建

议，为居民答疑解惑。

家电维修现场，居民纷纷从家中拿来电

风扇、电烤炉、热水壶、电饭煲等小家电，让维

修志愿者“会诊”。他们认真查找故障原因，积

极维修处理，大部分小家电成功被“救活”。与

此同时，安全宣传志愿者还向大家讲解家电

使用和保养方法，以延长使用寿命，减少安全

隐患。

本次活动还邀请石峰区五星志愿者黄友

群，进行志愿者现场招募及宣讲，不少居民当

场申请成为志愿者。响石岭街道将进一步巩固

拓展志愿者队伍，使志愿者成为基层治理工作

的重要力量。

株洲日报讯（全媒体记者/杨凌凌 杨如 李逸峰 旷昆
红）今年 3月 5日，是第 61 个“学雷锋纪念日”。3月 3日，
我市学雷锋志愿服务月活动启动，各区相继开展形式多
样的志愿服务活动，身着红马甲的志愿者们，穿梭在城市
乡村、大街小巷，以耐心、热情的志愿服务传承雷锋精神，
文明新风吹拂株洲大地。

石峰区
学雷锋 创新风

3 月 3 日，石峰区“到群众最需要的地方去——全民
学雷锋·石峰创新风”学雷锋志愿服务进小区活动启动。

当日，在学林街道三冲社区火炬二村绿草坪，人
头攒动，设置了义诊、义剪、家电维修、疾控宣教、法律
咨询、手工制作、移动图书馆等区域，来自全区机关、
社区、高校等 500 余名志愿者忙个不停。现场，学林街
道卫生服务中心医护人员现场为居民进行健康义诊。
湖南铁道职业技术学院的老师和学生，免费为社区居
民维修小家电。消防官兵演示操作灭火器，普及生活
防火知识，鸿洲社工组织小朋友进行手工制作。另一
边，志愿者深入火炬二村各个楼栋，清理杂物，清洁卫
生。

当日的重头戏，则是愉悦空间改造。火炬二村户外
休闲区域设施少，且十分陈旧，指示牌也较少。而小区
入口处恰有一片空旷绿坪及乘凉大树，醒目且未被利
用。当天，主办方联动三冲社区居民，共同对此进行改
造，设置休闲椅、绿植墙、指示牌、创意镜、涂鸦角等，
为居民提供休闲娱乐、邻里互动的温馨区域，并张贴
爱护契约，组织社区志愿服务队定期维护，引导居民
共建共治共享，传递社区温暖，促进邻里和谐。

经过改造，户外休闲区域大变模样，设施增加，各种
指示牌也清晰明了，不仅时尚美观，而且实用方便，小区
居民纷纷点赞。

荷塘区
60余名志愿者

让裕丰三区“焕新颜”

近日，裕丰三区示范小区创建工作指挥部工作人员
在走访中发现，小区几乎每栋楼都有楼道堆积物品的
现象，阻碍楼道正常通行，存在较大安全隐患。3 月 3 日，
该指挥部组织明照街道、景炎中学共 60 余名志愿者开
展了一场学习学雷锋日的活动，对小区环境卫生集中
整治。

志愿者还对擅自张贴在小区外墙、楼道入口、居民家
门等地方的“牛皮癣”小广告集中开展清理。居民家门口
的“牛皮癣”小广告五花八门，数量众多，粘贴牢固，给清
理工作带来不小的难度，志愿者手持铲刀、扫帚等装备，
对门上及墙面上的顽固“牛皮癣”进行处理。经过近三个
小时的奋战，楼道的环境焕然一新。

“之前楼道堆物和‘牛皮癣’太严重了，环境差还
影响安全，你们上门清理后，好多了。”看着清理得干
净整洁的楼道，家住荷塘区裕丰三区 6 栋的刘女士高
兴地说道。


