
静 脉 曲 张 是 血 管 外
科 最 常 见 的 一 类 疾 病 ，
它是许多不同病变所共
有的一种临床症状。明
代《外 科 正 宗》载 ：“ 筋
留 者 ，坚 而 色 紫 ，垒 垒

青 筋 ，盘 曲 甚 者 ，结 若 蚯 蚓 ”，即 指 静
脉 曲 张 ，静 脉 曲 张 除 了 影 响 美 观 外 ，
其 危 害 也 极 大 ，临 床 上 表 现 为 小 腿 浅
静 脉 迂 曲 、扩 张 ，下 肢 酸 胀 不 适 或 疼
痛（久 立 或 午 后 明 显），病 情 进 展 后 ，
小 腿 尤 其 踝 部 皮 肤 常 出 现 营 养 性 改
变 ，包 括 皮 肤 萎 缩 、脱 屑 、色 素 沉 淀 、
皮肤或皮下硬结，甚至湿疹和溃疡形
成。

如 何 才 能 早 日 摆 脱 静 脉 曲 张 疾
病 缠 身 的 困 扰 ？ 如 何 才 能 远 离 静 脉
曲张、老烂腿开刀手术的厄运？

建 议 你 阅 读 最 新 科 普 书 籍《下肢
血管病的诊断与治疗》一 书 ，通 过 通

俗 易 懂 的 讲 解 与 分 析 ，帮 助 广 大 患 者
早 发 现 、早 治 疗 ，减 少 疾 痛 早 日 康
复 。 本 书 共 分 四 个 部 分 ，分 别 介 绍 静
脉 曲 张 、脉 管 炎 、老 烂 腿 的 征 兆 、病
因 、类 型 、防 治 方 法 等 基 本 知 识 ，该 书
浅 显 易 懂 ，实 用 性 强 。 好 多 患 者 朋 友
对照书上教的方法使用后都取得了惊
人 的 效 果 ，目 前 ，500 本《下肢血管病
的 诊 断 与 治 疗》不 花 一 分 钱 来 电 发
放 ，如 果 您 和 您 的 家 人 正 遭 受 着 静 脉
曲 张 、脉 管 炎 、静 脉 炎 、老 烂 腿 的 困
扰 ，只 需 拨 打 我 们 的 申 领 热 线 ：400-
1515-363 即可领取。

一本好书，为您揭开静脉曲张的秘密

《下肢静脉曲张诊断与治疗》
畅销书来电送

来电申领

400-1515-363
广告
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袁琪珍是 2023 年株洲市“最美志

愿者”，她一年四季身着红色志愿者

马甲穿梭在大街小巷，这一坚持就是

17 年。

学雷锋纪念日前夕，记者见到袁

琪珍，听她讲述志愿服务的点点滴滴。

幼时受助经历
点燃她的志愿梦

今年开学后，石峰区田心中学门

口，车流人流拥堵路口，袁琪珍正拿着

红色志愿者旗帜护送学生们离开。这

是她日常志愿工作的一个缩影。

袁琪珍是石峰区清竹社区志愿者

服务队的一员，2006 年下岗后，她成为

一名志愿者，积极参加各种公益活动。

在学校，在敬老院，在街道，总能

看见她忙碌的身影。

2023 年初，袁琪珍前往石峰区敬

老院开展长期志愿服务活动。她义务

为老人们修剪头发，陪伴老人聊天，为

他们排忧解难。敬老院里的老人与袁

琪珍相处十分融洽，老人们亲切地唤

她“满妹子”。

疫情期间，敬老院一位特困老人

急需药品，袁琪珍冒着大雨只身前往

敬老院，将药物送到老人手中，解决了

老人的燃眉之急。

“这些老人让我想到了母亲，她在

我未满月时就去世了，父亲另组家庭，

父辈对我的照顾微乎其微，邻里却都

很关照我，让我从小立志把这份爱心

延续下去，回馈社会。”袁琪珍说。

还带动6名亲人齐上阵

在袁琪珍的带动下，她的四个姐

姐，女儿和丈夫都投身志愿服务。“只

要她们有时间，我就把他们喊上一起

去做事。”她说。

袁琪珍平日里没什么兴趣爱好，

不打牌不追剧。从早到晚，她把所有

精力都放在志愿工作上，只要看到志

愿者群里发布任务，她就第一时间报

名。

袁琪珍记得，去年她带着丈夫、女

儿在铜塘湾街道进行志愿服务，擅长

电子技术活的丈夫负责帮居民维修手

机，女儿则在一旁进行志愿服务宣传，

父女俩忙的不亦乐乎。她说，她很喜

欢一家人一起做公益事的这种感觉。

自 2006 年开始，袁琪珍始终坚持

带头参加各类公益志愿服务，先后组

织志愿者参与志愿服务近 600 人次。

近年来，她先后被评为石峰区文明办

评选三星级志愿者、株洲市“最美志愿

者”。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/旷昆
红 通讯员/陈垦） 3 月 3 日，荷塘区仙庾

镇仙庾岭村组织开展了“党建引领，践行

服务，弘扬雷锋精神”暨“我的家乡我来

建”活动，全村党员、妇女组长和妇联执

委、志愿者、保洁公司共 300 多人开展“大

扫除”。

活动前，仙庾岭村 38 个村民小组妇

女主任对各组卫生情况进行了摸排，并

对各组因为身体原因或年龄问题，日常

无法打扫卫生的家庭进行了统计，并作

为本次“大扫除”重点任务之一。

活动中，300 多人兵分多路，撸起袖

子就开干，打扫村道及上户到重点人员

家中搞卫生。仙庾岭村高塘组的凌董华

是一名肢体残疾的空巢老人，他家门前

掉落的枯树枝，因清理不及时，已长出了

厚厚一层苔，大伙对他家房前屋后堆积

的垃圾进行了集中清理。人多力量大，

没过多久，他家卫生环境就焕然一新。

不少人还深入田间地头，对进村主干道

路面及两侧进行清扫，以实际行动宣传

教育群众一起参与大扫除活动。

仙庾岭村的井家组、小溪组和株树

组，多年来一直坚持每月进行一次卫生

状况评议，选出“清洁人家”和“整改农

户”，此举大大激发了广大群众讲卫生搞

卫生的主动性，形成了由群众自主整理

房前屋后、妇联执委搞好监督、村支委负

责公共区域的清洁工作格局。

2 月 29 日 ，

新芦淞集团子公

司——阳雀湖白

关农业科技有限

公 司 组 成 慰 问

组 ，分 别 在 城 市

四区对 200 户计

生特殊困难家庭

开展走访慰问活

动 ，为 他 们 送 去

生活物资。图为

慰问组在白关镇

沙堤村走访慰问

董利春（右二）家

庭 。 株洲晚报
融媒体记者/杨
凌凌 摄影报道

幼时受助，长大助人

“最美志愿者”袁琪珍：带动一家人做公益
株洲晚报融媒体记者/姚时美 实习生/周丽婷

袁琪珍（左）正在参加卫生清扫志愿活动。受访者供图

荷塘区仙庾镇仙庾岭村：
300人参与“大扫除”

今年春节后
我市离婚人数增加

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/易楚曈 通讯员/李华迎 李
娜） 今年春节过后，记者走访

了 市 民 政 局 ，了 解 株 洲 节 后 离

婚 情 况 。 据 了 解 ，今 年 节 后 离

婚夫妻较去年有所增加。市民

政 局 数 据 显 示 ：今 年 春 节 过 后

的 8 个工作日内，全市离婚人数

累 计 271 对 ，同 比 去 年 增 加 79

对 。 其 中 ，最 多 的 一 天 离 婚 夫

妻达 34 对。

市民政局有关工作人员透

露，虽然今年全市节后离婚人数

较去年小幅攀升，但是它与 2019

年节后的 416 对离婚数据相比已

有大幅改观。这说明，《民法典》

规定实施离婚“冷静期”后，有利

于减少冲动型离婚案例。当然，

这也不排除设置“冷静期”前置条

件后，一些夫妻还没达到离婚登

记条件，造成离婚数据下降的可

能性。

市家庭教育研究会会长唐娜

分析，造成我市春节后离婚率攀

升原因，涉及夫妻、社会等多种内

外因素。其中，疫情三年后，一些

经济较脆弱的家庭会因失业无经

济收入，或为了挣钱养家、疲于奔

命缺少日常沟通，导致夫妻之间

矛盾重重、激发离婚想法。

慰问计生特殊困难家庭

3 “小切口”解决“大问题”

2 “调研”中理“旧账”

被“红本本”束了手脚，不止株洲

诚达。

企业发展等不得，也等不起，这

事 关 株 洲 高 质 量 的 产 业 跃 升 。 这

也 成 为《指 导 意 见》出 台 背 后 的 用

意之一。

去年 11 月，市自然资源和规划局

已就该项工作进行了前期调研，其中

就包括工业用地领域。

“ 存 在 什 么 难 题 ？ 因 为 什 么 原

因？应该怎么处理？”

粗略翻看调研报告中梳理的“旧

账”，会发现它们出的“岔子”各不相同

——用地手续不完善、未通过规划许

可、未通过竣工验收备案……这些制

约企业发展的“堵点”，也成为不动产

权证难办的共性问题。

“旧账”当然要清，然而在此之前，

关于该项工作，省内并没有可借鉴经

验，怎么办？充分调查研究，汲取先进

地区有益尝试，为的就是在政策措施

上有所创新和突破：

比 如 ，已 经 办 理 土 地 使 用 权 登

记 的 工 业 项 目 ，能 不 能 纳 入 进 来 ？

又 比 如 ，“ 企 业 以 出 让 方 式 取 得 的

建 设 用 地 使 用 权 转 让 ”这 一 类 别 ，

怎么办？

全 面 摸 排 、研 判 分 析 ，寻 求 解

决 方 法 和 路 径 …… 调 研 后 形 成 的

具 体 思 路 ，让 各 区 在 推 动 解 决 企

业 不 动 产 权 证 历 史 遗 留 问 题 时 有

了 底 。
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1 “首证”的故事

3 月 1 日，株洲诚达机械制造有限

公司（简称株洲诚达）拿到了《指导意

见》出台后的“首证”。

这张证，企业法人代表李蓉等了

18年。

靠工装磨具起家，这家位于荷塘区的

企业多年来保持着20%以上的年营收增

速，供应企业包括株洲时代新材料科技股

份有限公司、株洲齿轮有限责任公司等。

企业到了扩张期，不动产权证关

系到融资贷款、担保等多种问题，它的

办理是必选项。

2006 年，企业就办理了国有土地

使用证、建设工程规划许可证，但由于

相关验收资料的缺失，导致竣工验收

一直未办理。

时间跨度长、企业人事变动，重重

阻力下，李蓉心灰意冷。

转机悄然出现。刚出台的《指导意

见》明确，将市区国有建设用地上的工

业、商业、办公项目，未办理国有建设用

地使用权及房屋所有权首次登记或转

移登记的历史遗留问题纳入其中。

专班工作机制第一时间启动，市住

建局对该项目出具房屋建筑质量安全、

消防安全审查意见书；市自然资源和规

划局对该项目用地、规划进行复核，按

现状出具规划意见……不到一个月，株

洲诚达就拿到了不动产权证。

忧虑瞬间消解，李蓉这场顺风局

如此欢畅。她说，等新的厂房竣工投

产，企业的产线将增至 4条。

在采访中，市自然资源和规划局

不动产登记中心负责人数次提及：《指

导意见》是“小切口”解决“大问题”。

别看切口小，作用可不小。

延长处置时间更长——不动产登

记历史遗留问题处置时间，由之前的

2016年 7月延长至 2021年 1月 4日；

对工业项目的具体情形，针对性

提出处置意见——对已经办理土地

使用权登记的，因各种历史原因地上

已建成厂房未办理登记的，支持办理

土地使用权抵押登记；对企业以出让

方式取得的建设用地使用权转让且

未完成开发投资总额 25%的，按照“先

投入后转让”的原则，允许交易双方

办理国有建设用地使用权转让预告

登记。

通过以小切口解决一类问题，不

断创造适合企业生存的产业生态，护

航高质量发展的故事每天都在发生。

湖南兴天宏实业有限公司总经理

陈丽青说了一个故事：多年前，曾与一

家整车主机企业接洽时，要求提交不

动产权证，但证件迟迟没有，无奈只能

先开个证明。之后，株洲高新区通过

现场办公、成立工作专班，证件快速办

下，难题迎刃而解。

“ 坚 持 民 呼 我 应 ，才 能 把 历 史

遗 留 问 题 重 新 列 入 议 事 日 程 ；坚

持 科 学 精 准 施 策 ，下 足 绣 花 功

夫 ，找 准 突 破 口 ，才 能 真 正 解 决

问 题 、化 解 矛 盾 。”市 自 然 资 源 和

规 划 局 局 长 徐 业 伟 表 示 ，今 年 ，

将 持 续 聚 焦 不 动 产 登 记 领 域 历 史

遗 留 问 题 化 解 ，解 决 13000 户 住 宅

的 办 证 难 题 。

不动产权证背后的“政企同心”
株洲晚报融媒体记者/王娜 通讯员/郭淑珍

一张不动产权证，牵动的
是发展，也是你我的生活。

不久前，市自然资源和规
划局等 5部门联合出台了一份
《关于解决市区不动产登记历
史遗留问题的指导意见》（以下
简称《指导意见》）。

这份倍受期待的文件，既
提及了老旧小区、农村宅基地
等重点领域，还首次聚焦工业、
商业等此前未涉及的方向。

护航企业发展全生命周
期，这背后，是火辣炙热的“政
企同心”。

启程、发展、成熟，这是一家企业

的“生命周期”。

我们总说，要护航企业高质量发

展，创造更适合企业生存的产业生态

环境。

言于行而行于心，任何关于服务

企 业 的 举 措 ，无 非 就 是 要 落 在 一 个

“实”字上。

在采访中，株洲诚达的李蓉全程

都挂满笑容，那是从心底散发出的舒

畅。她聊企业的合作伙伴，说企业的

产线情况，谈产品的优质性时，话匣子

一下子就打开了。

她说，不动产权证下来后要做的

第一件事，就是要去银行办理金融贷

款，因为新的基地建设等不起，企业新

一年的计划也耽搁不得。

这张久违的“红本本”，就像一把

钥匙开启了株洲诚达发展的新赛道。

着眼在不动产历史遗留问题解决

这件小事上，让企业发展迈出了一大

步，这正是《指导意见》的应有之意。

当 然 ，如 何 让《指 导 意 见》更 好

服 务 高 质 量 发 展 大 格 局 ，也 更 需 静

心求索。

记者曾在不同场合多次听到企业

“吐槽”：担心政策落到基层有偏差；新

项目竣工，因为规划调整问题，不动产

权证迟迟办不下来等等。

也就是说，解决“办证难”问题，既

要将问题想在前头，也要将政策、服务

摆在前头，提供更多细致、暖心的服

务。当“红本本”不再成为制约企业发

展的“拦路虎”，它自会放开手脚、轻装

上阵。

（王娜）

千难万难，真心为企业就不难记者手记
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