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继《人民文学》后，《收获》在直播间也火了！2 月 28

日晚 8 点，《收获》主编程永新、作家余华、苏童做客“与

辉同行”抖音直播间，与董宇辉一起畅谈文学，畅谈《收

获》。这是国内顶级文学期刊再度与主播董宇辉联手。

直播进行两个半小时，全年 6 期的 2024 年《收获》杂

志共售出 7.32 万套，2024 全年 4 期季刊《收获长篇小说》

杂志共售出1.5万套，共计销售额超1246.2万。

直播过程中最高实时在线人数超过 48万人，这些热

爱文学的人们一起度过了两个半小时的快乐文学时光。

越来越多文学期刊跟进直播

一个多月前，《人民文学》杂志开启破冰之旅，率先

走进“与辉同行”抖音直播间，这场直播活动累计观看

人数 895 万，最高同时在线 70 多万人，获得上亿次点

赞。当晚 8 点至 12 点，《人民文学》2024 年全年订阅在

4 个小时内卖出了 8.26 万套，99.2 万册，成交金额 1785

万元。

《人民文学》主编施战军表示，此次直播的成绩反映

出，文学的读者“还在”，但需要通过各种各样的方式找

到他们，优秀文学作品也需要通过各种各样的方式被读

者们看到。

随着《人民文学》《收获》先后进入董宇辉直播间，

文学期刊传播的新生态也由此开启，可以预料的是，将

有越来越多的后来者会持续跟进，积极拥抱这一全新

变化。

《北京文学》执行主编师力斌说：“文学期刊传播手

段的变化，能唤起国人文化消费新的潮流，这是特别好

的事情。”

核心竞争力还是好作家好作品

文学期刊纷纷走进直播间，获得喜人的数据，但文

学期刊人的态度是冷静的。

“上直播间是一种新的形式，它可能是一种非常好

的尝试，把文学好作品、好作家能够真正送到读者手

中。这个方式被证明有效，那我们就有必要去尝试。”

《收获》主编程永新表示，中国老中青三代的文学读者规

模惊人，等待大家用各种方式去走近。

“文学期刊走进直播间，找到这个时代的读者和纯

文学之间的新的通道，会带来整个行业生态的变化。”

《十月》杂志执行主编季亚娅表示，《十月》也有进直播间

的策划，但并不是意味一定要走进董宇辉的直播间。

“我们已经开始着手准备，并做出了具体预案。”《诗

刊》社主编李少君告诉记者，《诗刊》社也将走进董宇辉

直播间，但具体时间目前还尚未确定。李少君坦言，文

学期刊单纯依靠传统发行渠道征订已存在不少困难，试

水直播间寻求新的突破，尝试新的传播方式，提振了大

家的信心。

李少君认为：“《人民文学》《收获》在直播间火了，不

能代表后来跟进的都一样爆火，董宇辉推荐了不少图书，

但真正爆火的只有《额尔古纳河右岸》等少数图书。”

（据北京日报客户端）

法国总统埃马纽埃

尔·马克龙 26 日提及向

乌克兰派地面部队的可

能性，“我们将采取一切必要措施，确保俄罗斯无法赢得

这场战争。”

俄罗斯警告那样势必引发北大西洋公约组织与俄

罗斯的正面冲突。美国和欧洲一些国家纷纷表态，与

“派兵”言论拉开距离，称己方没有这一计划。

【盟友“后退”】
美英德等国纷纷撇清

“拜登总统已经表明，美国不会向乌克兰派兵参

战。”2 月 27 日，白宫国家安全委员会发言人阿德里安

娜·沃森在一份声明中说。五角大楼发言人帕特里克·

赖德也作同样表态。在白宫和美国国务院看来，当务之

急是向乌克兰提供军事援助。

德国总理朔尔茨说，26 日在法国举行的支持乌克

兰国际会议上，与会领导人认为，“乌克兰将不会有欧

洲国家或北约国家派出的地面部队、士兵。”乌克兰需

要更多军援。德国国防部长说：“派遣地面部队不是德

国的选项。”

西班牙政府发言人在记者会上表达本国立场：“我

们不同意这一建议。”波兰总理唐纳德·图斯克表示：“波

兰没有向乌克兰派兵的计划。”

“当我们谈论派兵时，必须非常小心，因为我们必须

不能让人以为我们正在与俄罗斯进行战争，”意大利外

交部长说，“我们没有与俄罗斯进行战争。”

北约秘书长延斯·斯托尔滕贝格说，北约国家一直

向乌克兰提供援助，“但没有计划向乌克兰派遣地面作

战部队”。

【俄方警告】
西方若派兵乌克兰，直接冲突将“不可避免”

马克龙的说法引起了轩然大波，俄罗斯联邦委员会

副主席科萨切夫 27 日通过社交媒体称，如果北约向乌

克兰派遣军队，这可视为该组织直接参战，也可视为向

俄罗斯宣战。

俄罗斯总统新闻秘书佩斯科夫 27 日在记者会上

说，俄方注意到马克龙的言论和西方国家就派兵的讨

论，向乌克兰派兵“绝对不符合”西方国家的利益，如果

这样做，北约与俄罗斯的直接冲突将“不可避免”。

俄罗斯卫星通讯社援引俄罗斯驻美国大使阿纳托

利·安东诺夫的话报道，西方必须认识到向乌克兰派兵

的后果。

【不断试探】
西方“切香肠”式军援，挑战俄方底线

乌克兰危机升级后，北约曾公开表示不会向乌克兰

派遣北约作战部队，理由是担心俄乌冲突升级为北约与

俄罗斯之间的冲突。然而，不少西方国家向乌克兰提供

大量先进武器装备、培训乌军士兵，还有一些西方国家

的雇佣兵赴乌克兰作战。

一名不愿公开身份的欧洲高级国防官员 27 日告诉

英国《金融时报》：“西方国家的特种部队已经在乌克兰，

这人尽皆知，它们只是没有公开承认。”

法新社报道，过去两年来，西方已经多次越过早前

设定的红线，不断升级向乌克兰提供军事装备的水平。

尤其是，英国和法国向乌克兰提供远程巡航导弹，这在

两年前不可想象。

按照马克龙的说法，两年前俄罗斯对乌克兰发起特

别军事行动时，西方国家一些人主张“绝不”向乌克兰提

供坦克、飞机或远程导弹，但后来改变态度。这些人如

今同样主张“绝不”向乌克兰派兵，但可能在“6 到 12 个

月后”改变看法。

一些分析师说，西方对乌军援是一个不断“切香

肠”、不断打破禁忌的过程，不断试探俄方底线。俄

方不断向西方警告冲突升级风险 ，但西方似乎没有

听进去。

（据新华网、长安街知事）

秘密努力10年后

苹果公司
放弃电动车项目

多家外国媒体 27 日报道，秘密努力

10 年后，美国苹果公司决定放弃电动车

项目。

美国彭博新闻社报道，一些为苹果公

司电动车项目工作的员工将转岗至人工

智能（AI）部门。路透社援引美国创新战

略咨询公司首席执行官本·巴贾林的话报

道，如果苹果公司放弃电动车项目的消息

属实，“苹果将更多聚焦通用 AI。”苹果公

司迄今未在 AI 领域采取大动作。与之对

比，谷歌母公司字母表、微软公司等技术

巨头已在 AI领域先发制人。

法新社报道，苹果公司据信已为造车

项目投资数以十亿计美元。然而，苹果公

司电动车项目似乎生不逢时。随着美国

联邦储备委员会不断加息，高利率压抑消

费者情绪并降低市场需求，迫使美国电动

车行业裁员并减产。CNBC 评论，放弃坚

持 10 年的电动车项目，意味着苹果挑战

特斯拉电动车的努力终结。

（据新华网）

明年送入太空

印度四名航天员亮相
由于新冠疫情推迟的印度首个载人航

天任务——“加甘扬”载人航天计划27日终

于有了新进展。当天，4名入围计划的航天

员亮相。据《今日印度》等媒体报道，其中3

名航天员将在明年被送入距离地面 400公

里的轨道，执行为期3天的任务。

27 日，印度空间研究组织（ISRO）举

行活动，介绍身份保密近 5 年的 4 名航天

员。他们都是从印度空军中选出的，其中

45 岁的奈尔、41 岁的克里希南、41 岁的普

拉塔普是上校，38 岁的舒克拉是中校。

活动上，印度总理莫迪和 ISRO 主席索马

纳特将带有金色翅膀的徽章别在他们的

衣服上。莫迪称他们为“印度的骄傲”。

按照计划，最终将有 3 人踏上太空之

旅，第 4 人备选。ISRO 表示，今年先把机

器人送入太空进行试飞，再于 2025 年将

航天员送进太空。 （据环球时报）

美国战略轰炸机
空中起火

据美国媒体 28 日报道，美国空军一

架 B-52H 型战略轰炸机近日在飞行途中

发动机起火，被迫在北达科他州迈诺特空

军基地紧急降落。

俄罗斯卫星通讯社援引美国迈诺特

空军基地发言人的话报道，23 日，这架轰

炸机从该基地起飞，一台发动机空中起

火，被迫于中午时分在该基地紧急降落。

迫降后，发动机火灾被扑灭，机组人员没

有伤亡。

美国军方未公布更多细节，事故调查

正在进行。

美国《空军时报》网站报道，76 架 B-

52 轰炸机仍在美军服役。今年 1 月 4 日，

美国空军一架 B-1B 型战略轰炸机在南

达科他州埃尔斯沃思空军基地降落过程

中坠毁，4名机组人员弹射跳伞逃生。

（据央视网）

马克龙提“派兵援乌”盟友忙撇清
“切香肠”式军援增加直接冲突风险

余华苏童直播带《收获》两个半小时卖8.8万套

余华、苏童、程永新在“与辉同行”直播间。
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很多人认为，内向的人在这个外向型社交

环境中难以崭露头角。但事实真的如此吗？

市民小林，一个自称的“I 人”（内向

者），曾经也对社交充满恐惧。然而，在一

次团建中，他意识到社交其实并没有那么

可怕。当他看到朋友们与老板们轻松交

流，尝试各种新鲜项目时，他明白了社交

的真正意义——不是为了迎合他人，而是

为了找到与自己频率相同的人，分享共同

的兴趣和快乐。于是，小林开始尝试与老

板们沟通，结果他不仅成功体验了冲浪，

还收获了更多自信。

当 然 ，社 交 之 路 从 不 是 一 帆 风 顺 。

小林也曾遭遇拒绝，但他选择用更积极

的心态面对。“向上社交”并非一蹴而就

的过程，它需要时间、耐心和不断的尝

试 。 而 在 这 个 过 程 中 ，认 清 自 己 的 需

求，不过分看重每一次的结果，会让整

个过程变得更加轻松。

与小林不同，王辽对社交的看法更加

实际。他认为社交是一种技能，需要不断

锻炼和提高。不应该简单地给自己贴上

“I 人”或“不善社交”的标签，而是应该相

信自己有潜力和能力去改变和成长。

在这个快节奏 、高竞争的社会中，

社交成为一个不可或缺的部分。在与

年轻人的交流中，我感受到大家在社交

中的困惑和焦虑。他们担心自己不够

优秀，害怕被拒绝，担心被忽视。我认

为，年轻人在社交中应该保持自信、真

诚和感恩的心态。只有这样，才能在社

交中展现出自己的魅力和价值，建立良

好的人际关系，为自己的未来奠定坚实

的基础。

当 然 ，社 交 中 难 免 会 遇 到 一 些 问

题。当遇到困难时，年轻人不必过多客

套，勇敢地表达出自己的需求和想法。

面对拒绝和失败，学会坦然接受，不因一

两次的挫折而放弃。

记者的话

“向上社交”引热议
专家：有一定功利性，但总体是积极的

株洲晚报融媒体记者/谢嘉

近日，在不少求学、求职经验帖中，“向上社交”成为一个高
频词汇。记者采访发现，“向上社交”被许多年轻人视为突破圈
层、扩展人脉、打破信息壁垒的有效手段。

“你要成为一个赢家，就必须和赢家一起奋斗。”读大三的株
洲女孩小怡坦言，她求学阶段的“向上社交”，就是结识优秀的学
长学姐，有效了解学校的信息，帮助自己完成学校项目。

21 岁的小怡，从小性格活泼

开朗，进入大学后，她渴望更深

入地了解所学专业的各个方面。

“刚进大学，会面临陌生的人事

物，不知道如何选择。”小怡说，

就在那时，她遇到了几位学长学

姐，他们的经验和知识成为她宝

贵的财富。

这些学长学姐并不是小怡

偶然遇到的。她通过参加学校

的学术研讨会、社团活动等，积

极 展 示 自 己 的 能 力 和 热 情 ，吸

引了学长学姐们的注意。小怡

主动与他们交流，虚心请教，得

到 了 他 们 的 指 导 和 帮 助 ，更 与

他们建立了深厚的友谊。

通过与学长学姐的交往，小

怡不仅获得了学术上的指导，还

得到了许多实践机会和职业发展

的建议。学长学姐们带她参与了

一些项目研究，让她在实践中锻

炼了自己的能力，也让她对未来

的职业规划有了更清晰的认识。

“肯定不能完全依赖学长学

姐的帮助。”小怡明白，社交只是

为自己提供了更多的机会和平

台，真正能够取得成功，还需要

依靠自己的努力和实力。因此，

她在学习和实践中不断提升自己

的专业知识和技能，如今，小怡

已经成为了一名优秀的学生代

表，不仅在学术上取得了优异的

成绩，还积极参与了各种社会实

践活动。

1 向上之路
社交与能力的双重提升

在《向 上 社 交》这 本 书 里 ，

对 向 上 社 交 是 这 么 定 义 的 ：厉

害 的 人 都 是 擅 长 向 上 社 交 ，因

为 他 们 如 果 想 要 进 步 ，一 定 要

比 自 己 更 厉 害 的 人 交 流 才

行 。 那 么 如 何 结 识 这 些 更 厉

害 的 人 是 向 上 社 交 所 关 注 的

重点。

刘希是一名职场新人，毕业

后进入了株洲一家知名企业工

作 。 初 入 职 场 ，她 面 临 着 激 烈

的竞争和无数的挑战。“除了专

业 技 能 和 工 作 经 验 外 ，社 交 能

力 同 样 重 要 。”刘 希 说 ，在 一 次

偶 然 的 机 会 中 ，她 结 识 了 一 位

领导，通过与这位领导的交流，

她不仅学到了许多职场上的宝

贵 经 验 ，还 得 到 了 一 个 重 要 的

项 目 机 会 。 正 是 这 个 项 目 ，让

她 在 公 司 中 崭 露 头 角 ，赢 得 了

更多的关注和认可。

职场上的机会和资源往往掌

握在少数人手中，而这些人往往

更 愿 意 与 熟 悉 、有 能 力 的 人 合

作。刘希表示，如果不主动去建

立联系、展示自己的价值，很容

易被埋没在众多竞争者中。

刘希的这种观点并非空穴来

风。在职场中，许多人都有过类

似的体会。“在基层工作时，与上

级领导的良好关系往往能带来更

多的机会和资源。”市民小李说，

这种关系并非一蹴而就，也需要

长时间的积累和维护。

2 向上社交
把握机会与资源的金钥匙？

记者浏览社交平台，关于“向

上社交”的讨论层出不穷，“向上

社交：同龄人之间的超越之道”

“探索向上社交的赠礼智慧”“罗

振宇的向上社交秘诀分享”以及

“如何锻造吸引贵人的魅力”等

话题层出不穷。在当下的社会脉

络中，向上社交已被视为一种广

泛认可的交往策略。

株洲市民赵晓的经历也验

证了这一点。2 年前，他学成归

来 后 ，面 临 着 就 业 的 压 力 和 选

择。就在自己感到无所适从的

时候，赵晓收到了一份校友聚会

的邀请。虽对这种饭局有些抵

触 ，但 考 虑 到 自 己 即 将 步 入 社

会，需要拓展人脉和了解更多的

职业信息，他还是去参加了。

在那次聚会上，赵晓遇到了

一位工作多年的学长。学长看

似 普 通 的 外 表 下 ，隐 藏 着 丰 富

的 职 场 经 验 和 深 刻 的 人 生 洞

察。赵晓原本只是抱着听听看

的 态 度 ，但 学 长 的 分 享 却 让 他

眼前一亮。“学长分享了工作的

经 历 ，以 及 如 何 通 过 不 断 的 努

力 和 学 习 ，逐 渐 提 升 自 己 的 能

力和地位。他还谈到如何在职

场中遇到的各种问题和挑战。”

通过与学长的交流，赵晓不

仅了解到了更多的职业信息和发

展方向，还得到了学长的指导和

帮助。学长为他推荐了一些适合

自己的岗位和公司，还为他提供

了一些实用的面试技巧和职场建

议。在那次聚会之后，赵晓开始

积极地参与各种社交活动，主动

与优秀的人建立联系。

3 向上发展
拨开职业规划的迷雾

近年来，“社牛”“社恐”“社交搭子”等

词汇的流行，凸显了年轻人对社会关系的

日益重视。社交不仅是人际支持的来源，

更是精神理解和情感慰藉的途径。

在中国科学院心理研究所心理健康

应用中心测评主管肖震宇看来，“向上社

交”主要是年轻人为了弥补自身信息差，

与更有阅历和经验、社会地位更高的人进

行沟通交流的社交方式。这能让他们了

解更多自己所在层级或水平不知道的关

键信息，虽然具有一定的功利性，但总体

来说属于一种积极的社交方式。

近日，武汉大学发展与教育心理研究

所副教授陈武指出，“向上社交”并非完全

依赖他人的过程。相反，个人的能力提升

是基础和前提。只有当个人在各方面都

具备了相应的素养和能力时，“向上社交”

才能真正发挥其“锦上添花”的作用。他

的建议是，年轻人应该在追求“向上社交”

的同时，也不忘自我提升和学习。只有这

样，他们才能在竞争激烈的社会中脱颖而

出，实现自己的职业目标。

采访中，不少人认为，社会应该更加关

注年轻人的成长和发展，为他们提供更多

的机会和支持。“鼓励年轻人保持积极的心

态和行动，不断追求自我突破和创新。”

4 专家声音
“是一种积极的社交方式”

5 频率相同
“I人”（内向者）也可向上社交

网
友
讨
论
﹃
向
上
社
交
﹄
。

“向上社交”一词在大学生之间流行，引发热议。


