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电动自行车很方便 车用锂电池安全吗？
南京“2·23”大火的元凶就是它，多方呼吁出台强制性国标

据俄罗斯卫星社 2 月 27 日报道，俄联邦安全局

称，俄强力部门人员在扎波罗热州阻止了一起化学

武器袭击事件。

俄联邦安全局指出，这些被查获的有毒物质被

用于制造大规模杀伤性化学武器且在美国研制。

报道称，声明指出：“俄罗斯联邦安全局挫败了

乌克兰情报部门使用北约‘毕兹’化学战剂类似物在

扎波罗热地区实施恐怖袭击的企图。缴获的是由美

国研制的用于制造大规模毁灭性化学武器的制剂。

三名乌克兰公民已被拘捕。”

报道还称，根据“发展、生产、储存、获取或销售

大规模毁灭性武器”和“恐怖行为”的条款，对被拘留

者进行了刑事立案。

（据参考消息）

俄罗斯称
乌军使用美制化学武器

据英国《卫报》25 日报道，爱尔兰一名女子车祸

受伤索赔 65 万英镑，却因参加圣诞树投掷比赛并夺

冠而“露馅”。

报道称，该名名叫卡米拉·格拉布斯卡的女子现

年 36岁。2017年，格拉布斯卡曾遭遇严重车祸，背部

和颈部受伤。为此，她起诉保险公司，声称车祸导致

自己残疾，5 年内无法正常工作和娱乐，并要求 65 万

英镑的赔偿。然而，当地法院的法官却意外在报纸

上发现，2018年 1月格拉布斯卡曾在一场慈善比赛中

将一棵 1.5 米高的云杉丢了出去。法官称：“这是一

棵相当大的树，却被她以相当敏捷的动作扔出……

我认为她的伤情被夸大了，建议驳回其索赔主张。”

格拉布斯卡则辩称自己当时伤还没好，看起来很高

兴，但实际仍在承受痛苦。

而除了“扔树比赛”的照片，法官还看到了她在

公园里驯犬一个多小时的视频，这与其受伤的说辞

“完全不一致”，因此只能驳回索赔要求。

（据环球时报）

女子参加扔树比赛的照片。

美民主党顾问炮制“拜登”AI来电
AI深度伪造技术首次应用于总统竞选，触发多项调查

受雇于美国民主党总统竞选人、国会众议员迪

安·菲利普斯的政治顾问史蒂夫·克雷默 2 月 25 日承

认，自己用低价以人工智能（AI）技术炮制出模拟总

统约瑟夫·拜登声音打给新罕布什尔州民主党初选

选民的电话。这通电话呼吁选民不要参与初选。

这通电话被视作世界已知 AI深度伪造技术首次

应用于总统竞选。

新罕布什尔州检方正以涉嫌“抑制选民投票”而

对这通电话展开调查，另有多州检方组建联合调查

组追查与这起 AI电话事件有关的全部人员。美国联

邦通信委员会也有意加紧推动把 AI自动语音来电列

为“非法”。

但据报道，克雷默本人未表达悔意，强调他的行

为实际有益于社会，因为执法部门今后会为 AI 技术

在竞选中的应用施加更严格限制。“自我监督不起作

用”，政府有必要采取更多执法举措，以制止像他一

样用 AI技术误导民众的行为。

（据新华网）

法官凭借这张照片
驳回65万英镑车祸索赔

2024 年 2 月 23 日，南京雨花台区明尚西苑 6 栋

发生火灾，致 15人遇难，初步分析，火灾为 6栋建筑

地面架空层电动自行车停放处起火引发。2 月 25

日，北京丰台区和上海松江区分别发生一起电动车

起火事故……起火事件频发，引发全国人民对电动

自行车车用锂离子蓄电池安全问题的关注。

据央视新闻报道，记者从相关部门了解到，目

前包括北京在内的多地都制定了针对电动自行车

用锂离子电池安全性的地方性技术标准；另外，我

国的强制性国家标准即将出台。

强制性国家标准即将出台

为从源头防范电动自行车质量安全事故的发

生，2022年，北京市自行车电动车行业协会制定了团

体标准《电动自行车用锂离子动力电池组技术规范》。

北京市市场监督管理局产品质量安全监督管

理处处长由涛表示，该规范对单体电池过充电、过

放电、电池组温度保护和过充电保护等 33 项安全

技术指标进行了规定。

记者在国家标准化管理委员会官方网站查询到，

2022年由工业和信息化部组织起草的强制性国家标

准《电动自行车用锂离子蓄电池安全技术规范》已经完

成了起草和征求意见阶段，目前正处于审查阶段。

中国电子技术标准化研究院安全技术研究中

心副主任何鹏林表示，按照项目计划，这项强制性

国家标准将于今年发布。本标准将填补国家层面

对电动自行车用锂离子电池安全质量监管的技术

依据空白。标准发布以后，按照《中华人民共和国

标准化法》的规定，不符合强制性标准的产品、服

务，不得生产、销售、进口或者提供。

近日多地先后发生火灾

据央视新闻，2月24日15时许，浙江省宁波市江

北区一小区住宅楼 13层突发火灾，一对母女被困无

法逃生。接到报警后，消防部门立即赶赴现场救援。

消防救援人员抵达现场后，发现该小区 8 幢

1301室浓烟滚滚，火势正在蔓延，有 2名被困人员在

房屋南面阳台焦急等待救援，情况十分危急。当消

防云梯车升至 13层阳台处时，消防员先将女子手中

的女童抱到云梯车车斗内，最终两人被成功救下转

移至地面。经现场医护人员检查，两人身体无大碍。

经过半个多小时的紧急救援，现场火势被控

制。起火房间内一片狼藉，过火严重，大火还殃及

楼上 14 层住户。所幸疏散及时，未造成人员伤

亡。目前火灾原因还在进一步调查中。

据红星新闻，2 月 24 日傍晚，黑龙江省佳木斯

市三江商贸城突然燃起大火。相关视频显示，着火

楼体为一栋高层建筑，楼内从低层至高层多个房间

内均有燃烧较为猛烈的明火，现场浓烟滚滚。

佳木斯市向阳区应急局发布的情况通报显示，

2月 24日 18时 28分，向阳区桥南街道三江商贸城 E

区 2 号楼发生火情，消防救援力量立即到场处置，

于 19时 50分将明火扑灭，未造成人员伤亡，起火原

因正在调查中。

2 月 25 日上午，多位北京网友发视频和图片

称，丰台某小区电动车棚着火，伴有持续电池爆炸

声，现火灾已被扑灭，系电动车电池自燃。从视频

中看，起火点火势较大，浓烟滚滚，现场多部消防车

赶到进行扑救。

2 月 25 日晚，@北京丰台消防通报：2 月 25 日

10 时 13 分，119 指挥中心接到丰台区马家堡街道旭

日嘉园小区乙 10 号楼北侧电动车棚起火的报警，

迅速调派附近消防救援力量到场处置。10 时 26 分

明火被扑灭。

经核实，现场为户外独立电动车棚内电动自行

车起火，过火面积 10 平方米，未造成人员伤亡。火

灾原因初步认定为因电池故障引发火灾。

据北京晚报 2月 27日报道，北京市消防救援总

队通报，今年 2 月以来，全市共发生电动自行车火

灾 28 起，环比上月减少 5 起，降幅 15%，未发生亡人

火灾。起火原因：电池故障 26 起，充电线电气线路

故障 1起，纵火 1起。

28 起电动自行车火灾中，室外 27 起，室内 1

起。室内的这起火灾发生在通州区玉桥街道新通

国际花园北区一户居民家中。车主刘先生在楼下

充电桩为电动车电池充电时，充电桩持续出现自动

断电断充，他便将电池拿回家中置于客厅充电，孩

子发现电池冒出白烟提醒家人。随后，刘先生将电

池拿到走廊，仅几秒后，电池发生多次爆炸，所幸没

有造成人员伤亡。

北京市消防部门提示广大市民，请勿在公共门

厅、疏散走道、楼梯间、安全出口等位置停放电动车

或进行充电。电动车及电池请勿进楼，车主在发现

无法充电、充电时电池发热量过大、有塑料加热或

焦糊味道等情况时，应立即停止充电，前往正规维

修点检测并更换原车原装原型号的电池和配件，不

可将电池拿到室内充电。

小心“狂暴”的蓄电池

电动自行车给我们的生活带来便利，同时也有

潜在的安全隐患。根据国家消防救援局的统计，

2023 年全国共接报电动自行车火灾 2.1 万起，相比

2022年上升 17.4%。

目前我国两轮电动自行车保有量至少已有 3.5

亿辆，平均每 4个人中就有 1人拥有电动自行车。

很多人可能都不了解，电动自行车的蓄电池热

失控后，泼水或使用灭火器、沙土都很难阻止它继续

燃烧或爆炸，只有等热失控反应结束后才会熄灭。而

电动自行车电池容量大、燃烧过程长，燃烧还会产生

大量有毒有害气体，极易造成火灾蔓延、人员伤亡。

近年来的电动自行车火灾事故，80%都是充电

时发生的，超过一半的电动自行车火灾发生在夜间

充电的过程中。使用电动自行车，请务必正确充

电！应自觉把电动车停在建有电动车集中停放充

电库的地方充电，注意时间不宜过长。

安全容不得侥幸！养成良好习惯，规范使用电

动车，勿让悲剧重演。

（本报综合央视新闻、国家应急广播网、红星新闻）

2 月 25 日，上海松江区荣乐中路 80 弄某小区

居民楼室外电动自行车发生火灾。 图据松江消防
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雨水节气已经到来，不仅宣告了气候会愈加温

暖，还带来了湿邪的挑战和肝郁的考验。春天来

了，若不想“病从口入”，是时候调整饮食了。

三类食物要少吃

热性食物。春季容易上火，有阴虚内热问题的

人，最好少吃热性食物，以免出现上火。这类人群

比较适合吃性偏凉的鸭肉、比较平和的猪肉，有滋

阴润燥之性。阴虚内热的表现包括手足心热，口燥

咽干，鼻微干，喜冷饮，大便干燥，舌红少津，脉

细数。

酸味食物。春天是生发的季节，肝木之气旺

盛，虽然酸味入肝，但仍需少吃。因为酸味主收敛，

如果吃得太多，会不利于阳气的生发和肝气的疏

泄，还可能会使本身就旺的肝气更旺，从而导致脾

胃虚弱。春季养肝，不一定要补肝，而是需要以疏

泄为主，可以多吃点当季的绿色蔬菜、芽菜，以疏通

气机、平肝火。

生湿食物。雨水过后，自然界湿气加重，如果再

吃一些助湿的食物，更容易加重脾胃负担。一般来

说，要少吃含糖量高、含淀粉类多食物；生冷食物，如

水果、凉拌菜等；油炸、烧烤等比较油腻的食物。

春季吃啥有讲究

青菜豆腐。过食荤腥油腻会助湿生痰，更容易

出现上火、便秘、过敏等身体不适症状。新鲜蔬菜

营养丰富，豆腐味甘、性凉，具有益气和中、生津解

毒的作用。春季应减少肉食，多选择应季的新鲜蔬

菜和豆制品。

多茶少酒。茶叶具有提神清心、清热解暑、消

食化痰、解毒醒酒、生津止渴、降火明目等作用，平

日里可不妨以茶代饮，以茶代酒，更有益健康。

饮食习惯很重要

进食坚持七分饱。若饮食不节制，吃得太饱会

损伤脾胃功能。有研究发现，健康长寿的饮食方式

是坚持进食量减 1/3。因此，在享受美食的同时要

注意总量的控制，以七分饱为宜。

清淡减盐要牢记。重盐、重油、重口味的饮食

习惯是影响健康的重要因素，盐分和油脂摄取过多

会提高罹患心脑血管疾病的风险。烹饪时应尽量

少油少盐，菜肴以水焯、清蒸为主，多采用蒸、煮、汆

及凉拌的方式。

（据《中国中医药报》、养生中国等）

吃冷米饭或可降血脂控血糖
肠胃不佳者不建议长期食用

网上有说法称，把做好的米饭放凉后再吃，血

脂降了，血糖低了，连脂肪肝都缓解了。这种说法

是真的吗？专家表示，确有一定效果。

原因在于“老化回生”

当米饭放凉之后，一部分已经糊化的淀粉回到

生淀粉的状态，这被称为“老化回生”，在这个过程

中会产生一些抗性淀粉。

抗性淀粉的本质是抗淀粉酶水解，链状的淀粉

分子会形成局部的结晶状态，导致淀粉酶不能水解

葡萄糖之间的糖苷键，因此无法充分将其分解成身

体需要的葡萄糖，它在胃肠道消化速度慢，几乎不

能被消化吸收，具有类似膳食纤维的作用，可以在

大肠被微生物利用。

经常食用富含抗性淀粉的食物，有助于改善糖

脂代谢、改善餐后血糖、保护肠道健康、改善脂肪

肝、减肥。

哪些食物富含抗性淀粉？生玉米、生土豆、全

谷物、玉米渣等食物的抗性淀粉含量都比较高。需

要注意的是，如果把这些食物加热，其抗性淀粉含

量下降速度会非常快。

有些植物的抗性淀粉含量也比较高，比如香

蕉 ，通 过 进 食 香 蕉 来 补 充 抗 性 淀 粉 是 个 很 好 的

途径。

还与淀粉组成有关

那么，所有的主食放凉了吃都具有同样的效果

吗？答案是不一定。

主食冷却后是否会增加抗性淀粉的含量，与食

物淀粉的组成有很大关系。

对于直链淀粉含量高的米饭、馒头、面包，放凉

后抗性淀粉的含量会有明显增加。

但对于支链淀粉含量高的糯米类食物，如汤圆、

粽子等，即便放凉了吃，对减肥和控血糖都没有帮助。

并非所有人适合

温热的食物有利于促进胃部血液循环，而冰冷

的食物，会暂时性地使胃部血管收缩，影响消化液

的分泌和胃肠蠕动。

而且过量的膳食纤维，可能会加重肠胃负担，

引起腹胀、消化不良。

冷饭放置过程中容易被细菌污染，如果处理不

当也可能引起食物中毒等问题。

因此，对于消化能力差、有胃肠疾病、身体瘦弱

的人来说，本身消化液分泌就不足，如果再用冰冷

的食物来冰镇自己的胃，可能会加重病情，建议尽

量避免长期食用冷米饭。

（据CCTV生活圈）

厨房“边角料”别扔
芹菜叶。富含不溶性膳食纤维及维生

素 C，一些矿物质含量甚至比芹菜茎还要

高。把芹菜叶洗净、焯水，挤干水分放入碗

中，加入蒜末、生抽、醋、香油、熟芝麻、熟花

生搅拌均匀，一道凉拌芹菜叶就做好了。

莴笋叶。胡萝卜素含量大约是茎的 5.9

倍，维生素 C 大约是茎的 3.3 倍，不溶性膳

食纤维含量也是莴笋叶更胜一筹。将莴笋

叶清洗沥干备用，用芝麻酱加盐和温开水

调匀，浇到莴笋叶上，淋少许芝麻油，一道

凉拌莴笋叶完成。

玉米须。性平味甘，归肝肾经，有利尿

消肿、利湿退黄作用，可用于水肿尿少，湿

热黄疸和头晕目昏。而且它还是祛湿“高

手”，可以用玉米须煮水做茶饮。

（据CCTV生活圈）

脱脂牛奶
并非更健康

有说法称，脱脂牛奶比全脂牛奶更健

康。尤其是有减肥减脂需求的人，更是对

全脂牛奶避之不及。

专家表示，奶及奶制品营养丰富，易被

消化吸收，可为人体提供优质蛋白质、维生

素 A、维生素 B 和钙等。2022 版《中国居民

膳食指南》推荐，成年人每日摄入奶及奶制

品 300-500克。

全脂、低脂、脱脂牛奶蛋白质、碳水化

合物含量相近，差别主要在脂肪含量上。

全脂牛奶的脂肪含量约为低脂牛奶的两

倍，脱脂牛奶中几乎不含脂肪。

要注意的是，在脱脂过程中，除降低脂

肪含量，溶解在脂肪里对健康有益的脂溶

性维生素，如维生素 A、D、E 等含量也有所

减少。因此，超重者或肥胖者可选择低脂

牛奶或脱脂牛奶。没有乳糖不耐受症，体

重也不超标者，建议选全脂牛奶。

脱脂牛奶并不比全脂牛奶更健康，选

择因人而异。

（据健康中国）

鸡蛋上最脏的
东西是它

沙门氏菌常见于蛋类、肉类和生牛奶

中。其可能在蛋壳形成之前，由受感染的

母鸡生殖组织污染鸡蛋。沙门氏菌特别好

养活，耐盐、耐低温，可在干燥环境中存活

数周、在水中存活 3周。

虽然鸡蛋中的沙门氏菌很危险，但并

不 难 对 付 ，做 到 以 下 3 点 有 助 避 开 它 的

伤害。

购 买 时 ，选 择 清 洁 和 蛋 壳 完 整 的 鸡

蛋。鸡蛋壳上污染物较多的鸡蛋以及有裂

纹的鸡蛋更容易被致病菌污染，最好别买。

可放在阴凉干燥处保存，最好放在冰

箱冷藏。一般情况下，鸡蛋不需要清洗，外

壳表面有层保护膜，能减少微生物进入内

部，清洗过度会破坏保护膜。注意不要把

冷藏的鸡蛋转移到室温下保存，温差作用

会在蛋壳上形成水珠，可能有利于微生物

进入蛋内。

尽量不吃溏心蛋。溏心蛋蛋黄中心温

度可能没有达到 60℃以上，很难杀死沙门

氏菌。如果实在爱吃，选正规厂家生产的

可生食鸡蛋，并按说明保存、食用。

（据科普中国）

人工牛黄甲硝唑 6类人不建议服用
甲硝唑是治疗牙痛的常用药，很多人出现牙痛

会去药店购买人工牛黄甲硝唑。那么，甲硝唑和人

工牛黄甲硝唑有什么区别？人工牛黄甲硝唑对牙

痛是否有效呢？

人工牛黄甲硝唑别名“牙痛安”，为处方药，每

粒含甲硝唑 200 毫克，人工牛黄 5 毫克，是临床治疗

智齿冠周炎、局部牙槽脓肿、牙髓炎、根尖周炎等口

腔疾病的常用药。

牛黄是牛科动物胆囊里的胆结石，有清热、解

毒、定惊的功效，由于天然牛黄价格较高，大部分药

品中使用的都是人工牛黄。甲硝唑是一种抗菌药，

具有抗厌氧原虫和厌氧菌的作用，主要用于治疗或

预防厌氧菌引起的感染或某些寄生虫引发的疾病。

是药三分毒，人工牛黄甲硝唑也有一些副作

用 ，甲 硝 唑 不 仅 会 带 来 恶 心 、呕 吐 、腹 痛 等 副 作

用，还会增加肝脏的负担；牛黄服用过量会引起

胃肠活动增加、腹泻等，严重时还会造成心律失

常等。

因此，人工牛黄甲硝唑千万不能随便服用，一

定在医生指导下用药，且以下 6类人群不建议服用：

肠胃功能不好的人，服用过量牛黄容易引起腹泻；

患有心血管疾病的人，服用过量牛黄会导致血压降

低或心律失常，严重时会导致昏迷；患有中枢神经

系统疾病的人；患有血液疾病的人；肝功能受损的

人；孕妇。

（据《卫生报》）

警惕湿邪肝郁

雨水时节三种食物少吃


