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株洲日报全媒体记者/刘琼
通讯员/张曦予

“咳咳咳，咳咳咳……”节后复工，你有没有发

现身边的咳嗽声此起彼伏，还有不少人直呼嗓子

痛、喉咙肿。

有人甚至说道：“好不容易躲过年前的流感、

支原体肺炎高峰，没想到这一次中招了。”

为何这么多人中招？该如何预防？

症状多为嗓子疼、咳嗽

“左防右防，没想到我还是倒下了。”2 月 26 日

早上，市民刘女士起床后发现自己喉咙痛、头疼，

四肢酸痛还有些全身发冷。她测量才发现，自己的

体温竟高达 38.7摄氏度。

原来，新年复工不久，刘女士的办公室就有好

几个同事出现感冒症状。有的是喉咙痛，有的是刚

退烧，有的则是咳嗽不止。

“明明春节假期天气不错，为啥大家都感冒

了？”刘女士说，为了避开这波感冒高峰，她在办公

室时基本都戴着口罩。可前两天家族聚餐时，她还

是发现同桌者有几位感冒的。她猜想，正是这次聚

餐让病毒有了可趁之机。

这几天，同样被咳嗽折磨得痛苦不堪的还有

市民小李。32 岁的小李平日身体不错，可从过年

起，家里陆续有人感冒，他也没躲得过。

“我这次不怎么发烧，主要是咳嗽，咳得胸部

痛。”小李说，为此，他吃了各种止咳药、抗生素，可

效果都不明显。更要命的是，其症状在白天还不算

严重，一到了晚上就咳嗽不止，常常彻夜难眠。

对于市民张女士而言，这个春节让她有些难

忘。因为从正月初三开始，她就出现嗓子痛、喉咙

肿，像“吞刀片”一样的症状。到了后期，她甚至出现

失声状态。

“面对满桌的美食，我却因为嗓子痛望而却

步，真是痛苦。”张女士无奈地说。

30%患者新冠病毒检测呈阳性

“春节假期至今，我们的接诊量一直维持在高

位水平。”市中心医院感染内科主任谭英征介绍，

该院发热门诊日接诊量较年前大幅增加，有的重

症患者甚至出现了肺炎。

值得一提的是，其发热门诊接诊的患者中，约

有 30%的患者新冠病毒检测呈阳性。

“目前流感病例在逐渐减少，天气转暖后流感

病例数将会继续下降。但是近期新冠感染病例有

所增加，节后预计还会增加，大家仍然需要做好个

人防护。”谭英征说。

“最近这段时间，急性咳嗽至少占了一半，其

中不乏主诉咽痛的患者。”市中心医院急诊科负责

人刘安民介绍，该科室日接诊量超过 400 人次，绝

大部分患者因为咳嗽、咳痰、咽部不适等上呼吸道

感染症状前来就诊。

就诊患者当中，年前高发的流感（甲流、乙流）

患者有所减少，细菌感染、新冠感染的人数有增多

趋势。此外，也有一些新冠病毒感染以及腺病毒感

染的患者。同时，医院也发现了不少多种病原体混

合感染的病例。

多重因素叠加，引发感染高峰

节后呼吸道感染患者增加，这是为何？

“冬春季本就是呼吸道感染疾病的高发季。其

中，绝大多数的呼吸道疾病是由病毒感染引起

的。”谭英征介绍，近期呼吸道感染人数增加，也跟

春节期间人员大规模流动和聚集有关。因为拜亲

访友、外出旅游等势必扩大呼吸道病原体传播范

围，呼吸道疾病自然就容易增加。

此外，市民的健康防护意识也在减弱，尤其是

在公共场所不佩戴口罩，也会提高一些呼吸道病

原体传播的风险，增加交叉感染的机会。

怎么缓解咳嗽、嗓子痛？谭英征建议，针对咽

部不适，市民要适当增加饮水，建议每日饮用 2000

毫升水，可多饮清肺润燥的茶汤，如小吊梨汤等。

也可以选择中药茶饮，如胖大海茶，柑橘茶；要多

样化饮食，保证优质蛋白摄入，补充新鲜蔬果，结

合适当的锻炼、充足的睡眠，增加机体活力；必要

时可以通过加湿器改善环境湿度，有助于缓解嗓

子疼症状。

“这些大多是自限性疾病，市民可选择对症治

疗来缓解不适。”谭英征表示，如疼痛非常明显，可

以用上止痛药；嗓子干痒，吃点润喉糖缓解；如果

咳嗽厉害，止咳药物也有很多种，除了西药，也可

以考虑如蒲地蓝口服液、蓝岑口服液等中成药以

及中药等。

值得注意的是，即使是同一种疾病，服用同一

种药物的效果也可能因人而异，不要盲目“跟风”。

如果要同时服用多种药物，最好还是在医生指导

下进行。

男子股动脉断裂
多亏遇到了他们

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/尚客君）
股动脉属于大动脉，一旦出现断裂，死亡率极高。近日，

工作时不幸遭遇股动脉断裂的黄师傅却死里逃生，只

因他碰上了沉着冷静的工友和技术精湛的医生。

几天前，黄师傅在工作时不一不留神，右大腿卷入

正在运转的机器中。当时，只听他大喊一身便倒在地

上，神情痛苦。很快，一旁的工友看见其右大腿血流如

注。见状，冷静的工友赶紧取来物品压住伤口，并以皮

带捆扎于黄师傅的大腿根部。同时，拨打了 120 急救电

话。很快，黄师傅被送到市中医伤科医院。

“患者入院时面色苍白、四肢湿冷、血压低，处于严

重创伤性休克状态，命悬一线。”手足科主任李康贵介

绍，若不是工友及时采取急救措施，黄师傅可能在出事

后几分钟内就因大量出血而死亡。

为了将命悬一线的黄师傅救回来，医院立即开通

绿色通道，来自手足科、麻醉科、输血科等科室的专家

集结在手术室。

一切准备就绪后，李康贵主刀为黄师傅修复股动

脉。只见他逐层探查，快、准、稳地将损伤的血管、神经、

肌腱一一缝合，手术用时 3 个小时。术后不久，患者下

肢恢复了供血。

李康贵提醒，对于市民而言，当发生动脉断裂时，

最好的自救方法就是迅速使用干净衣物加压捆扎伤

口，再立即前往最近医院救治。

患者家属致电“12345”点名表扬她
株洲日报讯（全媒体记者/刘琼

通讯员/谭盼盼） “我要感谢这位护

士，她真是既敬业又暖心。”2月 22日，

省直中医院接到了株洲市“12345”转

来的一通感谢电话，被点名表扬的则

是该院急诊科护士董晓娟。

原来，2 月 21 日晚上，一名 88 岁

老大爷被家人送到省直中医院急诊

科就诊。由于大便失控，老人弄脏了

衣物、床单，浑身散发着一股臭味。

“没事，我来处理。”接诊后，没有

任何迟疑，董晓娟立马拉起围帘，帮

助老人清理大便。随后，又配合医生

为老人展开救治措施。

“说实话，就是家人都很难做到

这一点，她没有一点嫌弃的意思。”回

忆起当晚的场景，老人的女儿高女士

（化名）仍感动不已。

为 此 ，她 偷 偷 记 下 董 晓 娟 的 名

字。第二天，便拨通了“12345”热线，

特意向这位暖心的护士致谢。

“其实我只是做了本职工作，真

没什么。”得知自己被患者家属来电

表扬，董晓娟直言有些意外。

事实上，这并非她首次获得患者和

家属“点赞”。已工作15年的她有着丰富

的护理经验，无论何时，只要碰到他人需

要帮助时，她总愿意搭把手，在她看来：

“只有用爱心、耐心、同情心为广大患者

解除疾病，才能不负患者的信任。”

好消息！
省直中医院3月8日将开展大型义诊

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通
讯员/谭盼盼） 想体验中医药独特优势

的市民可别错过了这波福利，3月8日，

省直中医院将开展主题为“关爱女性健

康，爱与你一路同行”义诊活动，旨在倡

导健康生活方式，提供优质的医疗服务。

义诊活动设在省直中医院芦淞

院区门诊一楼大厅、内科三楼，市民

可免费挂号以下科室：妇科、中医妇

科、乳腺科、甲状腺、疝、血管外科、内

分泌（糖尿病）科，并享受部分免费检

查项目，例如测血糖、糖化血红蛋白。

此外，市民还可参加妇科健康讲座，

并享受中医妇科四大调理组合优惠。

如何参与这次义诊？省直中医院相

关负责人介绍，市民可提前关注该院官

方微信公众号预约报名，或前往该院门

诊2楼至4楼人工挂号收费窗口报名。

提供“一站式”孕期保健服务
来这家医院生娃很轻松

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/顾言心）
龙年到来，不少人计划生个龙宝宝。如何让孕妈妈享受

更好地孕期保健服务？2月 27日，记者从市妇幼保健院

获悉，作为我市唯一一家三甲妇幼保健院，该院可为孕

妈妈提供“一站式”服务。

这些特色服务项目包括：特色专科门诊为孕妈妈

提供精准诊疗服务；助产士门诊让孕妈妈减少孕期疑

惑；“家庭化病房”可让孕妈妈从待产、分娩到产后恢复

都在同一间病房内完成，实现生娃“零”转移；多学科团

队，多对一服务；“无痛分娩”“术后镇痛”减轻分娩疼

痛；各项中医适宜技术可让孕妈妈和孩子更好地恢复；

特需门诊产检提供管家式陪同服务；无假日医院，天天

都有专家坐诊；“互联网+上门护理”可实现服务到家；

流动产检进社区，让孕妈妈在家门口享受安心产检等。

市妇幼保健院相关负责人提醒，定期产检对于孕

妈妈非常重要。对于有妊娠合并症的孕妇，一旦出现头

晕头痛、心慌眼花、下肢水肿等症状时，应该及时咨询

妇产科医生，遵医嘱产检。

同时，在饮食上要注意荤素搭配，如果血糖不高的

话，适当多吃水果，蔬菜，适当活动。

年后复工咳嗽、嗓子疼
原因在这

患者家属和董晓娟合影。通讯员供图


