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总觉得，这个春天不定性，总是蹦来

跳去，有时候热得像初夏，有时候又像冷

回了严冬。

上周，整个城市上演“春如四季”的穿

越剧。上周一，市区最高气温飙到了30℃，

破了历史同期最高纪录；但到了周末，随着

强寒潮的强势到来，冻雨绵延，市区最高气

温都在0℃以下，这样来来回回的冷热穿梭

真想拉住春天问一句：你到底想怎样？

但是你注意到没有，也就在这样的

反复中，春天已经越来越近了。今年春

天来得早，所以大家感受春日的时光，会

比往年更多一些，而当下，在各种天气反

复后，待到四月，一段稳定的、平和的春

日便要开始了。

气象学上说，春天的开头，冷空气势

力犹存，暖空气又是“新贵乍到”，两者你

来我往，交织纠缠，天气也就忽冷忽热地

变化着。这也就意味着“春如四季”的现

象会越来越多。

接下来的天气，跟气象学和老话里说

的规律也大致吻合，一路有雨，天气也会

缓慢的回升，是“天街小雨润如酥”的潮

湿感。

其实，春天里多些雨也是好的，我总觉

得，南方的春天，雨下得少，似乎总少了些

味道，所以，接下来的雨，还是值得期待。

（王娜）

今天 阴天转小雨 0～3℃

明天 阴天有分散小雨 2～5℃

后天 阴有小雨 3～6℃

风力：2—3级

风向：北风

（市气象台2月25日16时发布）

天街小雨润如酥

爱心路人留住迷路老人

戴先生说，正是热心“的哥”的线索，帮助家人缩

小了搜索范围。于是将寻人重点区域放在了株洲天

元区。

当晚 9 时许，株洲市 110 指挥中心接到热心市民

宋曼妮的电话，最终确认了老人的具体位置。

宋曼妮说，当晚，她和朋友发现一名老人在未来

云前坪来回走动。经询问，老人要前往湘潭中心医

院。由于医院在异地，于是她帮老人拨打了报警电

话，并等待民警到达现场才离开。

“感谢各位热心人的帮助，我们在寒夜中，感受到

了最温暖的大爱。”戴先生表示，接到父亲时，父亲的

电动车已经完全没电，多亏多位热心株洲市民接力相

助，这才帮助老人在这冰天雪地的夜晚平安回家。

2 月 24 日晚，我市“龙行龘运·闹元宵”系列活动及文艺晚会在第二工人文化宫登场。数百名职工群众

360 度全方位、沉浸式地体验了传统文化的魅力。开场舞《欢乐元宵》拉开文艺晚会序幕，台上流光溢彩，台

下荧光棒舞动，现场掌声、欢呼声此起彼伏。全市劳模工匠、一线职工代表积极互动，元宵佳节喜庆氛围感

瞬间拉满。

株洲晚报融媒体记者/易楚曈 通讯员/何杏 摄影报道

从湘潭医院出走的老人
寒夜里在株洲迷了路

一个、两个、三个……他得到了多少株洲
好人的热情相帮

本报讯（株洲晚报融媒体记者/朱婉）
2月 23日晚 9时，株洲市城区实时气温低

于零摄氏度。而在这个寒夜里，一位从湘

潭医院里出走的老人在株洲迷路了……

七旬老人离开医院走失

“湘潭的寻人线索已经中断，父亲完全不知去

向。”当事人戴先生家住株洲，他介绍说，今年 1月，

他 70多岁的父亲因脑外伤在湘潭市中心医院住院

治疗，目前身体基本康复，但思维偶尔出现混乱。

2 月 23 日下午 2 时左右，因陪护在隔壁病房睡着

了，他父亲便独自离开医院，也没带手机。直到下

午 4时左右，院方才发现病人走失，立即展开寻找。

通过多方监控调查，这位老人走出大门后，坐

出租车回到了湘潭住处。但由于院方反馈时间已

接近下午 5 时，家人赶往住处搜寻时，患者已经离

开住处，完全不知其去向。

考虑到患者的生活区域，家人立即在湘潭、株

洲两地联动搜索，但一直无果。

热心的哥报告重要线索

北汽银建巴士汽车服务有限公司“的哥”文伟

回忆说，2 月 23 日晚 6 时 40 分，他正在尚格名城小

区附近候客，一位骑着电动车的老人敲开了他的车

窗。看到老人瑟瑟发抖，他马上把老人叫上车交

流，并打开了暖空调让其取暖。老人询问“湘潭市

中心医院株洲分院”的地址，这让他一头雾水。

交谈中，他发现老人带着医院的手环，便询问

老人是否需要报警求助，老人谢绝。十来分钟后，

老人身体暖和了许多，于是下车离开。

“我回家想了想觉得不对劲，便给湘潭市中心

医院打了个电话，这位老人果然是迷路了。”文伟

说。于是，他晚饭也没吃，立即回到尚格名城周边

继续寻找。

欢乐元宵 情暖职工
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青春期少女遭遇“月经失调”
需警惕多囊卵巢综合征

2 月 9 日，除夕，正值万家团圆、合家欢乐的美好
时刻，株洲市三三一医院急诊科一晚就接诊十余例
中毒煤气患者。

市三三一医院急诊科医生介绍，一氧化碳中
毒引起的主要后遗症是迟发性脑病，通常在中毒
后 的 2 至 60 天 出 现 ，大 多 数 患 者 是 亚 急 性 起 病 。
高 压 氧 治 疗 是 治 疗 一 氧 化 碳 中 毒 的 有 效 方 法 之
一，治疗前需要进行全面评估，并在专业医生的指
导下进行治疗，多名一氧化碳中毒患者就诊后均
进行了高压氧治疗。

一氧化碳中毒的症状
1.头痛、头晕、乏力；
2.恶心、呕吐、腹痛；
3.意识模糊、记忆力减退；
4.心跳加速、呼吸困难；
5.面部、唇部呈现樱桃红色；
6.严重者可能出现昏迷、抽搐、呼吸停止。

如何预防一氧化碳中毒
1.定期检查和维护家用燃气设备及排烟管道；

2. 不在密闭空间使用煤炉、炭火等无通风设施

的取暖方式；

3.安装并定期检测一氧化碳报警器；

4.避免在封闭车库内长时间发动汽车。

一氧化碳中毒院前急救步骤
1. 立即离开中毒现场，前往通风良好的地方；

2.如果受害者意识清醒，让其深呼吸新鲜空气；

3. 如果受害者出现意识丧失，立即拨打紧急电

话 120请求救援；

4. 在等待救援期间，将受害者平躺，保持呼吸道

通畅；

5.如有必要，进行心肺复苏（CPR）；

6. 切勿让受害者吸烟或饮酒，以免加重病情。

市三三一医院急诊科医生提醒，气温骤降，家

庭取暖和烹饪活动增多，一氧化碳中毒事件频发，

成为威胁人们生命安全的潜在危机。了解一氧化

碳中毒的症状、预防措施以及正确的院前急救方

法，对于挽救生命至关重要。 （通讯员/杨勇霞）
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除夕夜 市三三一医院收治多例一氧化碳中毒患者

图片来自网络图片来自网络

近日，株洲市三医院心理咨询门诊来了一位

咨询者因为节后返岗而苦恼，这是怎么回事呢？

原 来 ，小 文 回 老 家 过 年 ，见 了 许 久 未 见 的

老 朋 友 、老 同 学 ，几 乎 天 天 饭 局 。 假 期 倒 是 玩

得 很 愉 快 ，可 假 期 结 束 后 ，她 很 长 一 段 时 间 难

以 进 入 工 作 状 态 ，感 到 迷 茫 、失 落 ，甚 至 有 种

惶 恐 、“ 恍 如 隔 世 ”的 感 觉 ，自 己 是 休 了 假 ，又

感觉自己休了个“假”假，有时还走神，为此工

作也出了差错。

市三医院心理咨询门诊医生表示，这种假期

的愉悦，节后的落寞，相信很多人或多或少都有

体会，其实我们需要警惕节后综合征，又称假日

综合征，是一种在长时间休假或节假日之后才出

现的一系列生理、心理症状的综合表现。

节后综合征的主要原因是节假日期间，人们

的作息时间、生活习惯发生较大改变，一旦节假

日结束，需要迅速适应规律的工作和生活节奏，

这使得部分人出现生理和心理的不适应表现。

节后综合征的症状多样，常见的生理症状包

括乏力、头痛，失眠、胃肠不适等；心理症状方面

则可能出现抑郁、焦虑、情绪波动等表现。此外，

节后综合征还可能导致个人工作效率下降，注意

力不集中等现象。

为减轻或预防节后综合征，建议
从以下几个方面着手：

1. 保持良好的作息习惯，适当娱乐，好好睡

觉，勿熬夜。

2. 注意饮食健康，虽然假日里很难避免酒

精、高油高盐饮食，但还是要注意控制摄入量，不

要让开心的聚餐变成第二天的头疼脑热。

3. 适当增加运动锻炼，增强体质，帮助放松，

缓解压力。

4.有意识地调整心态，保持乐观积极的心情。

5. 及 时 与 亲 朋 好 友 交 流 分 享 ，释 放 情 绪 。

6. 给自己的假期预留一天作为缓冲，为自己

的身体和精神多一些时间来调整，能在假期结束

的时候更平稳地回到工作中。

7. 认识假期后产生的负面情绪，不追求立刻

进入工作状态，分期调整，逐渐恢复。

市三医院心理咨询门诊医生提醒，生活中可

以通过自我调适和注意保持良好的生活习惯，来

降低节后综合征的影响。如果症状持续且较严

重，建议寻求医生的帮助和指导。

（通讯员/范庆伟）

春节过后 小心节后综合征
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近日，学生小倩（化名）发现自己出现了月经

不规律的情况，让她感到十分担忧。在家人的陪

伴下，她来到市人民医院接受检查，被确诊为多囊

卵巢综合征。

经过积极配合株洲市人民医院妇科医生的治

疗，按时服药，调整生活习惯。一段时间的治疗

后，她的病情得到了明显的改善。

多囊卵巢综合征是一种以雄激素过高的临床

或生化表现，稀发排卵或无排卵、卵巢多囊样改变

为特征的病变。好发于青春期和育龄期妇女。临

床表现多为月经稀发、经量过少、闭经，也可出现

为异常子宫出血，还有一部分患者会由于排卵障

碍致不孕。在多囊卵巢综合征患者中，50%以上

出现肥胖，且多为腹型肥胖。

从中医的角度讲，多囊卵巢综合征由肾虚、痰

湿、血瘀等引起，可采用中药内服+针灸+火龙罐

的形式进行干预。

同时，市人民医院医生提醒，以下几种方法可

以助力女性远离多囊卵巢综合征。

一是情绪调节。生活中抑郁、愤怒和恐惧等

不良情绪会刺激到神经，造成内分泌失调，直接影

响女性的身体健康，所以一定要注意情绪调节，保

持心情愉悦。

二是运动干预。积极的运动不仅能增强身体

抵抗力，还可促进血液循环，提高机体免疫力，有效

预防内分泌失调的出现。保持每周5次，每天30分

钟的体格锻炼及减少久坐，也是有效的方法。

三是饮食干预。对于超重和肥胖的多囊患

者，建议控制饮食和加强锻炼以减轻体重。低热

量饮食——长期限制热量摄入，少吃精制米面加

工而成的食物，如蛋糕、馒头等。调整主要营养成

分——选择低糖、高纤维素饮食，如杂粮馒头、全

麦面包、芹菜、油菜、苹果等。改变不良饮食习惯

——少吃甜食、油炸食品、烧烤及动物内脏等，戒

烟、少酒、少咖啡。

（通讯员/楚水莲）

送元宵、猜灯谜、玩投壶……

恺德医院元宵系列活动
“龙”重登场

新日初始，上元节至。2 月 24 日元宵节，株洲恺德

心血管病医院在医院内、荷塘区世贸广场、天元区神农

城景区为老百姓准备了丰富多彩的元宵节系列活动，

欢天喜地“闹元宵”。

暖心送元宵 医患共度元宵节
“吃碗热乎的元宵吧，祝您早日康复。”元宵节当

天，株洲恺德心血管病医院内，医院党政领导班子给在

院的患者、家属和坚守岗位的医护人员送去了热腾腾

的元宵，共庆佳节。

患者吴先生接过一碗热元宵说：“真没想到，医院

这么周到，为我们准备了元宵，太贴心了，谢谢温暖的

恺德。”

医院党委书记、院长陈大来表示，元宵节慰问患者

及家属已成为医院的优良传统，我们希望通过这种活

动建立更融洽的医患关系，用实际行动践行了“以病人

为中心”的服务理念。

荷塘妙趣游 体验国潮元宵
2 月 24 日下午，株洲恺德心血管病医院助力“龙年

千灯会 荷塘妙趣游”2024“荷”你一起闹元宵活动。

当天在株洲市荷塘区世贸广场，株洲恺德心血管

病医院设有国潮中医非遗养生堂、喜乐灯谜猜猜猜和

壶中求胜三个场馆。

下午 2时，喜乐灯谜猜猜猜场馆内就有不少热情的

市民开始猜起了灯谜。现场不少情侣、同学、家长带着

孩子都先猜猜灯谜，再玩玩投壶，体会着传统元宵节的

乐趣。不少的年长市民在中医非遗养生堂，听听中医

养生之道，体验下拔火罐，喝喝免费的暖胃姜茶。

“带着孩子来猜灯谜，既有趣，又让孩子体会下中

国传统文化。”市民杨女士说。“今天出来逛逛，没想到

还有中医养生馆，正好解决下我母亲手疼的问题。”市

民张女士开心地说。

当天，恺德三个场馆成了现场市民们游玩的必打

卡点，人气爆棚。

神农庙会闹元宵 恺德健康保障相随
元宵佳节当天下午 3 时到晚上 10 时，株洲市首届

“神农庙会”现场，在无数市民现场尽情享受节日的欢

乐时，株洲恺德心血管病医院的医务人员在旁兢兢业

业地保障大众健康，确保大家度过了一个平安健康祥

和的元宵节。

（通讯员/黎婕妤）


