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民政部发布“2.2亿元彩票中奖”通报
确认各项工作均合规

日前，江西福利彩票快乐 8 游戏第 2023322 期

“选七”玩法中出 2.2 亿多元大奖，引发广泛关注。

民政部 22日发布通报，确认该期快乐 8游戏各项工

作均合规。

通报表示，民政部派出工作组赴江西省南昌市

和中国福利彩票发行管理中心进行了认真核查，并

与有关部门沟通核查结果、彩票涉税政策等事宜。

经查，确认该期快乐 8 游戏销售数据封存、摇奖、现

场公证、开奖公告发布等工作严格按照规定程序进

行，销售系统和摇奖设备正常运行，奖池资金不存

在被挪用情形。

据了解，快乐 8 游戏在全国范围内销售，单注

投注金额 2 元，每天销售一期、开奖一次，由中国福

利彩票发行管理中心负责开奖。

针对快乐 8 游戏奖金管理情况，通报指出，根

据彩票管理法规政策的规定，彩票奖金由彩票机

构存放到在银行开设的彩票资金归集账户，区分

彩票品种及游戏名称分别核算。快乐 8 游戏奖金

由中国福利彩票发行管理中心统一管理，按照规

定 存 放 ，单 独 核 算 ，专 款 专 用 ，不 存 在 被 挪 用

情形。

（据新华网）

22 日，有媒体报道称，娃哈哈创始人宗庆后目

前在浙江大学医学院附属邵逸夫医院 ICU 病房救

治，引起公众广泛关注。对此记者联系娃哈哈公关

部相关负责人，对方表示目前情况稳定。

宗庆后 1945 年出生于江苏宿迁，4 岁时随父母

迁回祖籍杭州。因为家里兄妹 5 人，比较清贫。据

宗庆后回忆，17 岁初中毕业以后，在舟山马目农场

和绍兴茶场劳动了 14 个年头。1978 年，母亲提前

退休，才顶职回到了杭州，进入杭州上城区邮电路

校办工农纸箱厂当工人。

娃哈哈的历史图册上有一张照片：宗庆后踏着

板车，只露出一个背影，混杂在一群朝气蓬勃的小

学生中间。1987 年，已经 42 岁的宗庆后借了 14 万

元，承包经营了娃哈哈的前身——杭州市上城区校

办企业经销部。而后的故事耳熟能详，因为靠近市

场，1988 年娃哈哈儿童口服液面世，从而掘到了市

场第一桶金。

和很多中国第一批白手起家的民营企业家一

样，宗庆后已经将事业视为自己生命的一部分，“我

们这些人，没时间享受，生怕一享受了，贪图安逸

了，企业就搞垮了。”

在有余力的同时，宗庆后认为，企业家应多做

公益，努力成为“张骞式”的社会企业家，共同创建

更美好的社会，“让人民群众学有优教、病有良医、

住有所居，这是党和国家推动的重点，也是企业家

努力的方向。”

记者观察到，当前许多浙商正进入新老传承的

关键期，宗庆后对此也进行了较早的谋划，其女宗

馥莉 2004 年毕业归国，一手创办宏胜饮料集团，

2018年出任娃哈哈公关部部长，目前担任娃哈哈集

团副董事长兼总经理。

（据中国新闻网）

中国大熊猫
将再次出国

外交部：期待新一轮国际保护合作

2 月 22 日，外交部发言人毛宁主持例行记者

会。彭博社记者提问，中国驻美使馆表示，中方

与圣迭戈动物园已经签署了协议，将会加强大熊

猫国际保护合作，请问中方是否会将更多的大熊

猫送往美国？中方能否介绍更多情况？

毛宁说，今天上午，中国野生动物保护协会

发布了有关开展新一轮大熊猫国际保护合作的

消息，据了解，中方的有关机构已经分别同西班

牙的马德里动物园和美国的圣迭戈动物园，就

新一轮的大熊猫国际保护合作事宜签署了协

议。同时也在同美国的华盛顿国家动物园和奥

地利的美泉宫动物园积极磋商开展新一轮的合

作。我们期待同有关国家的新一轮大熊猫国际

保护合作，将进一步拓展大熊猫等濒危物种保

护科研成果，促进民心相通和民间友好。

(据新华网)

娃哈哈创始人宗庆后。 图片源于中国新闻网

娃哈哈创始人宗庆后在ICU救治
目前情况稳定

拜登对普京“爆粗口”
称后者是“疯狂的混蛋”

据路透社、美国有线电视新闻网等多家媒体

报道，美国总统拜登 21 日在旧金山的一场筹款

活动上对俄总统普京发表粗鲁言论。对此，克宫

22 日回应说，拜登言论贬低了美国和自己，美国

总统可能是想让自己看起来像个“好莱坞牛仔”，

但没成功。

“这是最后的生存威胁。我们有像普京或其

他人那样的‘疯狂的混蛋’，以至于我们总是不得

不担心核冲突，但对人类的生存威胁（仍然）是气

候（变化），”拜登当天对一小群捐助者称。

针对拜登关于普京的粗鲁言论，据路透社报

道，克宫发言人佩斯科夫 22 日作出回应。他表

示，美国总统对另一个国家的元首使用这样语言

的做法，不太可能侵犯俄总统普京，但却贬低了

自己。

（据环球网）

2 月 22 日 05 时 30 分左右，一艘集装箱船空

载从佛山南海开往广州南沙途中，航经洪奇沥

水道时触碰沥心沙大桥桥墩，致沥心沙大桥桥

面断裂，有车辆和人员落水。

2 月 22 日，广州市召开新闻发布会通报相

关情况。发布会上，相关负责人表示：在该事故

中，造成 5人死亡（空载中巴车驾驶员 1人、电动

摩托车驾驶员 1 人、落水小货车 3 人），2 人在医

院救治，目前生命体征稳定；肇事船舶一名船员

轻微伤。

记者从沥心沙大桥突发事件新闻发布会上

获悉，事发当时，佛山籍集装箱船“良辉 688”轮

在航经南沙洪奇沥水道时，因船员操作失当，

“良辉 688”轮左舷船身触碰沥心沙大桥下行通

航孔 18#桥墩，随后船头再次触碰下行通航孔

19#桥墩，致使该通航孔上的桥面断裂。

发布会上，广州市应急管理局总工程师王

景通报，事故发生后，广州迅速启动应急响应，

调集海事、交通、公安、应急、卫生、打捞、消防、

通信、供电等部门及南沙区立即赶赴现场处置。

广州三民岛岛内上桥处已封闭，值勤人员

表示，出岛目前只能通过轮渡。

（据央视新闻）

广州沥心沙大桥桥面断裂
系集装箱船撞击桥墩所致，5人遇难

▶大桥事故现场。 图片源于央广网
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日常生活中，我们很难实现

后倚坐位用电脑。那么，什么坐

姿才是正确的坐姿呢？

美国斯坦福大学教授埃丝

特·戈哈勒通过研究，给出了一

个脊柱最喜欢的坐姿：选择有靠

背的座椅，尽量往后坐，让臀部

占 满 座 椅 ，然 后 让 背 部 远 离 靠

背，自然前倾，“拉长”后背，让脊

柱有个向上伸展的趋势，接着放

松肩部，把自己慢慢推回靠背。

这就是脊柱最喜欢的坐姿。

在保持上述坐姿的基础上，

久坐人群还可以在后背与肚脐

同高的位置垫上大小合适的靠

垫，也可以是毛巾卷或衣服，然

后 伸 展 背 部 ，尽 量 不 让 腰 背 部

悬空。

最后需要说明的是，即使维

持了良好坐姿，久坐仍会导致腰

酸背痛，建议大家长时间办公时

要经常改变姿势，每1小时左右一

定要起身活动一下，让肌肉放松。

（据《老年健康报》）

怕冷不想动？怎样运动不受冻
最近天气又变冷了，很多人

“宅家”，但久坐、运动量下降往

往与心血管疾病风险增高相关，

而目前仍是心血管疾病的高发

季节。在这样的天气里，有没有

实用的冬季运动方法？寒冷天

气里运动有什么注意事项？

适宜的室内运动

如果因为冬天室外温度太

低不想出门，其实有很多替代的

室内运动方式可以选择：比如瑜

伽、八段锦、太极拳、健美操等。

这些运动对保持血管弹性、提高

心肺耐力是有帮助的。现在瑜

伽、八段锦、太极拳的课程在网

上很容易获得；这些运动不需要

很大的地方，大概一平方米就可

以了。

天晴时可在户外做
有氧运动

天气晴好的时候，可以选择

到户外进行有氧运动，但是要注

意保暖，做好运动前的热身。上

午 10 点以后或者下午是比较适

合外出运动的时间段。

心血管疾病患者及老年人

尤其需要注意：上午 6~10点是人

体血压比较高的时段，此时的外

界环境又比较寒冷，尽量不要选

择在这个时候活动。

冬季运动注意事项

运 动 前 要 充 分 热 身 ，避 免

拉 伤 、扭 伤 。 运 动 前 可 以 通 过

慢 跑 、徒 手 操 、轻 器 械 等 热 身

练 习 ，使 身 体 发 热 、微 微 出 汗

后 再 进 行 运 动 ；运 动 量 也 应 由

小 到 大 ，让 机 体 适 应 后 再 加 大

运动。

冬季运动避开早晚，小心引

发感冒。冬季运动尽量在阳光

出来之后进行，尤其是患有心血

管疾病以及呼吸道疾病的人群，

运动应该选择日光充足的白天，

避免早晚寒冷诱发疾病。

室内运动注意通风，谨防头

晕缺氧。冬季人们习惯关窗避

寒，但是，在空气不流通的环境

中运动，容易出现头昏、疲劳、恶

心、食欲不振等现象。人在安静

的状态下，每小时约呼出 20多升

二氧化碳，在室内锻炼时，一定

要保持室内空气流通。

（据搜狐健康）

吃砂糖橘，每天别超10个
甜如砂糖、细腻无渣的砂糖

橘深受大家喜爱，不仅美味，还

富含维生素 C、钾、镁、类胡萝卜

素，以及橙皮素、柚皮素等有益

健康的物质，是非常值得吃的健

康水果。

砂糖橘也有缺点——含糖

量较高，这也是其好吃的关键原

因。再加上砂糖橘容易剥皮，很

多人一吃就停不下来，不知不觉

摄入大量糖分。高糖分会让嗓

子发干发涩，如果吃完后没有及

时清洁口腔，食物残渣、糖分就

容易造成口腔内细菌滋生，引起

炎 症 ，初 期 可 能 表 现 为 牙 龈 发

炎，主要特征是牙龈红肿、易出

血、有胀痛，这些都是很多人眼

中“上火”的表现。此外，长期大

量吃砂糖橘还可能引发胡萝卜

素血症，导致皮肤呈深黄色，变

成“小黄人”。不过，它只会短时

间影响“颜值”，并不损害健康。

只要停止摄入砂糖橘等橙黄色

水 果 ，很 快 就 可 以 恢 复 正 常 的

肤色。

要想避免上述不利影响，解

决方法很简单——别贪嘴。根

据《中国居民膳食指南（2022》，

成年人每天水果的推荐摄入量

为 200~350 克，约 10 个中等个

头的砂糖橘，如果这一天还吃了

其他水果，还再更少吃一点。吃

完砂糖橘后要及时用牙线清理

牙缝中的果肉残渣，然后用清水

漱口。需要提醒的是，超重肥胖

人群和糖尿病患者要在此基础

上 减 量 ，以 免 引 发 血 糖 异 常 波

动，增加长胖风险。

（据《生命时报》）

胃肠不好者
选吃冻干水果

众所周知，水果一旦经过加工，营养

可能大打折扣。那么，近些年流行起来的

冻干水果，能算健康食物吗？

冻干水果是用冷冻干燥工艺制成的，

即先冷冻水果，然后把空气抽掉，降低气

压，再脱去其中的水分。由于冰晶直接变

成蒸汽，不经过液体水的状态，水果内部

留下很多空隙，吃起来口感松脆。营养

上，抽真空解决了维生素 C、维生素 E、叶

酸等营养素，以及花青素、类黄酮、类胡萝

卜素等成分容易氧化的问题；低温冷冻解

决了维生素 C、维生素 B1、叶酸等维生素，

以及花青素、硫苷等植物化学物怕热的问

题。因为没有煮制，所以维生素 C、B 族

维生素和花青素、类黄酮、绿原酸等水溶

性健康成分不会溶水损失；因为没有油

炸，类胡萝卜素、维生素 K 等脂溶性健康

成分不会溶油损失；因为足够干燥，还能

够抑制微生物生长，不需要加防腐剂。

和新鲜水果相比，真空冷冻干燥的水

果对胃肠相对友好。有些肠道敏感的人

吃水果后可能会肠鸣、腹泻，而晒干的水

果韧性强，较难消化，有些人吃后胃里不

舒服，但吃少量冻干水果就不存在上述

问题。

原因可能有 3点：一是冻干之后，水

果干形成了柔软而疏松的结构，对胃肠道

的机械刺激较小；二是冻干存放一段时间

后，水果中的蛋白酶大部分会失活，减少

了对消化道黏膜的伤害；三是冻干水果方

便控制量，一次吃一小把或一小袋，总量

有限，不会给肠道带来太大负担。此外，

冻干水果的糖分释放速度较慢，其升糖指

数并不高于新鲜水果，控血糖的中老年人

也可少量食用。

因此，吃冻干水果就不用担心“饭前

吃水果怕冷”“早上吃水果怕凉”“水果伤

胃”等问题，同时能在很大程度上避免煮

水果导致的营养素损失，减少额外糖分的

摄入。

（据《生命时报》）

初春遇寒潮
做好6点防护

保暖护好头和脚：首先要注意防寒保

暖，重点护好身体的两头——头和脚。戴

好帽子，穿双暖和的鞋子。

别胡乱进补：三餐定时定量，不暴饮

暴食，饮食注意荤素搭配，可多吃蔬菜和

水果。同时注意少吃刺激、生冷和难以消

化的食物。药补切忌盲目，应在医师指导

下进行。

洗澡先洗脚：气温低时，温热的洗澡

水突然从头而至，或导致心、脑等重要脏

器急剧缺血，头晕、胸闷甚至引发心绞痛、

心梗等。洗澡前先用热水冲冲脚，待脚部

暖和后再慢慢往身上淋水，逐渐适应。

热身后再出门：在寒冷天出去活动

时，尤其是老年人，先在家里把准备工作

做充分，做做热身活动，等肌肉热起来，不

再僵硬了再出门。

适时接种疫苗：建议老年人等高危人

群及时接种流感疫苗、肺炎疫苗等，以防

感染呼吸系统疾病。

吃的药别乱停：密切监测血压等指

标，发现异常，及时找医生调整药物。不

可随意停药，否则很可能出现病情波动，

甚至出现危急重症。

（据《老年生活报》）

要想腰变好，先告别“沙发瘫”
日 常 生 活 中 ，人 们 在 看 电

视、看报纸的时候，常常不知不

觉腰就弯下去了。有些人意识

到 自 己 的 姿 势 不 对 后 ，会 赶 紧

把 腰 挺 直 ，可 是 没 过 一 会 儿 又

弯下去了。

为了护腰，我们必须挺腰坐

直吗？躺在摇椅上一下午也不

会觉得腰酸背痛，向后躺靠着比

坐直舒服，那么，坐直还是正确

的坐姿吗？下面，让我们来看看

科学研究的结论。

科学实验无法为“沙发瘫”正名

国外有一位 Wilke 教授做了

一个实验。在实验中，Wilke 教

授将压力传感器放置于一名 45

岁的男性志愿者第 4 和第 5 腰椎

间隙髓核组织内，通过传感器来

测量不同体位下椎间盘的压力。

实验得到的结果如下：卧位

时，椎间盘压力最小，仅为 0.1 兆

帕斯卡；挺直坐位时，即大家倡

导的坐姿，椎间盘压力是 0.46 兆

帕斯卡；前倾坐位时，即向前弯

着腰坐，椎间盘压力是 0.83 兆帕

斯卡。

由此可见，向前弯腰坐时，

椎间盘承受的压力大概是直立

坐位时的 2 倍，这也在我们的意

料之中。然而，接下来的数值却

让我们大吃一惊——后倚坐位

时 椎 间 盘 的 压 力 是 0.3 兆 帕 斯

卡，比坐直时的压力还要小。

后倚坐位是不是我们常说

的“ 沙 发 瘫 ”？ 难 道 这 么 多 年

来 ，我 们 真 的 误 解 它 了 ？ 实 际

上，Wilke 教授的实验结果没有

错 ，后 倚 坐 位 的 坐 姿 对 腰 部 的

压 力 的 确 是 所 有 坐 姿 里 最 小

的。但“沙发瘫”和后倚坐位是

有区别的。“沙发瘫”时腰后方

是悬空的，没有支撑，腰椎会因

缺乏足够支撑而使原有弧度改

变。这会让椎间盘所受压力不

断 增 大 ，加 速 椎 间 盘 退 变 。 后

倚 坐 位 时 腰 部 后 方 是 有 支 撑

的，所以“倚”是关键。后倚坐

位 对 腰 部 的 压 力 小 ，并 不 代 表

“沙发瘫”这种坐姿不伤腰。

脊柱也有喜欢的坐姿


