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26岁中国男子
在珠峰地区死亡
疑为高原反应所致

2 月 18 日，尼泊尔索卢昆布地区警察局称，一名 26 岁的中

国男子在珠峰地区死亡。据悉，该男子于 2 月 6 日抵达珠峰地

区，事发时正从仁吉山口返回，该山口海拔 5360米，是珠穆朗玛

峰地区的三大山口之一。13 日，该男子被路人发现昏迷不醒，

后在救援中死亡。

曾登顶过珠峰的高山向导“珠峰毛毛”告诉记者，这名死者是

独自来尼泊尔珠峰大本营徒步旅行的游客，并非是专程去登顶珠

峰的登山者。“死者是一个人来旅游的，目前遗体已经找到了。”

“珠峰毛毛”称，该男子是在独自穿越珠峰三大垭口之一的

仁吉山口时昏迷的，可能死于高反。

（据红星新闻）

浙江大妈借用5个账户
巨额交易超35亿

近日，广东证监局发布 2024 年的“1 号罚单”，“50 后”的谢

某娣因借用他人账户从事证券交易被处罚。

据广东证监局发布的行政处罚决定书显示，谢某娣，女，

195X 年 1 月出生，住址为浙江省宁波市海曙区。2019 年 10 月

16 日至 2023 年 3 月 27 日之间，谢某娣共借用 5 个证券账户从事

证券交易。借用期间，谢某娣与账户提供方约定按照一比二的

比例出资，并实际投入交易资金。经统计，上述证券账户在借

用期间合计发生证券交易 35.77 亿元，其中股票、可转债等交易

4.90亿元，质押式国债回购交易 30.87亿元。

依据相关规定，广东证监局对谢某娣责令改正，给予警告，

并处以 40万元的罚款。

（据证券时报网）

日前召开的广东省高质量发展大会透

露，广东有 1.27 亿常住人口、每天约 1.5 亿实

时在粤人口，活跃跃的人气带来的是蓬勃的

朝气、兴旺的财气。

“常住人口”，指的是在一地居住超过半

年的人口，是人口规模和能级的体现；而“实

时人口”还包含了短期出差、旅行、探亲的人

口，是一地经济活跃度的标志。

无论常住人口还是实时人口，广东都是

不折不扣的第一省。

这也意味着，自 2007 年首次赶超河南位

列第一之后，广东已连续 17 年蝉联中国人口

第一大省之位。

从国际上看，广东经济总量已经赶超俄

罗斯、韩国，而人口总量超过日本，放在全球

可排在第 11 位，以一省之力赶上了许多大

国 的 水 平 ，成 为 大 国 省 域 经 济 最 卓 越 的

代表。

一个仅占全国陆地面积 1.87%的省份，

集聚了超过了 1/10 的人口，相比改革开放

之 前 更 是 大 幅 翻 倍 ，足 见 其 强 劲 吸 引 力

所在。

以常住人口衡量，目前中国 TOP5 人口

大省分别是广东、山东、河南、江苏、四川，广

东以 1.27亿的人口总量稳居首位。

但从历史上看，广东首度成为人口第一

省是在 2007 年，而在此之前，人口大省一直

都是河南、山东、四川的三省争霸。

改革开放之初，广东只有 5000 万人口，

不及山东、河南、四川等传统人口大省，也少

于江苏、湖南等地。

从 1978 年到 2023 年，短短 40 多年时间，

广东常住人口从 5000 万人飙升到 1.27 亿人，

实时人口更是多达 1.5亿，上演了人口大逆袭

的奇迹。

广东人口
为何增长这么猛？
改革开放以来，广东新增 7000 多万人，

相当于腾挪了整个河北或大半个东北的人

口，而这背后最大的支撑就在于经济与产业。

人随产业走，这是孔雀东南飞的逻辑所

在，也是广东人口总量一路飙升的背景。

作为第一经济大省和工业大省，凭借强

大的产业基础，过去几十年来，广东吸引了大

量来自中西部地区的年轻人口，更吸引了无

数高学历人才涌入。

改革开放之初，广东借助先行一步的政

策优势、“敢为天下先”的锐气和勇气，探索出

“无数个第一”，从农业省份迅速蜕变为“世界

工厂”，成为全国就业的最大蓄水池。

“东西南北中，发财到广东”的说法，正

是在当时不胫而走的。“搞钱搞经济”，成为许

多人对广东的第一印象。

近年来，面对地缘变局、国际博弈以及

其他超预期因素带来的冲击，广东又率先

挺进“无人区”，以高质量发展“再造一个

新广东”。

如今，广东正在从“世界工厂”跃升为全

球产业科技创新中心。不仅培育了新一代信

息技术、汽车制造、智能家电、软件和信息服

务等 8 个超万亿元级产业集群，而且培育出

以新能源、新材料、新一代网络通信、人工智

能、低空经济等代表的新兴产业。

新质生产力的蓬勃发展，战略性新兴产

业的逐步形成，无疑将为广东未来的“抢人大

战”，奠定更强基础。

此外，广东不只是中国人口第一大省，还

是生育第一大省。人口大增背后，除了外来

人口带来的直接增量之外，来自强劲生育的

贡献不容低估。

根据最新发布的《中国统计年鉴 2023》，

广东 2022 年出生人口达 105.2 万，超过江浙

沪“包邮区”总和，连续 5 年蝉联全国第一生

育大省，且连续 40年出生人口破百万。

当江浙沪生育率一路走低乃至垫底，广

东仍旧“最敢生”。

（据凤凰网）

两艘美国货船
遭胡塞武装导弹袭击

也门胡塞武装发言人叶海亚·萨雷亚 19 日发表声明说，胡

塞武装当天向在亚丁湾行驶的两艘美国船只发射了多枚导弹，

并“准确击中目标”。

萨雷亚说，遭袭船只分别名为“海上冠军”号和“纳维斯·福

尔图纳”号。

公开航运资料显示，“海上冠军”号是一艘悬挂希腊国旗的散货

船，“纳维斯·福尔图纳”号是一艘悬挂马绍尔群岛国旗的散货船。

这是胡塞武装 24小时内第二次宣布对在亚丁湾行驶的船只

发动袭击。萨雷亚当天早些时候说，胡塞武装对在亚丁湾航行的

一艘英国货轮实施了导弹打击，并成功击中目标。被打击的货轮

名为“鲁比马尔”号，悬挂伯利兹国旗，是在英国注册的杂货船。

去年10月新一轮巴以冲突爆发后，胡塞武装使用无人机和导

弹多次袭击红海水域目标。今年1月12日以来，美国和英国连续

对胡塞武装目标发动空袭，造成多人死伤。一些国家谴责美英两

国的行动，认为这是对也门主权的侵犯，会加剧地区紧张局势。

（据新华网）

大陆海警首次登船临检金门游艇
台军称“不会主动介入”

据台湾“中时新闻网”报道，19日下午，一

艘金门游艇行经金门县大二胆海域、五通水

道附近时，福建海警登船临检。

台防务主管部门负责人邱国正 20 日赴

台立法机构备询，会前被问及相关议题时称，

台军不会主动介入。

台行政机构负责人陈建仁今率官员至台

立法机构进行施政报告，邱国正会前受访，被

问及近期两岸情势及解放军军机巡台状况，

他称，这已经变成新常态，台防务部门“循着

蛛丝马迹去应对也变成常态”。

对于大陆海警登船临检台船一事，邱国

正称，这是海巡部门要处理的事，台防务部门

为避免战争，不会主动介入。他并称，介入会

升高冲突，这不乐见，应该非常平和地把问题

处理好。

台媒问及是否担心擦枪走火？他称，台

防务部门担忧很多事情，不担忧的话，大家就

要担忧了。

14 日下午，福建一艘渔船在金门海域被

台湾方面粗暴对待，导致船上 4 人全部落海，

其中 2 人遇难。大陆海警部门 18 日宣布，福

建海警局将加强海上执法力量，在厦金海域

开展常态化执法巡查行动，在岛内引发强烈

反响。

（据中国台湾网）

史上最大幅度“降息”
百万房贷30年省约5.2万

2 月 20 日上午，中国人民银行授权全国银行间同业拆借中

心公布，2024 年 2 月 20 日贷款市场报价利率（LPR）为：1 年期

LPR 为 3.45%，与前值持平；5 年期以上 LPR 为 3.95%，较前值下

调 25个基点。

这之前，我国 5 年期以上 LPR 已连续 7 个月保持不变，1 年

期 LPR 连续 5 个月持稳。此次不对称“降息”在业内看来，更符

合当下政策稳地产、稳经济的诉求。

此次“降息”利好资金成本下调，并直接引导房贷利率下

调，这对于房贷市场的影响是积极的。假设以首套房 100 万贷

款余额、等额本息房贷、30 年期贷款期限为例，据此计算月供减

少约 145 元，合计 30 年本息累计减少还贷 5.2 万元左右。此次

贷款优惠力度是比较显著的，后续有望促进增量购房和其他消

费领域的提升，推动年内商品房销售跌幅较 2023年收窄。

（据澎湃新闻）

“东西南北中，发财到广东”

中国人口第一大省
实时人口达1.5亿

相关链接

中国 TOP5人口大省图表

图片源于凤凰网
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如果你是失眠、犯困、浑身无

力、焦虑、烦躁不安、没胃口、消化

不良等状态，这就是典型的“节后

综合征”。“节后综合征”是一种由

于假期结束后突然回到工作或学

习状态，身体和心理难以适应而

产生的一系列不适症状。

◎停止熬夜，恢复生物钟

放假期间肆无忌惮地熬夜追

剧、打游戏、玩麻将等这些活动，

会把正常生物钟扰乱。

应对方法：
停止熬夜、应酬等行为逐渐

调整作息时间，提前起床和睡觉

帮助调整生物钟，以便更容易适

应工作日的作息。

白天进行适度的体育锻炼，

如散步、慢跑或瑜伽等。睡前可

以进行一些放松的活动。

创造舒适的睡眠环境，确保

卧室安静、凉爽、黑暗和舒适。使

用舒适的床垫、枕头和被子，保持

床铺的整洁和干燥。

限制床上活动，尽量让床成

为一个只用于睡觉和休息的地

方。避免在床上工作、看电视或

使用电子设备。

◎调整心态，保持乐观

假期刚刚结束，好多人还沉

浸在家中放松的状态，一时无法

适应上班节奏，甚至还出现了焦

虑、郁闷、烦躁等情绪。

应对方法：
节后短时间内不宜超负荷工

作，建议逐步增加工作量，合理安

排 任 务 ，循 序 渐 进 地 进 入 工 作

状态。

调整心态，从放松的假期模

式逐渐过渡到工作模式。深呼吸

放松心情，尝试进行正面想象。

有助于提升自信和减轻焦虑感。

积极心态和利用日历、提醒

工具等来帮助有效地管理时间和

任务，不断给自己心理暗示，强调

积极、乐观的信息。

进行一些放松的活动，如冥

想、瑜伽等。同时，与家人和朋友

交流，分享自己的感受，缓解不良

情绪。

◎规律饮食，减少肠
胃刺激

春节期间，是与家人团聚享

受美食的重要时刻。因此，假期

中很难避免一些不良的饮食习

惯。这些都可能导致节后胃部负

担过重，引起消化不良、腹胀和腹

泻等问题。

应对方法：
增加摄入新鲜蔬果，避免过

多摄入辛辣、油腻、煎炸等刺激性

食物。

规律饮食，减少胃肠刺激，调

整饮食，尽量吃清淡易消化的食

物，粗细粮搭配，适量摄入膳食纤

维 有 助 于 促 进 肠 道 蠕 动 ，改 善

便秘。

避免过度饥饿或过度饱食，

睡 前 避 免 进 食 ，更 要 避 免 暴 饮

暴食。

多饮水，保持充足水分，适当

运动，保持心情愉悦，有助于促进

肠胃健康。

“节后综合征”是一种常见的

现象，通过合理的饮食和作息调

整，以及适当的运动、放松和休息

等，大多数人都可以逐渐适应并

恢复到正常的工作和生活状态。

如果症状持续严重或影响正常生

活，建议及时就医寻求专业帮助。

（据《陕西科技报》）

患上“节后综合征”？
这样做可以治愈

为什么地板越拖越臭？
在家中拖完地后，常常会闻

到地板上飘来一股异味。这种异

味从何处来呢？是拖地时没有拖

干净吗？

原因有三

如 果 在 拖 地 前 地 板 没 有 异

味，拖完地反而飘出一股鱼腥味，

那问题大概出在三处：一是水质，

二是拖把，三是地砖。

◎水质 随着我国自来水系

统的发展，家庭用水会经过多道

消 杀 程 序 ，一 般 不 会 夹 杂 更 多

细菌。

除非拖地的水是一些未经过

处 理 的 水 ，或 者 是 家 中 囤 积 的

水。这些水中含有很多细菌霉

菌，就会在每次拖地时将这些霉

菌带到地板上。这些霉菌本身会

散发出异味，从而使地板也发出

异味。

◎拖把 如果可以确保水质没

有问题，那么问题就可能出在拖把

上。拖把异味与其材质有关，如果

使用的是棉布拖把，就很容易滋生

霉菌。

棉 布 拖 把 由 于 其 材 质 与 形

状，每次拖完地之后，即使是悬挂

晾晒，也很难在下一次拖地之前

将其晾干。每次拖完地以后冲洗

拖把时，不可能保证将拖把完全

冲刷干净，这就给了霉菌提供一

个适宜的培养皿。等到下次拖地

时，会把这些霉菌传播到地板上，

导致地板发出难闻的气味。

如果家中使用的是海绵纤维

等易干拖把，并且每次拖完地都

可以保证拖把无水且干净。那气

味来源又会是什么呢？

◎瓷砖 正常来说，符合出厂

要求的成品是不会产生异味等问

题的。如果商家以次充好，用黑

心、黄心的瓷砖代替，这些瓷砖在

烧制时易产生硫化物，而硫化物

正是臭鸡蛋味的来源之一。

这些硫化物集聚在瓷砖内，

拖把拖地时的水分与这些硫化物

混合，就可能会发出难闻的臭味。

另外，瓷砖异味也可能与瓷

砖铺贴时的工艺与手法有关。如

果瓷砖没有铺严，地砖之间的缝

隙很容易导致水分渗入地砖下

面。久而久之，不仅会在瓷砖下

面滋生更多的细菌霉菌，这些菌

与水接触后产生异味的同时，还

有可能使地砖鼓包翘起。

解决方法

◎尽量使用易干的拖把，每

次拖完地后要将拖把洗刷干净再

进行悬挂晾晒，确保拖把在每次

拖地前都处于干燥、干净的状态，

尽量减少拖把中霉菌的滋生。

◎在装修时，选择高质量的

瓷砖是保证室内没有异味的关

键。在购买瓷砖时一定要擦亮眼

睛，不要只图便宜，在预算范围内

尽量选择质量较好的砖。

◎如 果 已 经 完 成 了 地 砖 铺

设，可以用美缝剂填充地板缝隙，

同时检查有没有鼓包的情况。如

果有，就要替换掉已经坏掉的地

砖，并清理地砖下的霉菌。

◎最后，有研究表明，拖地手

法也很重要。在拖地时，先进行

一遍湿拖，再用一把干燥的拖把

进行一遍干拖，可以大大减少家

中地板上产生臭味的可能性。及

时通风，保持干燥也可以降低微

生物的滋生，防止臭味的。

（据科普中国）

一周吃几个鸡蛋
更健康？

美国波士顿大学研究团队在《营养素》

上发表的一项最新研究显示，每周吃鸡蛋≥
5 个，患 2 型糖尿病和高血压的风险会分别

显著降低 28%和 32%。这一研究成果被报

道后引发热议，不少网友说，蛋黄里的胆固

醇较高，担心一不小心吃“超标”了，反而会

增加心血管疾病风险。

“每周保证吃 5—6 个鸡蛋是最好的。”

北京市营养源研究所研究员崔亚娟说。北

京大学研究团队的一项研究发现，每天吃 1

个左右的鸡蛋，血液中的有益蛋白和高密度

脂蛋白胆固醇的含量更高，尤其是载脂蛋白

A1 水平会显著高于常人；而有害蛋白和低

密度脂蛋白胆固醇更少，对心血管起到保护

作用。《中国居民膳食指南（2022）》中也推

荐，成年人每日应摄入蛋类 40—50 克，相当

于每天 1个鸡蛋。

不仅如此，鸡蛋和其他的健康食材“组

队”，对身体的好处会更明显。例如，如果吃

够鸡蛋的同时增加膳食纤维、鱼类和全谷物

的摄入，罹患空腹血糖受损或 2 型糖尿病的

风险会显著降低 26%—29%。若在此基础上

再保证乳制品、水果和蔬菜的摄入，则会使

高血压患病率降低 25%—41%。

不过，吃太多鸡蛋的确会对身体产生不

良影响。2021 年的一项研究显示，与每周

吃鸡蛋≤6 个的参与者相比，每周吃鸡蛋多

于 6 个的参与者全因死亡率显著增加 35%，

尤其是 BMI≥21.2kg/m2 的人群，受到的影

响更明显。

（据《科普时报》）

四种方法
有效应对“回南天”

“墙壁、地面、天花板上满是水珠，家

里像个水帘洞”“窗外全是雾，衣服根本晾

不干”……最近，南方部分地区出现“回南

天”，给人们的生活造成了很大困扰，被称

为“只有南方人才懂的痛”。“回南天”究竟

是种什么天气？

“冬末初春，北方冷空气过后，南方暖

湿空气返回、空气湿度加大，导致地面、墙

面出现露或者水珠的天气，这就是‘回南

天’。”中国气象局气象探测中心首席科学

家曹云昌介绍，“回南天”常见于广东、广

西地区，几乎每年的二三月份都会发生。

其形成至少需要两个条件：一是要有长时

间的低温，日平均气温低于 12℃，至少要

持续 3 天；二是要有天气突变，从长期低

温突然变得暖湿，湿度有时甚至会高达

100%。

湿漉漉的“回南天”，想让家里干爽

些，最简单的方法就是关窗。“尤其是早上

和晚上，要关闭朝南和东南的窗户，因为

水汽主要是从这两个方向侵入的。”曹云

昌说，另外还可以采取以下三种方式来缓

解“回南天”：

第一是太阳晒法，能够晒到太阳且通

风较好的房间，可以趁午间气温较高时适

当开窗供阳光照射，通过提升室温、改善

通风，让屋里的温度高于露点温度。

第二是暖攻法，如果房间的采光和通

风条件较差，可尝试加热或增加与室外热

环境交换的方式，提升室内温度。

第三是冷攻法，即打开空调的冷风或

除湿模式，或用除湿机保持室内干燥，降

低室内空气的湿度。

（据《科普时报》）

患上“节后综合征”会有一系列不适症状。 图片来自网络


