
本报讯（株洲晚报融媒
体记者/廖明 通讯员/张娟）
2 月 7 日 18 时 15 分，株洲火

车站接到通知，K9234 次列

车 上 有 一 名 孕 妇 因 身 体 不

适，家属已联系省直中医医

院的救护车，需要在株洲站

下车转运就医。该站值班站

长安大磊得知情况后，立刻

联系信号楼，并安排站台工

作人员提前到达对应站台等

候。同时，安大磊和值班员

刘熙一起带领医生，拿上救

治设备，以最快速度赶去。

18 时 29 分，K9234 次列

车停稳，医生立即上车救治

孕妇，经过 2 分钟的简单询

问和检查，发现该女性怀有

6 个月身孕，在火车上开始

肚子痛，有早产征兆。

18 时 31 分，车站决定开

辟绿色通道，全力配合 ；18

时 36 分，孕妇被安全转运上

了救护车，送往医院。

孕妇急需就医
火车站开绿色通道

◀在火车站工作人员的帮助下，仅用 5 分钟，就将急需就

医的孕妇送上救护车。 通讯员/张娟 供图
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2月 7日下午，株洲又下起了冻雨、

雨夹雪。在恶劣天气侵袭时，在渌口

区渌口镇津口东路 4号，有一群志愿者

每天早上在环卫工驿站制作早餐、熬

制姜汤，为坚守在一线岗位的环卫工

人免费送上热气腾腾的食物，为他们

驱走寒意。

爱心接力：6 年共提供
15万余份免费早餐

渌口区博爱志愿者联合会的志愿

者，自 2018 年 6 月开始运营环卫工驿

站“爱心早餐”项目，始终秉持着关爱

环卫工人的宗旨。在每日清晨 6 时至

8 时，他们与渌口区政府机关党员志

愿者共同为渌口区当班的 80 多位环

卫工人提供免费的“爱心早餐”，爱心

早餐品种有粉面、粥、包子、饺子等。

6 年来，他们共为渌口区 300 多位

环卫工人提供了 15 万余份免费早餐，

折合人民币金额达 75 万余元，产生了

很好的社会效应，成为渌口区的公益

品牌，其资金全部来自社会爱心人士

和爱心企业的捐赠。

渌口区博爱志愿者联合会党支部

书记张云峰告诉记者，环卫工驿站收

到社会各界送来的善款、善物，他们都

有登记，做到账目清楚，每隔一段时间

都要公示一次。

记者在一份 2024 年 1 月份的善款

善物登记册上看到，爱心人士的名字

密密麻麻的，写着：博爱篮球队 800元、

兰星 500 元、赵廷文 300 元、谢新华 300

元、“越来越好”200 元、罗铁纯 200 元、

李正华 200 元、钟晓红 200 元、符祖懿

200 元、汤焱 200 元、欧阳秋明 300 元、

李铁安 200 元、范颖辉 200 元，周群、钱

瑛、李兰、蒋律师等 40 多人分别捐赠

100元，还有捐赠 50元左右的爱心人士

就更多了，许多爱心人士还捐赠了鸡

蛋、面条、码子、剁椒、辣椒油、腐乳、生

抽、一次性水杯等物资。

贴心服务：志愿者们为
环卫工人“送温暖”

今年冬日，一个普通的日子，记者

来到渌口环卫工驿站。当天下了雪，

天寒地冻，志愿者陈小年马上烧了姜

糖水，端给环卫工人驱寒保暖防感冒。

“湖南好人”唐跃泉身为环卫工驿

站的“掌勺人”，他的职责始于前一天

夜晚，确保次日早餐供应的各类准备

工作，如熬汤、煮粥等。每日清晨，无

论天气好坏，志愿者们都会在环卫工

人抵达前准时到岗。

唐跃泉说：“驿站每天早晨要为 80

余名环卫工免费提供早餐，要下 40 斤

米粉和 10 斤面条，完全可以让渌口区

的环卫工人吃得上、吃得好、吃得饱。”

厨房外面，“湖南好人”张满珍等

志愿者也在忙碌着，他们为环卫工人

提供贴心服务。早餐结束后，环卫工

人返回工作岗位，志愿者们则开始整

理打扫、清洗消毒，以维护驿站环境的

舒适性和卫生安全。一起忙碌的渌口

区区委办等机关的党员志愿者们，做

完服务工作，他们还得抓紧时间赶往

工作岗位。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈
全华 通讯员/龙百惠） 切切游子意，

依依故乡情。在外奋斗的您或许正在

规划返乡日程，或许正在收拾行囊，或

许已经踏上返乡路。株洲交警表示，

道路千万条、安全第一条，平平安安出

行、顺顺利利回家，这是为了您和家人

的幸福。为此，交警部门提出 6 条安全

出行建议：

一、选择安全的交通工具出行。前

往正规客运站乘坐车辆，切勿在站外、

高速公路旁拦车，不乘坐拼团“黑车”、

超员客车，乘车时全程系好安全带。

二、骑乘电动自行车、摩托车请正
确佩戴安全头盔。不随意转弯、变道、

逆行、掉头。途经农村地区路口、弯

道、陡坡、桥梁、临水临崖路段时，请仔

细观察、减速慢行。

三、杜绝驾驶无牌无证、假牌假证
的机动车上路。自觉遵守交通信号

灯、标志标线，不闯红灯、不抢黄灯，远

离大货车“盲区”。不要乘坐电动三四

轮车、农用车、超员面包车及报废车。

四、自驾出行前，请提前了解交通
路况信息和安全提示，合理安排出行
时间和路线。不 超 速 行 驶 、疲 劳 驾

驶。雨雾天气牢记“降速、控距、亮尾”

六字诀，车行高速公路如遇故障或发

生事故请牢记“车靠边、快警示、人撤

离、即报警”。

五、走亲访友、聚会聚餐时，牢记
“喝酒不开车，开车不喝酒”。

六、节后天气转好，建议您错峰出
行，平安顺利返程。

株洲有个环卫工驿站 连续6年提供免费早餐
株洲晚报融媒体记者/沈勇跃 通讯员/广隶

美达影城（2月10日）
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春节安全出行 6条建议请铭记

环卫工人在享受免费早餐。通讯员/广隶 摄
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小学一年级，她家境优渥，一场

诈骗，让她家一夜破产。经济的沉

浮，成为她童年最深刻的记忆。即便

还只有 6 岁，她也不禁开始担忧家庭

的财务状况，从殷实到窘迫，让她早

早体会到生活的变幻莫测。

从小学到高中，她从没上过补习

班。只有小学文化的父母，即便想要

帮她也无能为力。她父母对她说得最

多的一句话，就是“崽啊，学习的事

你要全靠自己。”

2018 年 ， 她 从 株 洲 市 二 中 考 入

中山大学历史系 （珠海）。2022 年，

考 入 中 国 人 民 大 学 历 史 学 院 读 研 ，

师从声名显赫的博士生导师夏明方

教授。

一个寒门子弟，没有天赋异禀的

读书基因，没有书香门第的读书氛

围，但冥冥之中，似乎有一股力量在

推动着她，一直向前向上。

逢考必过，每次都能一次过关。

究竟是天生自带运气属性，还是有不

为人知的成才秘籍？

今天，我们走近寒假中的何千

禧，一个和株洲晚报创刊之日同生、

并在 2005 年被遴选为“晚报小天使”

的女孩。

学习自律：
不屈之心，知晓要去何方

2 月 1 日下午 5 时，天元区中建·

御山和苑小区，某栋 23 楼一 40 多平

方米公寓内，清脆而有规律的键盘声

音，不时从窄小的卧室内飘出来。

何千禧正忙着整理资料。她现在

做的工作，是协助她的导师夏明方教

授创建一个庞大而专业的清史数据

库。她是课题组成员之一，负责一万

多条史料收集整理，每条史料，都需

要全面、深入、严谨考证，2 月底完

工，任务重，要求高，时间紧。

夏明方，清史研究所教授，中国

人民大学博士生导师，《清史研究》

责任编辑，著有 《民国时期自然灾害

与乡村社会》 等多部巨作，系中国灾

害史领域内最具权威学者之一。

8 时 30 分 起 床 ， 9 时 前 完 成 洗

漱、吃早餐。上午健身，下午、晚上

工作、读书。累的时候看会儿综艺。

何千禧的寒假生活，基本就是这样的

一个状态。用何千禧妈妈的话说，就

是“小女儿现在读书、工 作 上 瘾 。

寒 假 至 今 ， 天 天 如 此 ， 喊 她 休 息

都喊不应 。”

公寓的客厅摆着一张床，这是何

千禧父母的卧室。床铺的旁边是一张

餐桌，这就是她家的餐厅。

何千禧的妈妈歉意地表示，餐桌

下的暖风机坏了。如果感到冷，就起

来多运动热热身。

何千禧的妈妈是个乐观、豁达而

阳光的家庭主妇。上世纪 90年代，她

和丈夫从乡下进城，在芦淞市场群做

服装生意，顺风顺水，成为那个年代

的百万富翁。但在 2006年，她所有积

蓄被骗一空，就连 100 多平方米的住

宅也被卖掉了，如今全家 4 口，挤在

这个小公寓内。

何千禧在学习上如此自律，一方

面来自于周边的同学和朋友。

“不拼不行，身边很多同学考到

北大、清华、浙大。她们比我成绩

好 ， 还 比 我 努 力 。” 她 说 ， 大 四 那

年，她们系有 11个保研名额，但系内

学霸太多，她的综合排名只到 12 名，

和保研失之交臂。但万幸的是，她还

是考上了人大的研究生，成为当年 21

名幸运儿之一。

而另一个原因，虽有来自对优越

未来的追求，而更多是对家庭逆境的

回应。在这个过程中，她不断挑战自

己的极限，每一次成功，都是对陷入

困境家庭的一种救赎。

“也想出去玩，也想吃好的、穿

好的，但想想父母，还是忍住了。”

她说。

对于准备考研的后来人，她认

为考研和高考区别太大了。考研几

乎没有人能指导你，完全在于自己

的自律。所以考研前，要明确自己

为什么考研，这样才有强烈的内驱

力，就晓得自己为什么每天要早点

起 来 ， 为 什 么 不 是 每 天 去 打 游 戏 、

出去玩，这样考研的过程就不会那

么痛苦了。

读研，读博，公费前往美国留

学，毕业后在高校任教，成为一名历

史学领域内的学者。对于未来，何千

禧有着清晰的规划。

“谋事在人，成事在天。能不能

成还需要一点运气。”她笑着说，就

算有一天不能达到理想，也不会后

悔，因为曾经很努力过。

生活自律：
随缘之心，有时会坏大事

2月 2日上午，体育中心“不想健

身”健身房里弥漫着新鲜的气息。何

千禧站在跑步机前，开始她一天的

锻炼。

其实，决定减肥的小目标如果没

有持之以恒的毅力，很难一帆风顺完

成。她先进行简单的热身，然后毫不

犹豫地将跑步机调成爬坡模式，挑战

自己的极限。

“爬坡模式对于膝盖的保护要好

一些，而且减脂效果也明显。”她边

跑步，边与健身教练 ARMY交流。这

个调整，不仅是为了锻炼身体，更是

为了克服自己身体偏胖的困扰。这个

决心减肥的小目标，让她的每一步都

更加坚定。

1月 8日，何千禧结束了学业回到

株洲，每天根据自己的锻炼情况合理

安排运动频率，健身的日子中，上午

10 时多，她准时出现在健身房，直到

中午 12 时 30 分。ARMY 教练对她的

高度自律感到惊讶，这样的毅力在健

身房里并不多见。

2月 3日，何千禧来到市中心，花

100 元 为 自 己 订 制 一 个 刻 有 “Infi-

nite”英文的银戒指。这不仅仅是对

她心中偶像的一份敬意，更是对自己

在减肥过程中取得小小成就的奖励。

她说：“身体健康，充满活力，偶像

也是我坚持锻炼的一种动力。”

何千禧的生活安排不仅仅关乎健

身，她妈妈对她的每一个自主决策都

感到满意和惊讶。

寒假伊始，何千禧果断前往爱尔

眼科进行了一次近视手术，解脱了多

年 的 眼 镜 之 苦 。 “ 眼 镜 很 厚 ， 很

重。摘掉眼镜后，现在整个人精气神

都好了很多。”何千禧说。

她说，生活要有规划，不能总说

“随缘”，因为“随缘”会让很多事做

不成，而且有时还会坏大事。利用寒

假空余时间摘掉眼镜，对于以后也算

是提前谋划，因为有些职业，对视力

有 要 求 。 多 一 种 准 备 ， 就 多 一 份

胜算。

“谁都想任性生活，但想一想未

来，你就会拒绝没有价值的应酬和邀

约。”她说。

财务自律：
淡泊之心，方能保持心态

牛肉，也许算何千禧对于美食的

至爱之一。“7 元钱，5 片牛肉。孩子

认为太贵了，在学校食堂一直舍不得

买。”何千禧的妈妈说，今年寒假，

要让孩子吃个饱。卤牛肉、红烧牛

肉 、 清 蒸 牛 肉 成 为 这 个 家 庭 的 主

打菜。

然而，这不是奢侈，而是贴近生

活的选择。一人吃牛肉，哪有全家人

吃牛肉香？

花得值，就大胆花。可花可不

花，坚决不花一毛。这是何千禧的财

务观。她对财务的理性管理，让她的

每一笔开支都有其独到的价值。近视

手术，她花了近两万元。健身，花去

她数百元。每一次消费，都是经过深

思熟虑的结果。

然而，这种财务自律并非全然轻

松。对于一个大学生，想自由自在花

钱和时时刻刻的财务约束，时常产生

冲突。

读本科时，她的所有花费基本靠

家里支撑。读研后，她已经实现了完

全的自给。

助学贷款用于交纳学费。每月

600元的助学金、300元的经济困难生

补助、800 元的助教补贴金，基本保

障 了 她 每 月 的 生 活 费 和 其 他 日 常

支出。

“协助导师完成课题有补助，在

校友群内接一些短小项目，利用暑假

去教培机构任教，一年下来，也可赚

到 2万多元。”她说，这些钱就是她的

存款，是她的出国留学备用金。虽然

公费留学国家将承担绝大部分费用，

但自己要是没有个几万元存款，心里

会发慌，会焦虑。虽然这样做，自己

有点苦，有点累，但想想未来和家

人，也就坦然了。

她认为，国家、社会对学生支持

力度很大，只要你想读书，就能读

完，根本不用为钱发愁。读好书后，

再来还欠的助学贷款之类的账，不会

是很难的事。

春节前，何千禧和妈妈来到芦淞

市场群，购买了羽绒服和运动鞋。只

买 对 的 ， 不 买 贵 的 。 这 是 她 的 购

物观。

“人的自信，主要来自于内心的

强大。内心强大了，就算是最朴素、

普通的衣服，也会成为一种最耀眼的

名牌。”她说，对于想要走历史研究

之路的人来说，淡泊之心，方能保持

最好的心态，方能让心有一份宁静而

不浮躁。

自律的人生不会输

昔日“晚报小天使”成今朝学霸
株洲晚报融媒体 记者/徐 滔

何千禧正在看中央美术学院毕业生画展。 何千禧供图


