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科技前沿

炎症是人体与生俱来的超能力之一。有了它，我们

才能抵抗感染，疗愈伤痕。

“如果你没有炎症，你就会死去。”在英国伯明翰大

学研究慢性炎症的爱德华·罗尼尔说。

然而，如果炎症从一种短暂的反应变为持续数

月甚至数年之久的反应，那么长期炎症可能会导致

一些疾病，比如肝硬化 、类风湿性关节炎和心脏病

等等。

过去，医生试图通过阻断一切炎症反应来治疗这

些疾病，但这引起了很严重的副作用，并且不是每次都

有效。如今，科学家正在设计新的疗法，不用清除所有

炎症反应，而是将引发炎症的细胞重新编程。

●急性与慢性炎症

炎症是身体面对物理创伤、感染或者毒素时的自

然反应。

“炎症的核心目的在于阻止感染，防止感染蔓延，

并让身体开始恢复。”哈佛大学医学院副教授罗伯特·

安东尼说。

在急性炎症期间，受损的细胞发出“危险”信号，引

诱免疫细胞到达被攻击的区域。最先做出反应的细胞

中，包含了类似变形虫的巨噬细胞，它们吞噬有害的入

侵物；也包含了中性粒细胞，它们负责捕捉并杀死那些

敌人。这些细胞一旦被激活，就会产生名为细胞因子的

化学物质，通过正反馈回路来加剧炎症。

随着急性炎症的肆虐，免疫系统正在学着更有选

择性地瞄准敌人。

安东尼说，通常情况下，急性炎症在首次感染后 7

天左右达到顶峰，再过大约 3天之后开始消退。同时，特

定的细胞负责愈合伤口，分泌抗炎信号并促进新的血

管和结缔组织的形成。

科学家并未完全了解身体是如何停止急性炎症反

应的。但有些时候，比如在免疫系统无法充分地控制一

场感染的时候，急性炎症就不会中断。然后，炎症便可

能从一个必需品转变为有害的反应。

如果“你在第 10天左右阻止这场转变，那就是急性

炎症开始转变为慢性炎症的时候，”安东尼说。

在慢性炎症期间，中性粒细胞、巨噬细胞和其他白

细胞继续存留在炎症部位。它们大量生产细胞因子，使

炎症处于高水平状态。炎症细胞还会制造刺激细胞分

裂的生长因子，以及引起组织损伤的酶，然后发出更多

的“危险”信号，使这个循环持续下去。

许多疾病都涉及慢性炎症，其中包括：类风湿性

关节炎，一种影响关节的疾病；肝硬化，也就是严重的

肝脏瘢痕；以及动脉粥样硬化，即血管中出现一些可

能引起心脏病发作和中风的斑块。慢性炎症引发的细

胞增殖和基因突变可以给癌症创造一个完美的生长

环境。

●历史上的治疗

过去，治疗方法旨在把炎症整体压制下去。在20世纪

90年代，制药公司开始推出名叫生物制剂的药物。许多生

物制剂是通过沉默不同的细胞因子来抑制炎症的。

然而生物制剂通常会大范围抑制免疫系统的功

能，这增加了感染的风险。比如，治疗类风湿性关节炎

的药物托法替尼针对的是许多细胞因子共用的一条信

号通路，这导致患者更容易遭到带状疱疹病毒、肺炎和

尿路感染的困扰。

因此，科学家们正在寻找更有针对性的方法来转

变炎症有害的一面，主要是通过将参与炎症的免疫细

胞进行重新编程。

●细胞的重新编程

科学家发现巨噬细胞分两种类型：一种促炎（称为

M1），一种抗炎（称为 M2）。

英国爱丁堡大学再生医学中心和再生与修复研究

所的主任斯图尔特·福布斯一直在研究巨噬细胞在肝

纤维化瘢痕组织形成中的作用。他与其他研究人员发

现，巨噬细胞实际上分两种：一种是破坏性的促炎类

型，称为 M1，另一种是 M2。福布斯的一项小鼠研究发

现，M2类细胞可以减少炎症，促进组织再生。

所以，福布斯的团队将单核细胞，也就是巨噬细胞

的前体细胞从严重肝脏瘢痕患者的血液中过滤出来。

在实验室培养皿中，他们利用化学信号促使这些单核

细胞变成 M2版本。研究人员随后将这些经过处理的细

胞重新注射到患者体内。

“利用这个方法，我们是想要刺激肝脏的再生能

力，也就是分解掉瘢痕组织，这意味将炎症从形成损伤

的炎症转变为促进修复的炎症。”福布斯说。

●下一步努力的方向

对于某些慢性疾病，科学家正在开发刺激炎症的疗法。

比如在癌症中，巨噬细胞会迁移至肿瘤并攻击肿

瘤，但癌细胞劫持了这一过程，它们释放的一些化学物

质，会使巨噬细胞从促进炎症的 M1型转变为促进组织

再生的 M2型，从而抑制炎症，推动肿瘤的生长。

有了临床试验的经历作为支撑，福布斯和他的同事想

在肝硬化患者身上检验巨噬细胞疗法的一种更先进的版本。

福布斯说：“目前，肝脏移植与终身护理是晚期肝

硬化患者的唯一选择。”因此，巨噬细胞疗法可以为

“这个庞大且不断增长的患者群体提供一种新的治疗

选择”。

而肿瘤学家阿布杜和她的团队正在研发的癌症疗

法，也就是重塑我们看待炎症的方式：它不单单是一个

需要修改的缺点，还是一股可以被控制和利用的、不可

思议的力量。 （来源于“领研网”）

限制卡路里摄入有改善机体健

康、延长寿命等多种益处。近期，在一

篇发表于《自然·通讯》的论文中，美

国巴克衰老研究所的科学家发现限制

饮食可以通过调控一个关键的基因，

达到延长寿命和延缓大脑衰老的效

果。研究人员扫描了大约 200 种具有

不同遗传背景的果蝇。这些果蝇被分

为两组，一组是正常饮食，另一组会

限制饮食（营养成分只有正常饮食的

10%）。研究人员发现，在饮食限制的

情况下，有 5 种基因会显著影响果蝇

的寿命。随后，他们进一步选择果蝇

的相关基因进行详细研究。

人类缺乏这种基因也会导致严重

的神经缺陷和过早死亡。研究人员发

现这类基因随着年龄的增长而下降，

它们会影响一种叫做逆转录酶的复合

物，而逆转录酶是细胞蛋白质和脂质

循环所必需的一组蛋白质。它们的缺

失会破坏逆转录基因表达的稳定性，

导致蛋白质运输不当和溶酶体缺陷等

问题，进而引发衰老和神经系统相关

疾病。在小鼠模型中，这一基因可以提

高肌萎缩侧索硬化小鼠的存活率。研

究显示，通过饮食限制调节这个基因，

对神经元功能、健康的大脑衰老和寿

命延长都是必要的。

（来源于《环球科学》杂志）

健康提醒

限制饮食不仅延长寿命，还能减缓大脑衰老
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气候变化的影响因地而异，因为全球

变暖会导致更高的温度和更多的降水，这

两种后果会互相抵消。所以，我们可能会

经历平均温度更高的暖冬，但同时也会面

临更猛烈的暴风雪。这项发表于《自然》的

新研究表明，越来越暖的冬季正在将北半

球的很多区域推向“积雪悬崖”的边缘，也

就是冬季平均气温一旦超过-8℃，再轻微

的变暖，也会令积雪流失的速度加快。

越过“悬崖”边界

在这项新研究中，学者们分析了 1981

年至 2020 年北半球 169 条河流流域的数

据集，将真实世界的观测结果与气候模型

进行比较。

“我们能识别出非常清晰的人为排放

指纹。”研究者表示。换句话说，他们清楚

地看到了化石燃料污染对整个北半球融

雪水源的影响。

过往数据表明，目前北半球 80%的积

雪都存在于遥远的北方高海拔地区，冬季

平均气温远低于-8℃，担心这些地方的冬

季积雪不足似乎是个杞人忧天的笑话。然

而，如果地球继续升温，即使是这些地区

也会越过那道积雪流失的分水岭，最终面

临积雪骤减的结局。

更糟糕的是，积雪消失得最严重的地

方，也是依赖融雪作为水源的人口密集区

域。这样发展下去，到本世纪末，美国东北

部和西南部的部分地区可能面临一个无

雪的 3 月。而这本应是北半球积雪量最高

的时段，对于依赖降雪的当地经济是一个

沉重打击。

无雪的北方

此前已经有研究记录了变暖世界中

积雪覆盖面积的减少，新研究与此不同

——研究者测量的是积雪的含水量，而非

积雪的地理范围。北半球大部分河流的水

源都来自融雪，因此了解气候影响下积雪

的变化方式非常重要。

“那些接近或者已经站在积雪流失悬

崖上的地区，既是北半球的人口聚居区，

也是水资源竞争越来越激烈的地区。”研

究者表示。

他们指出，如果某地越过了-8℃的分

水岭，当地面临的就不再是一场大雪能解

决的紧急情况，而是冬季水资源紧缺的永

久性变化。

在亚洲，中国华北地区的永定河流域

和黄河流域也面临着类似的威胁，这项研

究的测算显示，永定河流域每十年的冬季

积雪流失率接近 25%，黄河流域也接近

10%。这片区域是亚洲人口最稠密的河流

流域之一，积雪融水是当地河流的重要水

源。恐怕没有人愿意面对一个没有雪的未

来。 （来源于“科研圈”微信公众号）

关注 未来，北方或将迎来没有雪的冬天

“如果没有它，你就会死去”
科学家呼吁重新审视炎症的意义

库 克

醴陵板杉镇寨下村有座 700多年历史的留仙

古寨。光听名字，就已经激发我极大的向往，但一

直未能成行。去年 11 月，一个阳光穿过薄雾的早

晨，我终于踏上了前往寨下村的路途。从醴陵城

区出发，向北行驶，5公里多路程，就到达村庄。

“沧海一声笑，滔滔两岸潮，浮沉随浪记今朝

……”车一路行驶，电台音乐放起了一首诉说江

湖风云的老歌。在我想象中，寨子，大概是和一些

英雄好汉有关。留仙寨，是否就是在以“一夫当

关，万夫莫开”的姿态，一直在守护一方？

（一）

留仙古寨，位于寨下村，又名建安山，俗名油

尖寨。山高路陡、地势险峻、易守难攻。宋元时，山

顶较平坦，但林密多蛇、鸟、走兽。

相传，历代醴陵兵祸，在元末最惨，争战频

繁，烧杀抢掠，加上灾疫不断，幸存者多外出逃

生，最后醴陵只剩下留仙寨的十八户居民。丁、

李、席、闵、彭、简、黄等 18 姓居民在深山避祸时，

为迷惑官兵，有个老者想出个计谋，编织大于常

人数倍的草鞋，锤软、使其变旧，丢弃于靠山脚小

路旁。路过的官兵，看留仙寨里云雾笼罩，不知道

山有多高，再从路边使用过的草鞋来看，以为山

上必定住着神人，不敢上山围剿。因而醴陵留仙

寨最后的十八户，得以保全下来，成为有据可查

的醴陵最早的土著居民。

明初，时局平稳后，寨户返回祖居前，商量以

后每年在留仙寨重聚一次，为了大家能够相认，

将一口铁锅打破成十八块，各姓执一片为凭证。

在寨下村，“留仙寨”的故事被人们口口相

传。醴陵旧志亦有记载：“十八家男女，聚居山上。

闻敌已平，始相率下山，破釜为十八，各执其一为

信。”“元末兵乱，我祖邀十八户藏躲留仙寨，敬蒙

天恩，未绝各户。”如今，居住在板杉镇的闵氏后

人，也保存着编撰于民国年间的闵氏族谱。小心

翼翼翻开泛黄的纸张，清晰的字迹，记着先人的

智慧和果敢，为这段历史写下生动的注脚。

（二）

寨下村党总支书记胡立波在村子里土生土

长，对这里的情况相当熟悉。他说，留仙寨的故事

动人，留仙寨的风景，也有独特之处。

百闻不如一见。沿着村上新修的一条泥土路，

缓步前行，我想寻访一些古人的踪迹。和想象中有

些不一样的是，留仙寨口并没有高高的寨门，山的

海拔，也不过 170 米。但攀登起来，却让人产生错

觉，总以为有一千多米高，像在登“天梯”。峰尖高

高，地势险峭，站在山口，感觉自己就成了勇士，只

要配上一把好剑，就能抵挡千军万马。林木参天，

不知名的鸟不时穿过山林，平添几分灵动的韵律，

许多攀登者希望自己如鸟儿一样，直飞云霄。

在村子里长大的罗劭坚，攀登留仙寨，却

并不费劲。他说，在他小时候，经常爬留仙寨，

春天满山遍野都是映山红，秋天野生板栗随处

可见。可惜现在已是初冬时节，野果不见了踪

迹。但没关系，下一个春秋，留仙寨又会给人们

丰富的馈赠。

在山脚下，听村民说，有人在留仙寨山顶捡

拾过炮弹壳；还有人说，上面还有城基遗址，当地

人称“城墙坪”。虽然攀爬的过程步步惊心，但想

着山顶的风景，我还是有着足够的动力。

终于登上山顶，豁然开朗。平坦的地面上，插

着一面五星红旗，在白云衬托下，红得格外鲜艳。

站在山顶远眺，依山而建的民居星罗棋布，山脚

道路纵横交错。周边群山云雾环绕，像一位慈祥

的母亲张开双臂，将留仙寨环抱于胸怀，护佑着

她的子孙。一阵山风吹过，“会当凌绝顶，一览众

山小”的豪情油然而生。我久久地凝望，仿佛穿过

时光，就能看到，700 多年前，十八户在密林中开

拓前行的身影……

（三）

或许是时间终究久远，那些遗迹已经化为历

史的尘埃？也或许是时间仓促，在山顶，自然好风

光一览无余，留仙寨更多的古迹却深深藏在茂盛

的林木中。

下山的路途虽然还是陡峭，但步履比上山时

还是轻快些。20多分钟，我们就到了山脚下。在一

户依山而建的村民家歇息，女主人热情地笑着，

给我们沏上山泉水泡的茶。水很甜，喝上一口，仿

佛清泉浸润了心田。闲聊中，得知她家之前是贫

困户，如今依靠脱贫好政策，建了新房。她和丈夫

还在村上引进的梯云农业留仙寨蔬菜产业园上

班，有了稳定收入，日子越过越红火。

有睿智果敢的留仙寨魂，有勤劳淳朴的寨下

人，在阳光照耀的村庄，农业基地瓜果飘香，新建

的幸福广场，映照着人们的笑脸。而我不再为能

不能找到古迹而纠结了。700 多年前，那些先人

们，抱团守护家园，为的不就是子孙后代，能过上

平稳的好日子吗？这里，已经有了答案。

（一）

刚从摩的上下来，放稳行李箱，就看到妈

妈围着围裙从屋里出来，露出久违的笑脸，略

带惊讶地问道：“海伢子，怎么回来啦？不是说

要在车辆段过年吗？”

我开心地笑道：“领导贴心，今天过小年，

专门给刚毕业的单身青年放几天年假！”随即，

我搂着妈妈的肩进屋去了。

小年饭几乎和大年饭一样丰盛，鸡鸭鱼肉

样样齐全，但我还是特意让妈妈为我做了一碗

从小吃到大的攸县米粉。毕业进厂后，我就去

了新宁车辆段，已经好几个月没有吃过地道的

攸县米粉了。我下决心，这次一定要跟妈妈学

会攸县米粉的做法。

席间，我插空跟家人解释：因为大年三十

车辆段不能缺人，领导安排我们单身青年先回

家过个小年，大年三十那天再去车辆段值班。

妈妈一听，特别不能理解：领导就应该照顾刚

毕业的小年轻，成家也是大事。我一听她说到

“成家”两个字，很清楚她后面要说的话了，打

算转移话题。谁知，她说着说着就站起身来，从

电视柜上拿起那个老旧的写满密密麻麻电话

号码的封皮残存着的破本子，在其中一页的显

眼处，找到一个电话号码。我很灵泛的，赶紧装

模作样存了手机号，一本正经地说：“娘啊，我

会尽快联系的，你放心吧！”

（二）

李浩是和我同时进厂的。我学电气，他学

机械。毕业一进厂，我和他一起被分配到新宁

车辆段，从事电力机车车辆的售后服务。

我加了老妈给我的电话号码。有一次给业

主打电话，竟然无意间按错了号码。电话那头

的声音特别温柔，我决定先聊着，老妈那边也

好有个交代。后来，她就成了我老婆——柳欣，

声音特别甜。柳欣有个同学，叫李青梅。我跟柳

欣说，我的好兄弟也姓李，不是正好凑一对儿

吗？于是，柳欣做了一次红娘。

为了保证售后服务“24小时”在线，我和李浩

所在的售后服务队实行三班倒制度，早班是8:00

到 16:00，中班是 16:00 到 24:00，晚班是 24:00 到

8:00。领导安排我和李浩搭档，他是一个踏实肯

干而且有能耐的小伙子，常见的修理工作很快就

能上手，不到半年，就可以自己独当一面，从每天

的例检到临修，几乎没有能难倒他的。而且，别的

同事干不了的活儿，只要把他请过来，不到 5分

钟，他就能找到问题的所在，并很快地想出办法。

和他一起上晚班的那两个月，他把车辆段的工作

电话放在耳朵边上。只要电话铃声一响，他立马

从床上弹起来，洗把脸，穿好工作服，带齐工具去

现场解决问题，从不抱怨。见贤思齐，我经常和他

一起一干就是整个通宵。

（三）

两年后，李浩升职为新宁售后服务队队

长，成了我的上级。那时，柳欣已怀孕八个月，

我在心里盘算着，啥时候能跟队长打个招呼，

在老婆预产期之前回家探亲。

所有售后队员的假期是年初都排好的，如

果中途有人需要调整假期，队长则需要另外安

排人补上。为了调整假期，我隔三差五约李浩到

我的住处，用心地调配各种调料，为他制作自认

为“地道”的攸县米粉。可是，一次两次，为了不

让兄弟为难，我仍然无法将内心的想法说出来。

终于，在预产期前的一个周末，我和李浩

又一起吃了攸县米粉，他像往常一样对我的手

艺赞不绝口。因为经常通宵，他消瘦了许多，脸

色也变得黄黑黄黑的了。但是，眼睛仍然充满

神采。他用他那熟悉的男中音对我讲道：“海伢

子，你老婆要生了，我跟领导请示了，这两天你

可以回去探亲了。”我内心一阵狂喜，差点就倒

地跪拜了。但是，我还是忍住了，平静地回答

道：“是吗？队长，这样不太好吧，队里本来人手

就紧，我这一走，晚上通宵谁和你搭档？”他哈

哈大笑，“这是小事，生娃儿是大事。”我心中的

激动之情虽然没有完全平复，但仍然没忘记对

面是我的直属上级，我回道：“李队，你家娃儿

啥时候出来，好像也快了吧？”他眼里写满了幸

福：“是啊！快了，你前我后，等你回来值班，我

就回去探亲。”

娃儿终于出来了，是个漂亮的女娃儿。我

把娃儿抱在怀里，念叨着：“宝宝，要感谢你的

李浩叔叔，不然，我今天还不能见到你呢！”柳

欣听我这么说，就顺口问道：“青梅也是这两天

的预产期，李浩是和你一起回来的吗?”“嗯？也

是这两天？”我的心咯噔了一下。于是，我赶紧

拨通了李浩的电话。电话那头，传来了他爽朗

的笑声，“哈哈！海伢子，恭喜你啊！我也当爹

了，青梅给我生了个女儿，也是才出来。”我又

是激动又是懊恼，激动自己和兄弟都当了爸

爸，懊恼自己怎么那么不关心兄弟。我看我是

用多少碗攸县粉都还不清他的这份情。

■原载《荷塘文学》

冬钓
王星纲

冬日的河边是一幅褪色的旧画

微尘蒙上了远山和天空

枯枝和钓者框进同一个幽深

如果不是风

扯动了一方灰幕

雪粒不会冻结这满河的声音

此刻，想象给一幅画涂鸦

垂落水里的柳枝书写另样的茫然

鱼漂被水流推移

五分钟一米的距离

在河水静止的视觉错位里

一些物事被淹没

隔着水雾，有人来了又走了

走玩株洲
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爬上700多年的山寨
张 洁

诗歌
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一碗攸县米粉（小小说）
朱丹丹
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