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【市人民医院科研实力】

市人民医院共有研究生 72 人，专

业技术人员高职称人数 178人；卫生人

才 135工程入选学科带头人 10人，学科

骨干 20 余人；株洲市高层次人才分类

认定 D类人才 9人，E类人才 10余人。

人才的引进和培养使医院的科研创

新能力进一步得到提升，近年来先后获批

湖南省科技厅自然科学基金项目 10余

项，湖南省卫生健康委员会科研立项12

项，株洲市科技局科研立项52项，国家实

用新型专利10余项，在SCI医学期刊、国

家核心期刊发表高水平论文近30篇；获

评“株洲市科学技术进步奖”二等奖4项，

“株洲市科学技术进步奖”三等奖5项，“株

洲市医学会医学科研奖”“株洲市医学会

优秀论文”3项，获批并举办国家级、省级

继续医学教育项目20余项，医院“前沿学

术交流会”学术品牌举办24期。

2024年春节来临之际，市人民医院正式
启用高16层的新门急诊综合大楼。从1953
年建院到成为荷塘区区域医疗中心，从晋升
国家三级综合医院到肩负全市老年病医学的
发展和壮大，紧挨着中国铁路运输大命脉，扎
根株洲最繁华地段的市人民医院，已持续70
年守护株洲人民的健康和平安。

在社会老龄化趋势不断加剧的当下，在
我市全力建设“健康株洲”的新时期，市人民
医院用新门急诊综合大楼的启用宣告医院发
展新时代的到来。“请大家放心，我们将以此
为契机，进一步创新发展，加强自身作为区域
医疗中心的服务能力，在学科建设、人才培
养、科研教学上作出更大努力，提升对医联体
单位的引领和集聚，通过高效的分工协作，为
株洲百姓特别是河东百姓提供覆盖全生命周
期的医疗健康服务，努力做到服务创新、管理
创新、流程优化，向着三甲医院全面迈进，打
造集医疗、科研、教学、康复、医养结合等服务
功能于一体的综合健康服务中心。”该院党委
委员、主持行政工作副院长丁建华表示。

核心提示

市人民医院新门急诊综合大楼正式启用
该院将以此为契机，全力创建以老年病为特色的三甲医院

朱洁 楚水莲 陈娜

如果说株洲是火车拉来的城市，那市人民医
院便是火车拉来的医院。

70年前，为支援株洲地区医疗事业，广州铁路
局派出一批专家来株。株洲铁路医院应运而生，承
担着株洲、湘潭、萍乡铁路职工家属近10万人的
医疗保健任务。这便是市人民医院的前身。

这样的历史让很多很多株

洲人对市人民医院有情结。

陈莉是铁路系统的家属，她

和弟弟从小就在“株洲市铁路医

院”看病，现在父母有个不舒服

也都是上市人民医院检查康复。

“这里的医护人员不但专业而且

态度很好，我们一家甚至和其中

的一些医护人员成了朋友……”

但让陈莉感慨的是，这么多年过

去了，如今去医院挂门诊，市人

民医院门急诊大楼还是几十年

前的老房子。“偏在医院一角的

四层楼，一些硬件设施可能还比

不上周围的社区医疗中心……”

陈莉说。

据悉，2012 年以来，市人民

医院不断提升住院楼、康养楼等

软硬件条件，但老旧的门急诊大

楼确是医院发展的“心病”。

2020年开始，为回应患者诉

求，破解发展难题，市人民医院

启动了新门急诊综合大楼的建

设，并于 2024年初正式启用。

新启用的门急诊综合大楼

总建筑面积 2.78 万平方米，项目

单体设计地上、地下工程共计 16

层，包括门诊急诊等诊疗业务用

房、人防配套工程等，概算总投

资 1.8亿元。新大楼投入使用后，

该院门急诊就医环境更舒适，流

程布局更科学，检查设备更齐

全，治疗领域更完整。

当然，新大楼的启用绝非只是

提升了门急诊患者的就医环境。

1月30日，新华路东上，市人

民医院的急救车呼啸出行，120

急救团队正前往 430医院接一位

心梗转院患者。时间就是生命。几

分钟前，院内MDT（多学科诊疗）

专家团队已通过网络获取了患者

的心电图等初步检查结果，并针

对性对其下一步急救进行了部署

和安排，院内导管室、家属谈话室

等 都 正 在 做 紧 锣 密 鼓 的 安 排

……最终，这名患者从呼叫市人

民医院急救车，到开通血管，全程

不到半小时，不但成功获救，且没

有留下任何后遗症。

“ 上 车 即 入 院 ，呼 叫 即 急

救”。市人民医院门急诊综合大

楼建成启用以来，该院不但大幅

提升门急诊硬件水平，后期还将

通过升级智慧医院系统、招聘和

培训业务骨干、优化门急诊流程

等方式，不断完善该院的急诊急

救一体化和复苏水平。

笔者在该院新门急诊大楼

看到，大楼已正式启用建设急诊

复苏单元，即在抢救区域设置单

独的复苏室，保证救治必须的空

间和设备配置，比如床旁超声、

床旁摄片、机械按压装置等，此

外，复苏室紧邻 CT 室、手术室，

与血管介入导管室距离更近。

“急救，并非只是一个环节，

而是一套科学复杂的体系。新大

楼启用后，我们还需对急救的质

控进行定期和持续的分析和讨

论，以便总结经验和教训，从而

不断改进和优化复苏流程，将我

院的患者急救成功率提升到一

个全新的水平。”市人民医院急

诊科主任胡海告诉笔者。

市人民医院启用门急诊综合大楼，

对外重在改善患者就医体验感，对内则

有益挖掘学科特色，打破学科壁垒，强

化学科彼此间的协作，建设高水平的专

科集群。

在具体的临床救治过程中，因为患

者疾病的复杂性，加之医学专业的分

工，往往一个科室或者专业是不能单独

解决患者问题的，这就需要医疗机构打

破常规，打破壁垒，汇集多方智慧。在

“以病人为本”“提高救治成功率”宗旨

指导下，近年来，市人民医院以新思路

建设学科，充分挖掘老年病等国家、省、

市重点专科优势，建成老年病中心、胸

痛中心、卒中中心、创伤救治中心、危急

重症孕产妇救治中心、危急重症新生儿

救治中心及康复医学中心等临床重点

专科集群。

老年病中心是医院精心打造的一

个医、养、康、护、安宁疗护等为一体的

“医养融合型”学科，中心由老年综合

科、老年心血管病科、老年骨科、老年神

经内科、老年妇科、老年泌尿外科、老年

康复科、老年药学等八个亚专业组成，

技术力量雄厚。该中心根据老年病的病

理、生理特点，在老年病及老年综合征

的早期识别和诊治、老年危重症的抢救

积累了丰富经验，大大提升了老年病专

业化诊疗水平。2020 年，市人民医院老

年病科被评为湖南省临床重点专科、全

国敬老文明号；2022 年，被评为省老年

友善医疗机构、省医养结合示范机构。

近年来，市人民医院还率先在全市公立

医院开展医养结合工作，成立“株洲市

医养联合体”，与 17 家养老机构签订合

作协议，在老龄化加剧的背景下，为全

市医养结合工作探路。

时 间 就 是 心 肌 。市 人 民 医 院 于

2019 年通过中国胸痛中心（标准版）认

证，老年心血管内科成为湘东地区专业

齐全、技术精良、诊疗规范、学科特色鲜

明、医教研并举的湖南省临床重点专

科，其中冠脉支架植入、起搏器植入、心

律失常射频消融术、先心病封堵术、心

脏瓣膜球囊扩张成形术等诊疗技术处

于 株 洲 领 先 水 平 ，年 心 脏 介 入 手 术

2000 余台，同时多项临床研究成果和

诊疗技术达到国内先进水平，并连续举

办八届湘东心血管病论坛，推进株洲市

心血管疾病救治水平的全面提升。

时间就是大脑。卒中中心成立于

2018 年，2023 年通过国家级卒中中心

认证，整合了神经内科、神经外科、急诊

科、重症医学科、康复医学科、放射科及

介入室、特检科、麻醉科、检验科的优势

力量，在株洲地区率先开展颅内药物支

架解决颅内血管狭窄、血流导向治疗颅

内动脉瘤等高新尖端手术；自主完成各

类缺血性卒中手术如急诊颅内血管取

栓、血管狭窄再通、支架植入等手术；出

血性疾病如颅内动脉瘤栓塞（支架辅

助）；年平均开展神经介入诊疗手术

600 余台，2023 年成功申报国家脑血管

病防治中心，成为湖南卒中联盟单位。

2021 年，医院成立全市首家眩晕中心，

提供眩晕疾病诊治及康复一站式服务。

时间就是生命。市人民医院整合

院前急救、急诊、骨科、神经外科、普外

科、心胸外科、血管外科、头颈外科、眼

耳鼻喉科、妇科、麻醉科、重症医学科

资源，成立创伤救治中心。该中心涵盖

创伤患者院前接诊、出诊、第一现场救

治、转运、院内救治、损伤控制、专科确

定性治疗、康复、健康教育等全流程无

缝衔接的救治一体化体系。该院门急

诊综合大楼启用后，中心建立独立的

创伤复苏单元、创伤病房、创伤重症监

护病房、创伤复合手术室及专业创伤

救治团队，以“快速、高效、无缝”的理

念，降低死亡率、致残率，提高患者器

官功能存活率。

近年来，为不断提升医院危急重症

诊疗水平，充分发挥几大中心的功能和

作用，市人民医院加强了与北京医院、

湘雅医院、省人民医院的深度合作，建

立常态化学科交流机制。目前，市人民

医院老年病中心、胸痛中心、卒中中心、

创伤救治中心、危急重症孕产妇救治中

心、危急重症新生儿救治中心及康复医

学中心救治能力不断提升，该院当仁不

让成为全市老年疾病救治和康养中心、

荷塘区区域医疗中心。

医学探索永无止境，服务患者没有终点。

近年，市人民医院还通过“互联网+医疗”“红

色健康驿站”等，将医疗服务从院内延伸至院

外，打通医患服务的“最后一公里”。

1 月 4 日，82 岁、家住荷塘星城的肖老突

感不适。他儿子看到楼栋电梯口张贴了管家

医生于红春的公示牌，便尝试打电话。没想到

于医生很快就到了。她为肖老量了血压和血

糖，并嘱咐了一些事项，“谢谢您，现在我提着

的心终于放了下来。”肖老儿子说。

于红春是市人民医院神经内科副主任医

师，也住在荷塘星城，小区物业知道她是医生

后，常请于红春帮居民看诊，久而久之，她就

成了居民口中的“邻里医生”。

去年 7 月，于红春所在的荷塘星城成为

市人民医院“健康管家”的首个试验点，随后

医院向全院征集“健康管家”，通过医务人员

主动深入自己所居住的居民小区，以健康科

普、咨询、义诊、坐诊等形式，以线上、线下相

结合，为群众提供健康教育、健康咨询、健康

干预和慢性病防控等服务。

目前，市人民医院已有 230 名医护人员

成为“健康管家”，深入全市 10 余个小区。不

仅如此，自 2020 年起，该院充分发挥党建引

领作用，以“一科一品牌，一支部一特色”为抓

手，在荷塘区共建“红色健康驿站”22 个，定

期为居民开展义诊，将医护人员上门服务的

网络拉伸到整个荷塘区。

未来，市人民医院还将以“卓越管理、卓

越医疗、卓越护理、卓越人文”为目标，发挥荷

塘区区域医疗中心的职能和作用，提升对辖

区医联体单位的引领和集聚，推进和落实“分

级诊疗”制度，引领区域医疗实现跨越式发展。

七十年沧桑磨砺，七十年风华正茂。市人

民医院将以启用门急诊综合大楼为开端，提

升门急诊综合服务能力为起点，以创建老年

病为特色的“三级甲等综合性医院”为目标，

以医、教、研工作为主线，以质量管理、人才建

设和学科建设为重点，打造一批国家、省、市

重点专科建设项目，深化创伤救治中心、卒中

中心、胸痛中心等几大中心建设，不断彰显三

级综合公立医院和区域医疗中心的硬核担

当，为健康株洲、健康中国贡献力量。

站在新的节点，市人民医院全体医护人

员誓以宽广的胸襟、坚贞的信念、深远的境

界、发展的格局，走向未来……

【市人民医院部分重点专科】

老年骨科2022年获评“湖南省临床重点专科

建设项目”，近年成功开展 2000余例老年性髋关

节、膝关节置换术、肩关节镜下手术，技术水平达

株洲市一流；脊柱外科擅长老年退变性脊柱侧

弯、颈椎病、椎间盘突出的治疗，在株洲市独家综

合运用“孔镜、盘镜”“双介质、单介质”“射频、等离

子”手段，解决颈肩腰腿疼痛；妇科在株洲市率先

引进射频治疗技术，通过康复治疗手段解决女性

盆底功能障碍问题，技术达国内先进水平；普外

科镜下结肠癌根治、胰十二指肠手术等；泌尿外

科是株洲市最早开展龙激光精准治疗前列腺增

生、早期膀胱癌的医疗单元，实现手术过程零出

血，术后 24小时即可出院；眼耳鼻喉科常规开展

老年白内障手术、等离子微创治疗儿童腺样体肥

大及扁桃体肥大等技术，同时完善各学科配置，

根据业务发展设置了肿瘤科、中医科、慢病管理

科、营养科等，做“精”老技术，开拓“新”技术，加强

省市级重点专科建设。

1 启用新门急诊综合大楼
重组就医环境和流程

2 建设高水平专科集群
建好几大中心 3 创建老年病为特色的三甲医院

引领区域医疗跨越式发展

◀创 伤 救 治

中心团队

▼市人民医院创

建 以 老 年 病 为 特 色

的三甲医院

▲市人民医院新门急诊综合大楼正式启用


