
1月28日，离龙年春节不到半个月。在株洲城区，传统年货依然占据主流位置，吸引着市民们购买。

网友“广隶”摄

红红火火迎新年
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合泰地区开展节前
安全生产大检查

本报讯（株洲晚报融媒体记者/旷昆红 实习
生/帅碧璠 通讯员/彭莉） 1月 28日，荷塘区月

塘街道联合荷塘区市场服务中心、消防、公安、

应急等部门对合泰地区开展安全生产检查。

联合检查组对临街商铺、餐馆、服装加工

厂重点领域开展巡查检查，详细了解场所工作

人员消防安全培训情况，检查安全出口、疏散

通道是否畅通，应急照明、疏散指示标志是否

完备，消防设施器材是否完好有效。在一家临

街商铺，存在人货混居，灭火器材缺少的情况；

在一家餐馆，存在存放燃气罐过多的情况；服

装加工厂也存在灭火器临期的情况，对检查中

发现的问题，检查组要求场所负责人进行对标

立即整改，并向群众普及冬季用火用电用气安

全，提高其消防安全意识和自救逃生能力。

新奥燃气
开展节前隐患大排查

本报讯（株洲晚报融媒体记者/徐滔 通讯
员/王辰玥） 春节将近，为确保人民群众度过

欢乐祥和的节日，连日来，株洲新奥燃气有限

公司（简称株洲新奥）全面开展隐患大排查活

动。据株洲新奥相关负责人介绍，公司将对所

有工商用户开展一轮入户安检。有问题立即

整改，有隐患立即消除。

此前，株洲新奥已经大规模开展了入户安

检工作。当下，株洲新奥正通过电话、短信联系

4万多两年未能入户安检用户，想方设法入户安

检。对拒绝入户以及不配合的用户，或通过社

区、街道督促，或采取限、停气等措施进行整改。

株洲新奥提醒，使用燃气时做到“人离火

灭”。如果您家存在橡胶软管隐患，主动联系

燃气公司，拨打 95158，做好整改，确保安全用

气环境。

1月 21日以来，株洲气温骤降，以火锅、烧烤、

麻辣烫、暖饮等为代表的热饮食生意相继升温，成

为新宠。城区有的网红店食客等到晚上九点仍排

不到位置，火爆程度空前。

火锅、烧烤等餐饮店一位难求

“等了个把小时了，前面还有几桌？”

店外等位的食客翘首以盼，店内食客吃得热

火朝天，大汗淋漓。天元区嵩山路旁，不到 20 平

方米的麻园里益阳麻辣烫店里，硬生生挤进了 15

位顾客，拥挤得连转身都费劲，店外还有 10 多位

顾客围着火炉等候。

店主介绍，降温以来，店里客流量增加了一

倍，服务员忙得脚不沾地。

市民苏女士走了几家店，全都没位置，想吃

火锅而不得的她，不禁调侃：“怎么这么火爆！感

觉全城人民都出来吃火锅了。”

走访发现，市中心、神农城、华人街经营火

锅、烧烤、串串的餐饮店几乎家家客满，老山城火

锅、张亮麻辣烫等连锁品牌均推出优惠套餐、折

扣券吸引顾客上门消费。多位商家表示，近几天

客流量增长明显，个别餐饮店日销售额比上月同

期增长 3倍。

在美团、抖音团购等团购平台，火锅、麻辣

烫、烧烤等美食被置于餐饮栏中的显眼位置。美

团团购餐饮套餐销量前十的商家中，有 6 家是火

锅、烤肉店，不少商家还推出低价“秒杀”产品

促销。

“订单量猛增，点火锅、麻辣烫、热饮外卖的

顾客最多。”美团专送云龙万达站站长颜黎介绍，

站点最近两天的日订单量为 1000单左右，相比降

雪前，大约增长了 30%。

“小酌驱寒”，高度酒获年轻群体青睐

数据显示，18 至 30 岁的年轻一代更喜欢洋

酒和啤酒，对度数较高的白酒消费倾向偏低，“白

酒正在失去年轻人”成为去年网络“新梗”。

然而，一场寒流却让株洲的年轻人主动拥抱

白酒，“小酌一杯”成为这个冬天年青群体驱寒取

暖“新姿势”。

湖南工业大学附近某烧烤店商家透露，平日

里顾客最爱啤酒或碳酸饮料配烧烤，降雪后，点

白酒的客人明显增多。

“大家莫名兴起‘白酒’热，不过喝点酒确实

暖身子。”企业员工小陈说，近两天气温骤降，脚

被冻得麻木，吃饭时与室友小酌一杯高度白酒，

觉得全身暖和。

医生：冬天要注意饮食健康

记者从市中心医院、省直中医院等市区各大

医院了解到，最近几天，肛肠科、口腔科接诊人数

都略有上升，尤以痔疮患者较多。

省直中医院肛肠科副主任马瑛表示，火锅、

麻辣烫底料一般会加入大量油脂，并配以辣椒，

花椒等辛辣调味料，高油高盐饮食增加肠胃负

担。涮火锅的食材包括牛羊肉、海鲜等肉类以及

牛百叶、毛肚、鸭肠等动物内脏，这类食物嘌呤含

量高，有诱发痛风的风险。人体口腔耐热温度为

50 摄氏度左右，火锅高汤久沸不止，连续食用高

温食品，会损伤口腔、食道及胃粘膜，引发口腔、

胃肠炎症。

孕妇、老人以及有慢性疾病群体尤其要注意

少吃火锅、麻辣烫等刺激性食物。

“吃完火锅多喝水，多吃水果。”她提醒，吃火

锅后，适量摄入马蹄、雪梨等凉性水果，有助于解

腻，还有清热、解毒的作用。

马瑛还介绍，喝酒取暖其实这是大众认知的

一种误区，人们喝酒后产生暂时性全身发热的错

觉，但随着体内热量的流失，冷空气顺着毛孔入

侵，进而导致体温会下降，增加受凉的风险。

茶陵关停5家
证照不全培训机构

本报讯（株洲晚报融媒体记者/陈洲平 通
讯员/雷丽） 日前，茶陵县教育局联合县文旅

广体局、住建局、市监局、消防救援大队、云阳

街道、下东街道等部门联合开展寒假校外培训

机构安全隐患联合整治行动。

联合执法督查组一行先后来到王子钢琴

艺术培训学校、单色舞蹈培训学校、星海艺校

等地，对各校外培训机构安全台账、无证无照

培训、消防安全措施等方面进行深入细致检

查，主要查处存在问题为应急指示灯安装不规

范、灭火器过期、未按要求进行消防检查和记

录等。对于存在问题的校外培训机构，督查组

现场提出整改意见和整改措施，要求限期整

改，做到合规、合法、安全经营。

当天，共督查培训机构 41 家，出动督查人

员 45人次，关停 5家证照不全培训机构。

冷空气带旺冬日消费
“热饮食”升温

医生提醒：冷天要注意饮食健康，小酌驱寒、大饮伤身
株洲晚报融媒体记者/廖智勇 易楚曈
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随 着 春 节 的 脚 步 日 益 临

近，年味也愈发浓郁。距除夕

还有 10 多天，荷塘区西子花园

居民们，已经迫不及待地开始

了他们的“春晚”狂欢。

这场别开生面的“春晚”，

完全由小区居民们自编、自导、

自演，不仅展现了小区居民们

的无限创意和才华，让人们提

前感受到了浓浓的年味，也完

成了一次建设美丽小区的“双

向奔赴”。

居民成主角
自导自演小区联欢会

1 月 28 日下午 2 时许，西子

湖畔热闹非凡，歌声与欢笑交

织成一幅动人的画卷。

由西子花园党支部、西子

花 园 业 主 委 员 会 联 合 主 办 的

“欢声笑语辞旧岁，喜气洋洋迎

新春”西子花园第一届春节联

欢 会 如 期 举 行 。 寒 冷 的 冬 日

里，篝火燃烧着温暖，百余名党

员、群众齐聚一堂，用歌舞迎接

新春的到来。

活动在旗袍秀伞韵《最美

中 国》的 优 雅 表 演 中 拉 开 序

幕。随着音乐的缓缓响起，“和

谐旗袍走秀队”表演者们身着

华丽的旗袍，手持精致的纸伞，

款款走上舞台。他们的每一个

动作都经过精心编排，每一个

眼神都充满韵味。

观众们纷纷被表演者们优

雅的气质所吸引，不时爆发出热

烈的掌声和喝彩声。接下来的

节目同样精彩纷呈，有独唱、三

句半、花鼓戏、乐器演奏等多种

表演形式。居民们用自己的方

式表达了对新春的祝福和对美

好生活的向往，让在场的每一个

人都感受到了温馨的氛围。

活动现场有可口的点心、

水果，主办方还为业主们派发

了小礼品。

找到归属感
“票友”舍不得搬家

“这些节目全部由小区居

民自编、自导、自演。”小区居

民、联欢会总导演高世逢介绍，

这是该小区的第一届春节联欢

会，筹备工作历时近两个月。

自发起节目征集以来，居

民们踊跃报名参与，最终筛选

出了 10个节目。表演者中既有

幼儿园小朋友，也有 80 岁高龄

的退休干部，他们用自己的方

式诠释着对生活的热爱和对艺

术的追求。

在当天的联欢会上，60 岁

的王婕表演的京剧《梨花颂》成

为现场的一大亮点。悠扬的旋

律、婀娜的舞姿赢得了观众们

的阵阵掌声。

“我每天都会吊嗓子，这首

曲子练下来要好几个月，而且

是要在有一些基础的前提下。”

王婕说，10 年前爱上京剧，退休

后便一发不可收拾，平时参加

小区志愿活动，还结识了一帮

票友，这次的联欢会，也是在大

家的鼓励下报名的。

表演结束后，王婕感慨地

说：“我在这里住了近 20 年了，

小区的变化真的是数不胜数。

停车规范了、绿植茂盛了，最重

要 的 是 小 区 居 民 之 间 的 人 情

味、凝聚力越来越浓，都舍不得

搬走。”

观众们纷纷表示，这些节

目不仅精彩，更让人感受到了

小区新变化、展现的新面貌。

多方来发力
小区治理共谱协奏曲

对于西子花园这个 2004 年

交付使用、拥有 27 栋 647 户的

小区来说，如何增强居民的主

人翁意识、激发小区治理活力

一直是一个重要课题。

西子花园业委会主任陆永

标表示，此次活动是在街道社

区指导下，由株洲市荷塘区曲

艺家协会、湘盛物业公司西子

花园管理处、西子花园幸福邻

里志愿服务队、晓雷爱心工作

室共同承办的。活动的目的是

让邻里之间更加亲近、融洽关

系，同时为居民们提供一个展

示才艺的平台。

近年来，小区通过将“支部

建 在 小 区 上 ”的 策 略 ，构 建 了

“小区党支部+业主委员会+物

业 公 司 ”三 方 协 同 共 治 的 模

式。党支部书记刘晓雷称，通

过党群联席会、居民议事会等

协商渠道，不仅提高了多方参

与的积极性，还扎实开展了邻

里守望、文化活动、义诊义剪等

多元化服务，使得小区面貌焕

然一新，居民的幸福指数也持

续上升。

除 了 文 化 活 动 的 丰 富 多

彩，小区党支部还积极推动小

区精神文明建设。居民自发组

建的舞蹈队成为小区的一道亮

丽风景线，全职妈妈和退休职

工们纷纷远离麻将桌，加入到

这 些 丰 富 多 彩 的 文 艺 活 动 中

来。此外，小区还打造了平安

巡防、政策宣传、环境整治等多

支志愿服务队，这些队伍在服

务群众时各显其能，共同为小

区的和谐稳定贡献力量。

当“联欢会”的消息一经发

布后，文艺爱好者们积极响应，

铆 足 了 劲 排 练 节 目 。 活 动 当

天，志愿服务队从场地设置、秩

序维护到礼品发放等各个环节

都做得有条不紊，全程为联欢

会保驾护航。

居民们纷纷表示：“没想到

我们自己表演的节目这么有看

头，晚报还来现场报道！”“拍个

照发到朋友圈，让别人也来看

看 我 们 小 区 联 欢 会 的 精 彩 时

刻。”党建引领、多元共治的新

模式让小区治理从“独唱”变成

了党群的“大合唱”，赢得了居

民们的一致好评和点赞。

自办“春节联欢会”获众多点赞
荷塘区这个小区要成网红了

株洲晚报融媒体记者/谢嘉 文/图

阳光透过树梢，洒在小区的广

场上，给这个冬日的午后增添了几

分暖意。我作为一名记者，有幸受

邀 参 加 西 子 花 园 小 区 的 春 节 联

欢会。

联欢会尚未开始，现场已是人

头攒动。居民们或三五成群地交

谈，或忙碌地准备着舞台和道具，

每个人的脸上都洋溢着喜悦。通

过自编自导自演联欢会等形式，居

民们不仅积极参与小区文化建设，

还在共同参与中增进了彼此的了

解和信任，形成了共建共治共享的

良好氛围。

在与小区居民的交流中，我了

解到，小区通过搭建平台、提供资

源，鼓励居民参与社区事务的决策

和管理，让“民事民议、民事民办”

成为可能。

我想，这场联欢会不仅是一场

文化的盛宴，更是小区治理成果的

生动展示。它让我看到了居民们

在共同参与中焕发出的热情和创

造力，也看到了小区治理在推动社

区和谐稳定中的重要作用。

●“云上联欢”亦精彩
在活动现场，小区志愿者王先

生正半蹲在地，双手牢握手持稳定

器，将相机镜头对准弹古筝的小朋

友拍摄。“母亲特意嘱咐我，要把节

目录下来，等她回来看。”

王 先 生 说 ，他 们 一 家 人 搬 进

小区 16 年了，一家三口都是小区

志 愿 者 ，自 从 得 知 小 区 要 举 办 联

欢会，母亲就一直念叨“去看看，

帮点忙”。不凑巧的是，演出前几

天，母亲患病住院，于是安排他现

场录像，记录温馨时刻，进行“云

上联欢”。

小区“春晚”的欢乐就是居民

们聚在一起自娱自乐，王先生称，

这种“接地气”的过年氛围，他们年

轻人也喜欢。

●跟着“中国好人”接“福”
红纸翻飞，墨香四溢。联欢会

现场，“中国好人”唐先华、“湖南好

人”刘晓雷笔走龙蛇，一个个充满

道德寓意的汉字跃然纸上。“福”

“万事如意”“招财进宝”“平安喜

乐”……这些是“好人”对居民朋友

的新年的美好祝愿。

“我们真的要谢谢唐老师、刘

老师教我们画画、书法。”看到有记

者采访，小区居民告诉记者，唐先

华、刘晓雷会利用寒暑假、周末时

间，为小区居民的孩子教授画画，

去年开始，更开设了中老年书法课

堂，每周都义务授课三次。

拿到作品的居民连连赞叹并

拍 照 留 念 。 吴 阿 姨 开 心 地 分 享 ：

“我今天很早就来，就等着领祝福，

拿到‘好人’写的‘福’字，感觉自己

今年有福了。”

花 絮

记者手记

联欢会节目精彩纷呈，有歌舞、戏曲等多种表演形式。

李诗怡小朋友在表演《拉丁串烧》。

现场不时爆发出热烈的掌声和喝彩声。


