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今天起，株洲又将迎来新一轮降雨。

市气象台预测，今天上午，株洲中雨，气温 6～

9℃。明后两天，小雨、阵雨轮着来，最高气温 17～

18℃，最低气温 8～10℃。

今天开始一直到除夕，株洲多阴雨天气。下周，

随着新的一股强冷空气补充，也许还会有一场场雨

夹雪。

很多人很关心过年期间的天气，市气象台说，目

前来看，过年天气将是雨雪混杂的状态，但具体是雨

还是雪，还要等下周那股强冷空气的具体强弱状况

才知道。

还有一个提醒，这段时间，雨雪天气会造成路面

湿滑、能见度下降，而且随着冷空气影响，气温降低，

对外出和交通很不利，春运已经开始，大家路上要注

意安全。

（王娜）

今天 中雨 6～9℃

明天 小雨转多云 8～15℃

后天 多云转阵雨 10～18℃

风向：北风

风力：2—3级

（市气象台1月28日16时发布）

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
易楚曈）“ 业 主 们 ，2023 年 小 区 公 共

收 益 已 到 账 ，请 居 民 们 派 代 表 到 小

区 前 坪 领 取 。”继 天 元 区 紫 金 名 门 小

区 业 委 会 给 居 民“ 分 红 ”后 ，近 日 ，芦

淞 区 沃 德 歌 谷 小 区 业 主 委 员 会 发 出

的《小 区 公 共 收 益 发 放 通 知》又 刷 爆

朋 友 圈 。

“我来领钱了。”“请先核实住址和

名 字 信 息 ，再 签 字 领 取 。”1 月 28 日 上

午 9 时，记者在该小区看到，多名业主

正拿着身份证、房产证等有效证件，领

取小区业委会发放的“红包”。

小 区 居 民 李 小 凌 拿 着 刚 领 取 的

100 元 现 金 ，高 兴 地 向 记 者 说 ：“ 我 们

不 在 乎 钱 多 钱 少 ，主 要 是 这 件 事 让 广

大 业 主 心 里 感 觉 很 暖 。 我 希 望 ，咱 们

小 区 越 来 越 好 ，业 主 们 年 年 都 能 领

‘红包’。”

此次沃德歌谷小区发放的“红包”

资 金 来 源 于 小 区 电 梯 广 告 、通 信 设 施

场 地 租 赁 、物 业 用 房 租 赁 等 公 共 收

益。近千户居民将共享 12 万元公共收

益，每户可领取 100 元。

小 区 业 委 会 主 任 熊 谷 钱 表 示 ，自

2021 年 开 始 ，小 区 公 共 收 益 由 业 委 会

管理。“在业委会成立之前，有相当多

的业主不知道哪些是公共收益。业委

会成立以后，小区收支全部公示，业主

心里也敞亮了。”熊谷钱说。
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又一小区给业主发“红包”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平）近

日，天元区嵩山路街道大湖塘社区紫金名门

小区业委会，举行小区公共收益发放启动仪

式，将部分公共收益向该小区 336 户业主进

行分红，向每户发放 200元“红包”。

该小区于 2012 年交房，业主委员会成

立于 2019 年。此次是该小区业委会首次给

业主分红。发放的小区公共收益来源于电

梯广告费用、快递柜场地费、停车场收费、饮

水机场地费。

有紫金名门小区居民反映，该小区业委

会成立后，小区选聘了新物业公司，小区管

理不断规范，室外充电桩、休息座椅等配套

设施不断升级和完善，小区公共收益也在逐

年增加，整个小区面貌焕然一新。除此之

外，小区还组织开展“迎端午”“庆国庆”等一

系列活动，不断丰富居民生活。

业委会主任李湘萍介绍，在 2023 年，业

委会通过多次奔走，说服原开发商对 4 根专

变电缆进行全面更换，为小区节约了 15 万

元维修基金。截至 2023 年 12 月 31 日，该小

区公共收益结余 7 万余元，经公开征集业主

意见，决定在新春佳节来临之际，让全体业

主共享小区规范管理带来的“红利”。
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阴雨天气上线

712户村民
分红3.56万元

好消息！

1 月 26 日，天元

区雷打石镇伞铺村举办集

体经济合作社 2023 年分红大会

暨慰问活动。712户村民获得 3.56

万元分红，还有红薯粉等物资，村民

们个个笑开颜。

株洲晚报融媒体记者/杨如
通讯员/周奕江 摄影报道
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今年 69 岁的钟女士（化名）多年前

查出右肾有小结石，但因不痛不痒就不

予理会。直到近日右侧突发肾绞痛，剧

痛将她痛到瘫跪在地，并引发高烧，这

才急忙赶到株洲恺德医院就医。经过

检查后，竟然发现患有右肾铸型结石并

引发了积水，使右肾陷入重重危机，急

需手术处理。

据钟女士回忆，最近的一天下午，

自己右侧腰腹部突发剧痛，让她痛到瘫

跪在地，且还伴有恶心、呕吐等症状，不

久后还发起了高烧，在家人的陪伴下急

忙赶到株洲恺德医院泌尿一科主任杨

小明就诊。

当天，杨小明团队立马针对钟女士

的病情采取了措施，并进行了检查。然

而检查结果却让人大吃一惊：原先右肾

内的小结石，发展成为了肾脏内管道满

是结石的铸型结石，而且更为危险的

是，还有一颗小结石嵌顿在右输尿管中

段，已引发右肾积水。“目前，钟女士需

要尽快解除梗阻，不然持续加重的积

水，不仅会对右肾功能造成严重损伤，

还可能合并感染，引发脓肾，甚至是诱

发尿源性脓毒血症等致命并发症。另

外，右肾的铸型结石，随着病程的延长，

结石也将随之逐渐增大，进而不断挤压

肾内空间，使肾实质逐渐变得菲薄，最

终导致右肾萎缩，右肾功能部分或全部

丧失。”杨小明表示。

因此，针对钟女士的病情特点，为

最大限度地保护右肾功能免受结石威

胁，杨小明团队立即为她制定了大通道

下双镜联合微创保肾取石手术方案，力

求仅通过一次住院，就将患者的结石和

积水隐患全部解决。

杨小明说：“在完善相关术前准备

后，我们按计划为患者施行了手术治

疗，最终顺利将其右肾和右输尿管处的

多颗结石粉碎清除，术后检查确定结石

全部取净，无残留。”钟女士即将康复

出院。

杨 小 明 提 醒 ，当 体 检 查 出 肾 结 石

后，最正确的做法就是尽早进行干预处

理，千万别被结石不痛的假象所蒙蔽，

从而忽视不管。一定要做到定期体检

复查，及时了解病情的发展情况，从而

及早对症处理。以免结石悄悄增大，增

大后续治疗难度，延长治疗周期。

（通讯员/黎婕妤）
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琢梦时刻 镌刻荣光
——市人民医院院庆70年之“我与人医的故事”

忆往昔，岁月峥嵘。

2009 年至今，我进入医院工作已有 14 个年头。经历了懵与懂，或

喜与或悲，我们彼此成长。

14年来，我始终秉持以患者为中心，以“敢担当、勤学习、强技术、精

服务”的服务理念服务好患者。为了提升个人能力，2011 年我顺利完成

中南大学护理学本科学历的学习，2017年在北京医院进修老年护理，在

开拓视野的同时，也极大地提高了自身的业务水平。2018 年，神经外科

单独成科，学科建设迈上新征程。2020 年，我的工作经历也因为努力成

长而随之改变，成为神经外科护士长，责任在肩、梦想在前。

为紧跟医院发展脚步、践行“改善就医服务，优化就医软环境”，

我们团队努力创新工作模式、优化服务流程、强化业务能力、提升科

室护理服务能力，做强神外专科品牌。我们开展互联网+护理服务医

疗，上门护理服务达到 60 多例，获得了每一位患者和家属的感谢和

肯定；我们开展科室护理特色品牌“舒心睡眠港”的建设，关注入睡

困难和睡眠黑白颠倒患者的睡眠状态，及时指导和调整他们的睡眠

状态，不断朝着“让医疗有温度，让服务有深度”这个方向努力。

看今朝，今非昔比。

一直以来，医院把患者的健康和满意定为全体职工共同追求的目

标，把提供优质、高效、安全、经济、便捷的医疗服务作为促进医院发展

的有效手段。

2014 年，医院外科楼搬迁新楼后，驶入了发展快车道，发生了翻天

覆地的变化。这一年，医院正式通过三级医院评审，晋升为国家公立三

级综合医院，作为荷塘区区域医疗中心，为株洲地区尤其是河东地区

百姓健康提供了高质量的医疗保障。

14 年 的 风 雨 同 行 ，“ 人 医 ”人 的 工 作 态 度 和 敬 业 奉 献 ，让 我 感

受到同心同德、攻坚克难、誓求发展的精神风貌。

瞩目远方，我们定会与医院同行，共铸新的蓝图。

（作者：市人民医院神经外科 罗燕归）

寒假来了 你准备好了吗
假期即将来临，家长与孩子的相处时间增加了，各种问题也接踵而来。很多家长

朋友们在思考假期到底要怎么做才不用经历从“母慈子孝”到“鸡飞狗跳”这样一个过
程。如果这期间完全没有计划和安排，孩子必定是会出现散漫、混乱、无聊等状态。可
是如果计划得太过紧凑，又会让孩子感觉放假还不如上学，感觉过了个“寂寞”。今天，
株洲市三医院青少年心身康复科医生给大家支支招。

共同制定寒假学习生活计划
在假期里，很多父母还要上班，孩

子只能由老人照看，老人照看孩子会
存在溺爱、放任等问题。而时间长了，
还可能会出现一些让家长抓狂的松散
状态，比如不爱写作业、不爱运动、沉
迷游戏或电视。

那么，家长们可以先问问孩子对寒
假的期待，做一个假期大致的规划，将
孩子想做的事情安排进去，再提出一些
限制和要求，比如约定好每周或每天娱

乐休闲的时间和条件，每天完成多少的
作业等，与孩子达成一致意见后，可以
召开全家会议公布假期的安排，让老人
知道父母对孩子的要求也可以让老人
帮着做一些辅助的工作。

年纪越小的孩子越需要更多具体
的帮助，甚至需要将这些约定画下来，
贴在显眼处。而对于青春期之后的学
生，就不要盯着孩子的执行过程，要抓
大放小，提出基本要求，说明底线。

制定寒假电子产品使用计划
孩子上网，家长可谓煞费苦心。有

的家长把家里的网络线断掉，想彻底切
断网络；也有些家长像国家安全人员，
时时监督孩子；甚至有些家长采取极端
的方式打骂孩子。

其 实 ，我 们 都 知 道 孩 子 上 网 单 纯
禁止是不奏效的，往往适得其反。网络
已经成为我们生活的一部分，不让孩
子上网也就等于不让孩子适应现代社
会。网络是把双刃剑，家长规范孩子上
网重在引导，建议这么做：

1.和孩子一起制定电子产品使用的

时间。
2.家长应该加强对孩子上网动机的

引导，让孩子明白哪些内容会对他们产
生不利影响，怎样才能利用网络获得更
多的有益信息。家长还要指导孩子注意
网络安全，网络交友要谨慎，玩游戏要适
可而止等。

3. 对于有网瘾的孩子，家长可以用
别的活动安排来转移其视线，如带孩子
外出进行体育锻炼、陪孩子一起玩游
戏、参加冬令营等。

优质陪伴提升幸福感
由于社会节奏的加快，家长常常没有

太多的时间来陪孩子。放寒假了，孩子们
会希望父母能有更多的时间陪伴他们。

1. 陪伴。“陪伴”是强调孩子的主导
地位，是家长要花时间陪孩子做他想做
的事情，而不是去做家长想让孩子做的
事情。父母尽可能地多抽一些时间陪孩
子一起吃饭、陪孩子玩游戏，偶尔给孩子
一些仪式感，共同参加做家务、户外运
动、看电影、看球赛、参观博物馆、参与社
区活动等活动。

2. 互动。家长应与孩子进行良好的
互动。当孩子说出内心感受时，大人需

要做的就是积极主动回应，这是良好亲
子互动的基础。孩子就会释放一个学期
以来的学习压力，父母也能消除长久以
来工作的劳累。更重要的是从情感上孩
子感到了自己的重要性，会更有自信，更
懂得感恩；孩子与父母之间的相互尊重、
相互信任让亲子关系更亲密。

株洲市三医院青少年心身康复科医
生表示，寒假是孩子身心放松的假期，孩
子需要安全的独立、有质量的陪伴、有理
解的支持及有目标的选择，让我们一起
做智慧父母，和孩子一起成长。

（通讯员/杨清桃）

女子铸型结石发作引发高烧
恺德团队破危机保肾取石

呼吸道感染期间，怎么吃恢复快？
呼吸道感染不仅累及呼吸系统，还对儿童整体健康状态产生不良影响。在

感染期间，大多数孩子会出现食欲下降。按照中医理论，体内气血主要用于与外
邪做斗争，没有过多力量用于消化太丰富的食物，因此，生病期间需要清淡饮食。

婴幼儿
继续母乳喂养，暂停引入新食物
婴幼儿患病期间应继续母乳喂

养。母乳可以提供优质、全面、充足
和适宜的营养素，减少患病期间的喂
养不耐受；帮助婴儿增强抵抗力，降
低并发其他感染性疾病的风险，促进
婴儿免疫系统的成熟。继续母乳喂
养还可增进母子间的亲密接触，缓解

母亲的焦虑情绪。
婴幼儿患病时抵抗力低，胃肠功

能紊乱，尽量选择以往吃过且无异常
反应的食物进行组合搭配，暂停引入
新的食物。已经适应的食物可以根
据婴幼儿的喜好继续喂养。

儿童和青少年
少吃肉，食物种类多样
儿童和青少年患病期间需要多

休息，并通过精心选择食物和设计食
谱，保持充足能量和营养素供给来增
强身体的抵抗力。

清淡是与肥甘厚味相对而言的，
即指食物味道要清淡，不能过于油
腻、过甜或过咸。家长多采用清淡的
烹调方式，如蒸、煮、炖、焯、拌等，少
食用油炸、烤制、腌制的食物。

家长可做蔬菜瘦肉粥、鸡蛋蔬菜

面汤、菜肉小馄饨等易消化且食物种
类多样、颜色多彩、富含营养的食物，
既能改善食欲，又保证了蛋白质和能
量供给。

避免长期食用某种单调的食物，
如玉米、红薯可部分替代米、面，禽类
与猪肉类交替，各种蛋类交替。

患病期间肉类要尽量少吃，或适
量吃含脂肪低的瘦肉，不吃肥肉、五
花肉等脂肪含量过高的肉类。

充足饮水
帮助降温、稀释痰液
在呼吸道感染期间，充足的饮水

可促进机体新陈代谢，帮助降温、稀
释痰液。

建议 2 至 5 岁每天饮水量 600 至
800ml，6 至 10 岁 每 天 饮 水 800 至

1000ml，11 至 13 岁每天饮水 1100 至
1300ml，14 至 17 岁每天饮水 1200 至
1400ml。患病期间还可以适当增加
饮水量。

（来源：健康中国）
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