
寒假来了
你准备好了吗

假期即将来临，家长与孩子的相处时间增加了，各种问题也接踵而来。很多家长朋友
们在思考假期到底要怎么做才不用经历从“母慈子孝”到“鸡飞狗跳”这样一个过程。如果
这期间完全没有计划和安排，孩子必定是会出现散漫、混乱、无聊等状态。可是如果计划
得太过紧凑，又会让孩子感觉放假还不如上学，感觉过了个“寂寞”。今天，株洲市三医院

青少年心身康复科医生给大家支支招。

共同制定寒假学习生活计划
在假期里，很多父母还要上班，孩子

只能由老人照看，老人照看孩子会存在
溺爱、放任等问题。而时间长了，还可能
会出现一些让家长抓狂的松散状态，比
如不爱写作业、不爱运动、沉迷游戏或
电视。

那么，家长们可以先问问孩子对寒
假的期待，做一个假期大致的规划，将
孩子想做的事情安排进去，再提出一些
限制和要求，比如约定好每周或每天娱

乐休闲的时间和条件，每天完成多少的
作业等，与孩子达成一致意见后，可以
召开全家会议公布假期的安排，让老人
知道父母对孩子的要求也可以让老人帮
着做一些辅助的工作。

年纪越小的孩子越需要更多具体的
帮助，甚至需要将这些约定画下来，贴
在显眼处。而对于青春期之后的学生，
就不要盯着孩子的执行过程，要抓大放
小，提出基本要求，说明底线。

制定寒假电子产品使用计划
孩子上网，家长可谓煞费苦心。有的

家长把家里的网络线断掉，想彻底切断
网络；也有些家长像国家安全人员，时时
监督孩子；甚至有些家长采取极端的方
式打骂孩子。

其实，我们都知道孩子上网单纯禁
止是不奏效的，往往适得其反。网络已经
成为我们生活的一部分，不让孩子上网
也就等于不让孩子适应现代社会。网络
是把双刃剑，家长规范孩子上网重在引
导，建议这么做：

1. 和孩子一起制定电子产品使用的
时间。

2.家长应该加强对孩子上网动机的引
导，让孩子明白哪些内容会对他们产生不
利影响，怎样才能利用网络获得更多的有
益信息。家长还要指导孩子注意网络安全，
网络交友要谨慎，玩游戏要适可而止等。

3.对于有网瘾的孩子，家长可以用别
的活动安排来转移其视线，如带孩子外
出进行体育锻炼、陪孩子一起玩游戏、参
加冬令营等。

优质陪伴提升幸福感
由于社会节奏的加快，家长常常没有

太多的时间来陪孩子。放寒假了，孩子们
会希望父母能有更多的时间陪伴他们。

1. 陪伴。“陪伴”是强调孩子的主导地
位，是家长要花时间陪孩子做他想做的事
情，而不是去做家长想让孩子做的事情。
父母尽可能地多抽一些时间陪孩子一起
吃饭、陪孩子玩游戏，偶尔给孩子一些仪
式感，共同参加做家务、户外运动、看电
影、看球赛、参观博物馆、参与社区活动等
活动。

2.互动。家长应与孩子进行良好的互
动。当孩子说出内心感受时，大人需要做

的就是积极主动回应，这是良好亲子互动
的基础。孩子就会释放一个学期以来的学
习压力，父母也能消除长久以来工作的劳
累。更重要的是从情感上孩子感到了自己
的重要性，会更有自信，更懂得感恩；孩子
与父母之间的相互尊重、相互信任让亲子
关系更亲密。

株洲市三医院青少年心身康复科医
生表示，寒假是孩子身心放松的假期，孩
子需要安全的独立、有质量的陪伴、有理
解的支持及有目标的选择，让我们一起做
智慧父母，和孩子一起成长。

（通讯员/杨清桃）

琢梦时刻 镌刻荣光
——市人民医院院庆70年之“我与人医的故事”

芦淞区精神病专科医院成立
1 月 24 日，株洲市首家公立二级精神病

专科医院——芦淞区精神病专科医院揭牌。
株洲市卫健委党委书记、主任顾晓芳，芦淞区
委副书记、区长王强等领导出席揭牌仪式。

芦淞区精神病专科医院位于枫溪街道湘
江村，占地面积 2700 平方米，住院部可容纳
床位 70 张，户外配有大型农疗基地，主要收
治重型精神障碍患者和较轻型神经障碍患
者，主要以药物治疗为主，配合物理、工娱治
疗，同时辅以精神、心理康复。

2021 年 10 月，株洲市三三一医院与枫溪
卫生中心成功组建成紧密型医联体，依托株
洲市三三一医院三级综合医院医疗服务能
力，充分利用医疗资源，节约医疗成本，真正
解决患者及其家属看病难看病贵的问题，形
成了一整套独特的医疗模式，成为了全市首
家也是唯一一家人、财、物由三级医院全托管
的紧密型医联体，并建成了全市首家基层精
神卫生专科。

精神卫生科自 2022 年 3 月开科运营以
来，不断提高医技水平，优化管理流程，提升
服务质量，在精神卫生专科建设方面取得显
著成绩，目前已收治出院精神病人近千人次，
前往芦淞区内学校、基层医院、企业等机构开
展心理健康讲座 30余次，2023年精神卫生专
科接诊人数提升32.5%，有效缓解了全区精神

疾病患者的就医压力。
精神卫生工作是一项事关人民群众的民

生工程，对保障社会稳定和经济发展、构建和
谐社会具有重要意义。芦淞区精神病专科医
院的揭牌成立，将进一步补齐全市基层精神
卫生和心理健康服务短板，提升全区精神卫
生工作的专业性、系统性，实现医疗技术能力
和医疗质量水平双提升。

下一步，株洲市三三一医院将积极探索

紧密型医联体发展的新思路、新模式、新举
措，更加精准有效为广大群众提供心理服务，
提升精神疾病的预防、治疗、康复等水平，以
医联体之“通”，解群众看病难之“痛”，全方
位、全周期保障人民健康，让株洲人民在更便
捷、优质、高效的卫生健康服务中不断提升幸
福感和获得感，为推动株洲市精神病防治事
业的发展做出积极的贡献。

（通讯员/杨晓玲 何敏 阳婷婷）

忆往昔，岁月峥嵘。

2009 年至今，我进入医院工作已有 14 个年

头。经历了懵与懂，或喜与或悲，我们彼此成长。

14 年来，我始终秉持以患者为中心，以“敢

担当、勤学习、强技术、精服务”的服务理念服务

好患者。为了提升个人能力，2011 年我顺利完成

中南大学护理学本科学历的学习，2017 年在北

京医院进修老年护理，在开拓视野的同时，也极

大地提高了自身的业务水平。2018 年，神经外科

单独成科，学科建设迈上新征程。2020 年，我的

工作经历也因为努力成长而随之改变，成为神

经外科护士长，责任在肩、梦想在前。

为紧跟医院发展脚步 、践行“改善就医服

务，优化就医软环境”，我们团队努力创新工作

模式、优化服务流程、强化业务能力、提升科室

护理服务能力，做强神外专科品牌。我们开展

互联网+护理服务医疗，上门护理服务达到 60

多 例 ，获 得 了 每 一 位 患 者 和 家 属 的 感 谢 和 肯

定；我们开展科室护理特色品牌“舒心睡眠港”

的建设，关注入睡困难和睡眠黑白颠倒患者的

睡眠状态，及时指导和调整他们的睡眠状态，

不断朝着“让医疗有温度，让服务有深度”这个

方向努力。

看今朝，今非昔比。

一直以来，医院把患者的健康和满意定为

全体职工共同追求的目标，把提供优质、高效、

安全、经济、便捷的医疗服务作为促进医院发展

的有效手段。

2014 年，医院外科楼搬迁新楼后，驶入了发

展快车道，发生了翻天覆地的变化。这一年，医

院正式通过三级医院评审，晋升为国家公立三

级综合医院，作为荷塘区区域医疗中心，为株洲

地区尤其是河东地区百姓健康提供了高质量的

医疗保障。

14 年的风雨同行，“人医”人的工作态度和

敬业奉献，让我感受到同心同德、攻坚克难、誓

求发展的精神风貌。

瞩目远方，我们定会与医院同行，共铸新的

蓝图。

（作者：市人民医院神经外科 罗燕归）
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不以利交则无咎
余足云

“不以利交则无咎”，出自《薛文清公读
书录·交友》，意思是，不以利益交往就不会
犯错误。人立于世，难免要与人打交道。如何
交往、与谁交往，考验的是一个人的品行、立
场和修为。谨守“交不为利”的准则，当以品
行为根本，做到患难、失意时仍不改初衷，并
敢于对损友说“不”。

正人君子、圣者贤人，他们与人结交注
重的是人品德行、理想信念和志趣追求，而
非物质利益、财物金钱。史料记载，宋神宗熙
宁六年，刘安世进士及第但未能入仕，便跟
随在洛阳编撰《资治通鉴》的司马光学习，两
人亦师亦友，关系密切。刘安世和司马光，他
们彼此结交看重的都是对方的品行。后来，
刘安世在司马光失意时，仍然跟随他学习，
正是看重其良好的品德修为。同样，司马光
收刘安世为弟子、举荐“馆职”，也缘于他“不
因得势而攀附，不因失势而疏离”的良好德
行。

君子之交淡如水。刘禹锡和柳宗元自青
年时在长安相识相知，一生志同道合，患难
与共，显达时相互提升，患难时不离不弃。二
人同遭贬谪后，在漫长的贬谪生涯中，彼此
通过书信往来，给对方以鼓励和慰藉。公元
819 年，柳宗元病逝，刘禹锡为其编撰《河东
先生集》，以表达对挚友的深挚怀念。

“益者三友，损者三友。友直，友谅，友多
闻，益矣。友便辟，友善柔，友便佞，损矣。”说
的是，对于益友，要主动结交，真心相待。对
于损友，也要敢于说“不”。据《后汉书·朱穆
传》记载，东汉朱穆清廉刚直，简朴敦厚。为
官期间敢于同朋党之风作斗争，不论高官权
贵还是旧日好友，凡品行不端者，都坚决清
出自己的朋友圈。刘伯宗为朱穆旧友，年少
时两人相交甚笃，早年困顿之际，也屡受朱
穆照顾。后来刘伯宗升任高官，位列朱穆之
上，却趋炎附势，骄慢不敬，轻友失节。朱穆
写下《与刘伯宗绝交诗》，责其薄于仁义，并
用“凤之所趋，与子异域”表达自己不与他同
流合污的坚定志向。

以利相交，利尽则散。在交友过程中，若
只看重对方能给自己带来利益、好处，这种
势利之交定会难以持久。与人相交，当坚守
交往的原则和底线，把握好交往中的分寸，
做到慎交友，交好友；同时，时刻保持净化朋
友圈的思想自觉、行动自觉，对于身边的损
友要敢于抵制、及时远离，不断赢得更多的
益友，获得真正的友情。

“晒不得白的事不要做”“火要空
心、人要虚心”“一时不进田，田不会
荒；一日不进园，园会光”“沾不尽的
面子吃不尽的亏”……这些朴素的语
言，来自我那没读过书的奶奶和只会
写自己名字的母亲。

小 时 候 ，奶 奶 告 诉 我 ，她 生 于
1912 年，家里是当地的望族，后来嫁
到爷爷家，爷爷家不是大户、富户，但
他们看重的是爷爷家在本地的好名
声。我记事时，家里有八口人，联产承
包责任制刚好实施，为了能让我们吃
饱，爷爷、爸妈以及几个姐姐都会去
干活，我则跟着小脚的奶奶在家里干
家务，奶奶就在洗衣、打扫、做饭的过
程中教我做人的道理。

奶奶做饭炒菜，我就在灶前帮忙
烧火，很多时候是越帮越忙。一是因
为当时家里的柴火需求量大，很多柴
火没有干透就往灶里塞，冒出的就是
黑烟，不能提供大火，另一个原因就
是我不会烧火。这个时候，奶奶就会
走到灶前，接过我手里的火钳，一边
拨弄柴火，一边说：“你要记得，烧火
要空心，做人要虚心。”幼年时记住了
前一句，但不知道为啥要“空心”，上
学后，随着知识的增长，才慢慢领会
这两句话的内涵，是说“烧柴火时要
把柴架起来，让空气能进去助燃。做
人要虚心，听得进意见，才能进步。”
我内心很是敬佩奶奶，没想到奶奶说
的话竟然和书本上讲的道理是相通
的。

我慢慢长大，开始跟着父母姐姐
们干农活，因为手脚不麻利，很多时
候都被姐姐们嫌弃，于是更多的时
候，我就跟着母亲一起干活。母亲从

来不骂我，只是手脚不歇气地劳动，
顺便教我一些方法。她告诉我“一时
不进田，田不会荒；一日不进园，园会
光”。后来我才弄懂，这几句话讲的是
做事不但要勤奋，还要讲究方法。对
待水稻和蔬菜所花的时间和精力是
有区别的，农田不需要每天打理，菜
园要天天打理，做事不仅要勤奋吃
苦，还要讲究轻重缓急。

上学后，奶奶经常叮嘱我“听老
师话，好好读书”“晒不得白的事不要
做（“白”指太阳，见不得阳光的事情
不要做，意思是做人要坦荡）”“占不
尽的面子吃不尽的亏（做人不要老想
着占便宜，要能够吃亏）”……这些话
陪伴我度过了小学和初中，高中寄
宿，每次回家，奶奶还是会拿这些话
叮嘱我，直到离世。

如今，为了让学生听懂我说的道
理，我就把我奶奶和妈妈教给我的这
些“土话”转教给我的学生，或许是这
些话接地气，有些孩子家里的老人也
讲过，有些孩子是第一次听，但他们
都听得很认真。

母亲走了以后，我就担起教育家
族里晚辈做人做事的担子，与他们的
交流中，我发现他们经常说“姥姥也
是这样说”“外婆(奶奶)也说过”。原
来，当年我奶奶和我母亲教给我的东
西，已经默默传承到了下一辈、下下
辈，这或许就是“家风”吧!

我家的“土话”是农耕文化背景
下隐含哲理的语言，与高雅的庙堂文
化是同根同源的。传承创新，语言表
达会因为时代发展而有创新，但是我
相信，堂堂正正做人、清清白白做事
的道理是不会变的。

征稿启事
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推开醴陵南四区苏维埃革命纪念馆的大门，1001个
烈士的姓名，被刻在纪念馆大厅的雕像底座上，密密麻
麻的黑字在白底的对比下，格外显眼，杨全掌的名字赫
然在目，他“十指全碎，铁骨铮铮”的故事，至今在流传。

时间回到 1928 年，醴陵南四区苏维埃政府成立，管
辖 13 个联乡 72 个小乡，人口 6 万余人，反动势力久攻不
下，所以被称为“南四国”。对于醴陵红色政权，毛泽东也
曾经给予很高的评价：醴陵人民不怕牺牲，敢于斗争，斗
出一个“南四国”，很有名气。

这年春天，南四区兵工厂的 30 座红炉，不分昼夜地
熊熊燃烧，铁块被锻造为梭镖、鸟铳或大刀，输送给各
乡，进行全民武装。杨全掌，是当地有名的铁匠师傅，
1898年出生于原大障乡麦田冲张公塘组，他积极投身革
命，被推荐担任南四区兵工厂厂长。

1928 年 4 月，国民党反动派组织军队，对醴陵苏区
实施血腥屠杀。一时间，田间地头，随处可见染血的断
刃，村庄角落，处处都是百姓的悲鸣。这一天，正在主持
兵工厂工作的杨全掌不幸被捕，国民党反动派使用各种
严刑酷刑，威逼杨全掌脱离党的组织，说出党的机密。面
对反动派敌人，杨全掌大义凛然，铁骨铮铮。

“杨全掌，今后还打不打？”清乡委员审问这个铁骨
铮铮的汉子。“打！”他斩钉截铁地回答。敌人举起罪恶的
铁锤，狠狠地锤了下去。十指连心呐！顿时，杨全掌手掌
血肉模糊，痛得站立不稳。“打不打？”“打！“打不打？”

“打”！连问三声，连答三声，每答一次，敌人就举起铁锤，
捶碎杨全掌的一根手指。

“你要是再不老实交代，十根手指头一个不留！”敌
人气急败坏。杨全掌紧咬牙关，轻蔑地说道：“你们别费
力气了，我死都不会背叛革命的。”敌人恼羞成怒，疯狂
地用铁锤砸他的手指。杨全掌痛到昏死过去，十根手指
全碎，却没有让敌人得逞，连施刑的敌人都震惊不已。第
二天，饱受酷刑、奄奄一息的杨全掌在南四区大障白果
洲被国民党反动派杀害、牺牲在正值盛年的 30 岁。同时
遇害的还有与他一起参加革命的胞弟，南四区勇敢队队
长杨祖佑。

一寸山河一寸血，一抔热土一抔魂。据相关数据显
示，南四区共有 1001 名革命烈士，为迎接崭新世界的到
来献出了宝贵的生命。如今的醴陵南四区革命烈士纪念
馆已成为红色教育基地、爱国主义教育示范基地。1001
名烈士，接受着来自全国各地瞻仰者的祭奠与追思。

1 月 22 日至春节期间，省
纪委监委组织开展春节期间
纠治“四风”专项监督检查。

此次监督检查以暗访为
主，由省纪委监委党风政风监
督室组织相关部门，抽调专门
人员，组建 7个监督检查组，深
入全省各市县、省直单位、高
校和国企等开展监督检查。

监督检查组严格做到“四
不两直”，采取核查财务账目、
查阅资料、查看现场，协调公
安机关开展打牌赌博、酒后驾
车专项行动等方式展开。重点
检查以下 5 个方面问题:违规
吃喝问题，违规收送红包和名
贵特产问题，违规发放津贴补
贴、奖金福利问题，督检考过
多 过 频 等 问 题 ，以 及 文 山 会
海、违规征订报刊等其他加重
基层负担问题。

史鉴

学典

爱廉说

我家的“土话”
阳成武

杨全掌：十指全碎，铁骨铮铮
张洁

画里有“话” “四不两直”严查5大问题

漫画/左骏


