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韩国爱宝乐园 1月 23日发布公告，在韩国出生

的大熊猫“福宝”将于 4 月初返回位于四川省的中

国大熊猫保护研究中心。

2016 年 3 月，大熊猫“爱宝”和“乐宝”作为友

好大使，从中国四川前往位于韩国京畿道龙仁市

的爱宝乐园旅居生活。2020 年 7 月 20 日晚，“爱

宝”和“乐宝”夫妇顺利诞下雌性大熊猫幼崽“福

宝”。作为首只在韩国诞生的大熊猫，它深受两

国民众喜爱。

（据环球时报）

大熊猫“福宝”4月回国

近日，在今年的北京市高级人民法院工作

报告中，提到一起利用微信等社交软件工作牵

出的“隐形加班”案件。

该案是全国首例在裁判文书中明确“隐形

加班”问题的案件。

针对网络时代“隐形加班”现象，法院将下

班后利用微信付出实质性劳动依法认定为加

班，保障了劳动者的“离线休息权”。

该起案件中，劳动者李某起诉公司向其支

付一年的加班费，所主张的加班内容系其下班

后，在微信或者钉钉等软件中与客户或者同事

进行沟通交流付出的劳动。但公司却认为，这

不属于加班。

北京市第三中级人民法院审理后认为，李

某在部分工作日下班时间及休息日利用社交媒

体工作已经超出了简单沟通的范畴，该工作内

容具有周期性和固定性的特点，有别于临时性、

偶发性的一般沟通，体现了用人单位管理用工

的特点，应当认定构成加班，据此判决某公司向

李某支付加班费 3万元。

（据北京日报客户端）

员工下班
微信回复工作消息
公司赔3万元加班费

1 月 22 日，美国新罕布什尔州检察长约翰·福尔

梅拉说，将调查一通用人工智能生成民主党籍总统

约瑟夫·拜登声音打给选民的电话，该电话呼吁选民

不要参与 23 日举行的总统选举党内初选。福尔梅拉

认为，这通电话企图扰乱选举、影响投票率。他呼吁

选民“完全不予理会”。

一些选民 21 日接到以该州民主党前主席凯茜·

沙利文手机号码打来的电话。电话中，一个类似拜

登的声音要求选民“把你的票留到 11 月选举”，理由

是 23 日投票的人没法再参与届时的总统选举投票。

电话还特意用了拜登的口头禅“真是一派胡言”。

沙利文目前所在的超级政治行动委员会支持拜

登连任。她说上述电话盗用了她的手机号码，已报

警并向州检察长福尔梅拉投诉。

暂不清楚有多少人接到电话。73 岁的民主党注

册选民盖尔·亨特利说，她一接电话就听出了拜登的

声音，但很快认定是诈骗电话，因为电话的说法毫无

道理，像是有人利用拜登的讲话剪辑而成。

加利福尼亚大学伯克利分校数字鉴定专家哈

尼·法里德证实，该电话声音由“相对低劣”的人工智

能技术伪造。白宫新闻秘书卡里娜·让-皮埃尔 22日

证实，电话系“伪造，不是由总统录制”。

以军21名士兵
被炸身亡
创本轮巴以冲突
以军单日死亡人数新高

以色列国防军发言人 23 日说，21 名以军

预备役士兵 22 日在加沙地带中部的一次战斗

中身亡。据以色列媒体统计，这是自本轮巴以

冲突开始以来，以军在加沙地带的单日最高死

亡人数。

以军发言人哈加里在23日表示，22日下午，

巴勒斯坦武装人员向一辆以军坦克发射火箭弹，

致附近两栋两层的建筑物发生爆炸并坍塌，当时

有不少以军士兵就在建筑物内部或附近。

据以色列媒体报道，爆炸很可能是以方此

前在建筑物内埋设的地雷被引爆所致。目前

事件原因仍在调查中。

据以军发表的声明，自以军在加沙地带开展

地面军事进攻以来，已有219名以色列士兵死亡。

（据新华网）

5死 40伤！俄军导弹
突袭乌克兰

据乌克兰媒体 23日报道称，乌克兰国家紧

急服务局当天发布消息称，截至当地时间 23日

上午 8 点 45 分，乌克兰多地遭受俄军导弹袭

击，已造成 5人死亡、40人受伤。

乌克兰武装力量总司令扎卢日内表示，俄

军当天早上使用了多种类型共计 41 枚导弹袭

击乌境内目标，乌方拦截了其中的 21枚。

据报道，当地时间 1 月 23 日早间，俄罗斯

武装力量向乌首都基辅方向发射多枚导弹，随

后，乌全境拉响防空警报。基辅军事管理部门

负责人谢尔盖·波普科通过社交媒体平台呼吁

市民注意隐蔽。俄军还对乌东北部城市哈尔

科夫发动了导弹袭击，市区传出多次爆炸声，

一处天然气管道因遭袭击起火。

（据CCTV国际时讯）

总统选举遭AI合成的“假拜登”捣乱
打电话要求美国选民初选不要投票

新罕布什尔州共和党初选
媒体预测特朗普胜出

据美国多家主流媒体测算，特朗普在1月23日举行

的 2024年美国总统选举新罕布什尔州共和党初选中胜

出。据此前多家媒体发布的民调显示，特朗普领先前常

驻联合国代表妮基·黑利超过10个百分点。

媒体分析称，新罕布什尔州举行的初选将是黑利

阻挡特朗普成为共和党总统候选人的最后机会。上

周，共和党首场初选在艾奥瓦州举行，特朗普以明显

优势胜出。

（据央视新闻、新华网）

最新选情

1 月 24 日 15 时 30 分许，江西新余市渝水区一

临街店铺发生火灾。截至目前，事故已造成 39 人

死亡、9 人受伤，仍有人员被困。

事故发生后，中共中央总书记、国家主席、中

央军委主席习近平高度重视并作出重要指示，江

西新余市渝水区一临街店铺发生火灾，造成重大

人员伤亡。要全力救治受伤人员，妥善做好遇难

人 员 家 属 安 抚 善 后 等 工 作 。 这 是 近 期 发 生 的 又

一 起 重 大 安 全 生 产 事 故 ，要 尽 快 查 明 原 因 ，依 法

严肃追责，进行深刻反思。

中共中央政治局常委、国务院总理李强作出批

示，要求组织力量抓紧搜救被困人员，全力救治伤

员，最大限度减少伤亡，妥善做好家属安抚等善后工

作，并尽快查明事故原因，依法严肃追究责任。近期

多地连续发生火灾事故，造成重大人员伤亡，国务院

安委会要督促各地各有关方面，狠抓安全责任和措

施落实，加强重点领域、薄弱环节安全隐患排查整

治，不留死角盲区。

根据习近平指示和李强要求，中共中央政治局

委员、国务院副总理张国清率有关部门负责同志赶

赴现场指导事故处置工作。江西省、新余市已组织

力量全力做好救援救治和善后工作。目前，有关工

作正在进行中。

国家卫生健康委 24 日派出国家级医疗专家，全

力指导和支持江西省做好伤员医疗救治工作。记者

从国家卫生健康委获悉，火灾事故发生后，国家卫生

健康委医疗应急工作负责人立即带领呼吸、重症、烧

伤等国家级专家赶赴事发地，加强医疗救治指导，最

大程度保障伤员生命安全。

（据央视新闻、新华网）

江西新余一临街店铺突发火灾
已造成39人死亡、9人受伤
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千里冰封，万里雪飘。北国“冰

城”哈尔滨今年凭借冰雪大世界、亚布

力滑雪场、太阳岛公园、索菲亚教堂、

伏尔加庄园、中央大街等知名景区，吸

引无数冰雪爱好者去游玩。

寒假已至，不少家长决定带孩子

去 北 方 赏 冰 玩 雪 时 ，首 先 要 做 到 防

“寒”于未然，以免被冻伤。在户外，大

家被冻伤的原因多与御寒衣物不足、

装备使用不当，以及防冻伤相关知识

缺乏。在这里，有必要为大家敲敲小

黑板。

●什么是冻伤

冻伤是人体受到寒冷刺激导致的

全身或局部损伤。冻伤通常分为非冻

结性冻伤和冻结性冻伤。冻结性冻伤

是指在极低的气温下或长时间暴露于

0摄氏度以下的低温时，引起的组织冻

结性病理改变，包括局部冻伤和全身

冻僵，以北方多见。非冻结性冻伤是

指身体长时间处于 0～10 摄氏度的低

温潮湿环境下造成的局部冻伤，此时

身体组织未产生冻结性病理改变，表

现为冻疮、浸泡足（手）等，南方地区较

为常见。

●冻伤好发部位有哪些

冻伤常发生于身体末梢部位，主

要为指端、鼻尖、耳廓、足趾、足跟等部

位，以足部最为普遍。足部冻伤占冻

伤患者的半数以上。原因在于这些位

置远离心脏，血液循环相对较差，冷暴

露概率高。如果长时间在户外活动

时，保暖措施不当，会使大部分热量丢

失，进而演变为冻伤。

●轻微冻伤如何自行处理

局部冻伤能否及时正确处置，对

患者预后影响很大。临床上见到的冻

伤患者，多数是Ⅰ度冻伤或更轻微，可

能仅仅表现为皮肤红肿、灼痛、瘙痒等

轻微症状。

轻症局部冻伤者，复温后可涂抹

冻伤膏。如有水疱形成，对于较大的

水疱可用碘伏或苯扎氯铵溶液等消毒

剂清洁患处和周围皮肤，随后用注射

器吸出疱液并涂抹抗菌药膏。小的水

疱不需要刺破，大约 1 周后，水疱会自

然干枯、结痂、脱落、愈合。

对已经破溃的创面，伤者可先给

周围正常皮肤消毒，再用无菌温盐水

清洗创面，涂上抗菌药物，并用无菌敷

料覆盖。同时，定期检查创面愈合情

况，及时更换药物及包扎纱布。若破

溃的创面已经发生溃疡，在防治继发

细菌感染的同时，也要注意使用生肌

及促进皮肤软组织生长的药物，尽可

能预防瘢痕的发生。

●冻伤有哪些预防措施

冻伤的发生多与防寒知识掌握不

足、御寒物资或装备使用不当等有关，

虽然目前临床治疗技术在不断进步，

但对抗冻伤仍是“防”字当头。

平时注意自我防护，及时增加衣

物，保护好易冻伤部位，如手、足、耳等

处。去室外，要戴好围巾、帽子、手套，

穿厚袜、棉鞋，要及时更换潮湿的手套

和鞋袜。

要加强营养，适当增加脂肪、蛋白

质和维生素的摄入，保证机体足够的

热量供应。尽可能吃热饭、喝热饮，增

强抗寒力和抵抗力。

长时间停留在寒冷的户外时，要

适当运动，切忌长时间静止不动。日

常注意锻炼身体，特别是抗寒锻炼。

掌握了防冻伤知识，天南地北的

学生和家长就可以痛快淋漓地畅游在

冰天雪地之间，感受纯净而美好的北

国之冬了。

（据《健康报》）

大部分维生素无法由人体合

成，需要从食物中摄取。常见的维

生素分为脂溶性维生素和水溶性维

生素两大类，前者包括维生素 A、D、

E、K 等，后者常见的有维生素 C 和

B 族维生素。补充维生素要避免陷

入“多多益善”的误区。

一些脂溶性维生素如果摄入过

多，可能引起急性或慢性中毒。例

如长期大量摄入维生素 A 和 D 可能

会出现肝脏不适，还可能产生乏力、

骨痛、精神差等症状。补充维生素

D 过多还容易引起血钙升高，甚至

部分器官钙化。

水溶性维生素可溶解于水，如

果补充过多，人体会自行调节，相对

不会带来中毒问题。不过，一些水

溶性维生素补充过多也会造成身体

不适，例如摄入维生素 C 过多可造

成 腹 泻 ，如 果 补 充 超 过 500 毫 克/

天，有增加肾结石的风险。

想要补充维生素，首先建议从

日常饮食入手。如果通过膳食仍不

能满足维生素需求，建议在营养科

医生的指导下进行补充。

一些小技巧有助于保留食物中

的维生素。例如，维生素 B1 来自粗

粮、酵母、鸡蛋等。食物精加工的过

程会造成维生素 B1 大量流失。建

议淘米时不要过度淘洗，通常洗一

次即可，这样能保留更多的 B 族维

生素，尤其是维生素 B1、B2。

烹饪蔬菜的方式也会影响其中

的维生素含量。建议蔬菜先洗后切，

减少维生素流失。烹饪时间过长也

会导致维生素流失，推荐急火快炒、

迅速加热，而不是长时间炖煮。烹饪

后应尽快食用，蔬菜放置时间过长也

会使维生素流失量增加。

（据《燕赵老年报》）

新鲜上市的车厘子，总让人联

想到浓浓年味，但是谁能想到，吃车

厘子也会乐极生悲。有网友发帖表

示自己的母亲竟然因为吃多了车厘

子，被送进医院急诊。

据网友介绍，她妈妈吃了一果

盘车厘子外加一盆蓝莓后，突然觉

得胸闷头晕，家人紧急将其送入急

诊检查后发现，竟是因为大量食用

水果导致的血糖突然升高。

车厘子的甜度并不高，为什么

小小一盆就让人血糖飙升，甚至出

现胸闷头晕的症状？医生推测，这

位网友的妈妈很可能有糖尿病，平

时血糖就控制得不太好，或是有糖

尿病但不自知。

医生表示，车厘子吃起来的口

感不是很甜，但再怎么不甜的水果，

也还是有糖分的，所以糖尿病患者

吃水果，一定要控制好量。建议糖

尿病患者吃水果最好按颗计算，比

如吃葡萄吃三四颗即可，既满足口

腹之欲，也不会对患者造成太大的

血糖波动。

不只是糖尿病，有基础疾病的

人，在吃水果的时候，也要多注意。

除了糖尿病患者常见的糖尿病酮症

酸中毒会在血糖较高时出现，还有

些慢性肾脏病的患者也会因为水果

吃多了，导致高钾血症。

医生提醒，不论什么水果，再好

吃也要注意摄入量。水果中含有的

维生素和矿物质，在我们的三餐饮

食中也有。水果糖分较高，适度补

充就好。《中国居民膳食指南》建议，

成 年 人 每 天 应 摄 入 200-400 克 水

果。按常见水果，比如苹果、梨、橘

子等，普通个头大小，每天吃 1-2 个

就可以了。

（据《健康报》）

很多患者都以为手指麻木是颈

椎病引起来的，其实并不尽然。一

部分患者的手指麻木是由肘管综合

征引起来的。

肘管综合征是肘部尺神经由于

各种因素受到卡压，继而引起手内

在肌萎缩，出现小指及环指尺侧麻

木、感觉异常等一系列临床表现，最

终导致手部功能障碍的一种疾病。

肘管综合征起初表现为小手指

和无名指麻木、刺痛，以及肘关节内

侧酸痛；然后会逐渐发展为系扣子

系不了，用筷子夹菜夹不了，包饺子

包不了，甚至写字也写不了，手部的

精细动作受到严重影响；最后持续

恶化，手掌的内侧肌肉萎缩，形成畸

形的“爪型手”等一系列症状。

这里告诉大家一个简单的自测

方法：拇指指间关节伸直与示指中

节侧方用力捏物（或纸）时，若拇指

末节屈曲即为阳性（异常），说明拇

收肌瘫痪而用拇长屈肌来代替其功

能，这就说明已经得了肘管综合征。

肘管综合征是一种最终导致手

部功能障碍的疾病，早期干预可以

在一定程度上阻止疾病进一步发

展。再次提醒患者，如果出现手指

麻木，一定要鉴别诊断，如果伴随出

现握手无力、手不灵活、夹纸试验异

常等症状，一定要及时就诊，以免贻

误病情。

（据《老年日报》）

人的关节是身体中活动较多的地

方，也是容易磨损的地方，尤其是手

腕。如用力不当或过度，会导致手腕

酸痛、疲劳，甚至关节肿痛，影响生活

质量。

阳池穴是腕关节保健的重要穴

位，经常按揉阳池穴，能缓解其劳损。

所谓阳池，是指阳气生发之池，阳

池穴位于手腕部位，腕背横纹中点即

是。将手背向上翘起，在手腕背面出

现的皱褶中，有一个最靠近手背的皱

褶，在它的正中央有一个压痛点，它就

是阳池穴。

如果手腕已经出现酸痛症状，最

好在早晨和睡前洗手后，按揉阳池穴

5-10 分钟，缓解后减少到 5 分钟左右

即可。

需要注意的是，当手腕已经出现

肿痛，甚至关节变形，建议及时到正规

医院就诊。

（据《浙江老年报》）
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手腕酸痛疲劳 可揉按阳池穴

维生素补过量 有风险
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手指麻木别大意
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