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暖心对象

编号：021

姓名：田洪亮

年龄：71岁

住址：渌口区南洲镇

田家湾村上湾组

1月 17日上午，天空下着微雨，田洪亮正在院子里整

理柴火垛，因患有支气管炎，他干一会活儿就有点喘气

不赢，面对记者的询问，他摆摆手，“我这年纪了，没什

么，主要是希望我儿媳妇能赶快好起来。”

走进卧房，田洪亮的儿媳妇喻艳正安静地躺在床

上，她头部左边凹下去一块，眼睛闭着，睫毛不时颤动，

不知道是否能听见家人对她的呼唤。去年 7月的一个晚

上，年仅 39岁的她突发脑溢血，做了开颅手术后，在医院

住了 5个月，花了 20多万元。

“以前 120 斤左右的人，现在瘦成了竹竿子。”丈夫田

永强轻柔地为喻艳擦脸，语气里满是心疼。田永强介

绍，妻子头部左边血管破裂，血液涌入右脑产生了挤压，

导致其肢体不能自主动作，语言功能也暂时失去。目

前，喻艳身上挂着尿袋，吃喝拉撒都需要人照顾。

田永强的母亲田小林有高血压、心脏病，膝盖也有

问题，不能久站。“之前总是需要拄拐杖，医生建议换膝

盖，但换一个就要 6 万元，太贵了，我现在天天靠吃药保

着。”田小林说，儿媳妇生病，她自己身体不好不能贴身

照顾，只好把亲家母姜新林从湘潭老家请过来，感觉很

过意不去，“亲家母太不容易了，她的婆婆中风瘫痪 3年，

亲家公中风 9年，直到两人去世，都是她照顾的。”

田永强在南洲工业园上班，他的工资是家里唯一的经济

来源，家里还有2个孩子正在读书。“我们生活苦点没关系，只

希望儿媳妇能快快醒来，像以前一样说说笑笑。”田洪亮说。

老两口真心希望手术后的儿媳妇尽快好起来
株洲晚报融媒体记者/邹怡敏

虽然有先天缺陷，从小智力残疾，但从不悲观，总是

笑对人生。生活中，她为人宽厚，性格开朗乐观。她始

终坚信开个小小便利店也能有精彩人生。这便是生活

在芦淞区龙泉社区的张洁。

“小张，今天我买的东西到货了吗？”小区居民问着

一旁正在清点货品的张洁。

张洁有些愣神，停了几秒，然后跑到一个绿箱子里

翻了翻，“阿姨，到货了。你买的东西都在这里。”

张洁患有智力残疾，智商只有七八岁孩子的水平。

但身体的缺陷阻碍不了她去寻找自己的天空。五年前，

张洁和丈夫在白果小区开了一家小卖部，为居民提供日

常用品的购置。不能开车去进货，她就坐公交车去拖

货，就像蚂蚁搬家一样，张洁一点一点把居民需要的东

西进到小卖部来。

因为疾病，张洁缺乏社交技能，而实际上，她只是对

外界敏感，需要一份安全感。在张洁的小卖部，“货品”

成了她与社会发生联系的桥梁，这也成为张洁参与社会

实践的基地，让自己更好融入社会中。

在这小小的小卖部里，张洁不再是漆黑夜空中独自

闪烁的那颗星，而是夜空中一闪又一闪的光。她正试图

发出点点光芒，虽微弱，却在拼尽全力融入漫天星河，期

待将来融入汹涌的人潮，而不会被人察觉出异样。

“虽然身有残疾，但我始终坚定人活一世，奋斗的人

生才是最美丽。只要心理健康，就一定能够通过自己的

努力创造美好的未来。”一直以来，张洁始终用自身的经

历向身边人、周围的群众传递正能量。

张洁收养了一只流浪狗，说实话，一开始张洁也并

没有打算要收养它，因为养只狗狗对她来说很不容易。

只是随着一天天的接触，张洁对这只小流浪狗的感情也

渐渐的变深，最终还是把它收留在小卖部。

小狗每天都在张洁小卖部溜达，一点都不怕人。可以

看得出来，在张洁的包容下，小家伙在这个家过得很幸福。

从小智力残疾 她开小卖部养活自己
株洲晚报融媒体记者/杨凌凌

张洁跟一只流浪狗成为好朋友 记者/杨凌凌摄

在彭佩辉身上，记者看到了一个女性的坚韧。

婚后不久，彭佩辉的丈夫就被查出了癌症，她没有

退却与犹豫，坚定地选择了和丈夫一起面对病魔，

她一肩挑起了所有的生活重担。

生病的丈夫需要钱，年幼的女儿抚养要钱，为

了多挣钱，她就像一部严丝合缝的机器，舍不得停

下来休息片刻，每天在商超打两份工。即便这样，

她也没有一天想过要放弃给丈夫治病。

麻绳专挑细处断。一次她坐车回家，因为司

机急刹车，她受到了一下猛烈撞击，当时她只有腰

隐隐作痛，她以为是旧疾发作，没有在意，迫于生

计，她匆匆赶去上另外一个班。谁也不曾想到，三

天后，她浑身疼痛到失去知觉，被紧急送到医院抢

救，足足在医院躺了 8 个月时间，“我和丈夫在同

一家医院不同栋，还没等到我出院，丈夫就去世

了。”那段至暗岁月，彭佩辉也不知道自己怎么杠

过去的。

从医院出院出来，她身体大不如前，无法再外

出打工。面对这个苦命的女人，不少人动容，“如果

不是政府和好心人帮衬，我真的没办法坚持到现

在。”一次坐公交车，素不相识的奶奶，闲聊时听她

讲完自己的故事后，甚至硬要给她塞红包。政府的

相关部门能帮她解决一些问题时，总是第一时间想

到她。

令她感到欣慰的是，女儿一直听话懂事、积极

乐观。没有上过一个课外培训班，她硬是靠着自己

的勤奋努力，考上了市二中的高中，最终考上了吉

林的一所大学。

如今，轻舟已过万重山。我们相信，她们的日

子会慢慢好起来。

编号：022

姓名：张洁

年龄：47岁

住址：芦淞区龙泉社区
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丈夫患癌 她又出车祸
株洲晚报融媒体记者/旷昆红 实习生/帅碧璠

一次意外事故后，她身体大不如前，已无法外出工作。

记者/旷昆红 摄

暖心对象

编号：023

姓名：彭佩辉

年龄：46岁

住址：荷塘区赵家冲社区

美达影城（1月23日）

（开奖日期：2024年1月22日）开奖

年会不能停！
10：30 11：30 12：40 13：40 14：50 15：50

17：00 18：00 19：10 20：10 21：20 22：20

临时劫案
10：10 11：10 12：00 13：00 13：50 14：50

15：40 16：40 17：30 18：30 19：20 20：20

21：10

金手指
10：30 11：40 15：00 16：00 18：20 19：30

20：40 21：50

动物园里有什么
10：00 13：30 18：40 20：30 22：20

江豚·风时舞 11：50 15：20 17：00

潜行 12：50 17：20

养蜂人 14：00

芦淞区钟鼓岭七星潮
流购物公园五楼（株洲书城
对面）

订票热线：28106878

超级大乐透 24010期
02 08 10 15 27 02 08
福彩3D 2024022期
2 8 5
排列3 24022期 1 2 4
排列5 24022期 1 2 4 0 6
七乐彩 24010 期 02 03 08 16
24 25 26 13

茶陵县云阳街道腊园社

区紧急抢修故障变压器。

通讯员供图

醴陵市网格员正在摆雨

雪天气交通提示牌。

通讯员供图

石峰区井龙街道郭家塘村网格员和村支

两委成员清理村路上被雪压塌的树枝树干及

断落网线。 通讯员供图
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最美不止下雪天，更有暖心扫雪人

在荷塘区茨菇塘街道六〇一社区，一大早，准备

去上班的居民冯先生，发现楼门口的积雪已被清理，

留下了一条干净的“安全通道”，大家出行如常。

“雨雪天气，群众出行肯定都不方便，我们早起

一会儿，把积雪清扫干净，大家出行就更加安心了。”

社区网格员伍婷说。

原来，天还没亮，社区网格员就提前到岗，拿起

工具、喊上志愿者，迅速集结成一支除雪队。大家连

续忙碌了一个多小时，赶在出行高峰前，把上班道路

上的积雪清理完毕，还设置了“小心慢行，注意路滑”

温馨提示牌。

“大家加快动作，争取早点将路面清理干净，让

居民们放心出行！”石峰区响石岭街道李家冲社区网

格员，躬着身子、握着扫把铁锹，一边齐心协力清理

着路面，一边相互加油打气加快进度，被积雪覆盖的

道路就这样在他们的忙碌中一点一点变得干净。

社区附近的一段地下坡道上不时会有车辆打

滑，网格长们除了加快速度清理积雪，还组织了人员

援助过往车辆，并且提醒行人天冷路滑注意安全。

社区居民特地为大家送来姜茶，“你们一大早就出来

为群众服务太辛苦了，快休息一下喝口姜茶暖暖身

子，我们来帮把手。”许多居民带着孩子也自发加入

到铲冰扫雪的行动中来。

“这么大的雪网格员还惦记着我们，真是太谢谢

你们了！”家住芦淞区朱田铺村的李娭毑说道，网格

员对该小区倒塌的树枝进行清理，并叮嘱过往居民

注意防滑保暖。李娭毑感动不已，内心涌起一股股

暖流。

雪天关爱涌暖流，心系老人有温度

“大爷你的大米及鸡蛋，我都给您买好了。”醴陵

市国瓷街道土株岭村网格员在下雪后第一时间帮网

格内独居老人采购了生活物资。

“下这么大雪，辛苦你们了！”老人紧握着网格员

的手，连连感叹道这比她的孩子还亲，“有网格员在，

再大的雪我们也不害怕。”

不仅如此，天元区网格中心还安排了网格员及

志愿者，逐一走进独居、孤寡、高龄老人家中问暖问

需，和他们拉家常、聊知心话，倾听他们的心声，了解

老人的需求，为他们送去浓浓的关爱。

降雪后，市综治中心第一时间全力部署应对降

雪工作，要求各县市区网格员通过入户摸排与线上

询问相结合的方式，细致收集老弱病残孕等特殊人

群生活问题及困难，并认真开展上门走访慰问等工

作。逐一对独居、孤寡、高龄老人、留守儿童等特殊

人群进行走访，关切查看住房安全、取暖情况，提醒

大家注意用电和取暖安全、雪天路滑出行安全。

“腊园社区紫薇路有一变压器发生故障，请及时

处置！”茶陵县云阳街道腊园社区网格员尹徐珍在进

行网格员巡查时，一变压器疑似突发故障。尹徐珍

立即拨打电力服务热线上报此事，电力部门回复说

是变压器跌落保险烧断导致供电线路突发故障，工

作人员会尽快来修复。“正值下雪天，天气寒冷，突发

的断电会影响居民正常生活，请尽快。”尹徐珍催

道。因为上报得及时，当天下午负责该片区的电力

工作人员迅速对故障电路进行检修，16 时许，已恢复

辖区用电。

为了应对暴雪极端天气可能带来的安全隐患，全

市网格员充分发挥“人熟、地熟、情况熟”的优势，对辖区

企业门店、居民楼栋以及出行路段、公交站点进行了全

面排查，摆好雨雪天气交通提示牌，同时对洗车场、快

递驿站、超市等个体工商户进行了走访和安全检查，查

看牌匾安装是否稳固，用火用电是否规范，排查居民水

表管道是否冻住、窗外储物筐的物品是否有掉落危险

等，确保各项安全隐患得到及时发现并整改。

降雪天气还将持续，网格送温暖活动也不会间

断，网格员将时刻坚守岗位，为居民安全出行保驾护

航！忽如一夜春风来，千树万树梨花开，但是伴随冰

雪的不止有严寒，还有我们网格团队服务群众的热

情，关怀群众的温暖！

报纸的保暖“大计”：垫在车辆玻璃上防止冰冻

记者将报纸垫在车辆玻璃上防止冰冻。 记者/沈全华 摄

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华）
2024 年第一场雪降临株洲，你是否在为停在室外

的车辆被冰雪盖得严严实实烦扰？1 月 22 日，通

过记者的实践，发现报纸的保暖效果不错。

上午 9 时，记者选了几张大版面的报纸，两张

报纸的宽度和 SUV 汽车挡风玻璃的宽度差不多

了。报纸打开后，用汽车的雨刮器夹住，以免被

风吹跑。同时，驾驶员座位旁边的车窗，也用报

纸盖住。很快，报纸就就被飞舞的雪花埋起来，

下午 4 时启动车辆，虽然报纸找不到了，但是

从旁边轻轻一掀，连报纸带着积雪，一下子都被

扯开了。车子稍微热一下，就能照常出发了。

从记者的实验来看，垫报纸这个办法效果不

错，而且很方便，用完后一扔就好了。当然，要记

得仍在垃圾筒中，不要随手扔在路边制造新的垃

圾哟。

最美“雪警”
温暖株洲城乡

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯
员/张人允） 2024 年的第一场雪如约而至，在这

冰冷的色调里有最温暖的“警察蓝”坚守。1月 21

日晚上以来，全市公安民辅警以雪为令，积极疏

导指挥交通、救助受困车辆、帮扶遇困群众、消除

安全隐患等，在漫天风雪里成为最美“雪警”。

交警冲在第一线，成为在风雪中移动的“人

体红绿灯”。在市公安局交警支队的部署指挥

下，城区各交警大队纷纷启动恶劣天气应急预

案，广泛发布路况信息，对辖区的桥梁、涵洞和易

结冰路段进行摸底并结合往年情况进行预判，实

现路面点位精确管控。同时，执勤民警提前上

路，在辖区重要路口、路段对过往车辆进行细心

地指挥、疏导，提示驾驶人保持安全车距。

凌晨，公安民辅警巡逻排查安全隐患，扶起

被风吹倒的警示牌，清理上面的积雪。在路面上

执勤的民辅警，看到群众车辆的挡风玻璃上满是

积雪，立即为群众扫除。

上班早高峰，不少车辆出现打滑现象，民辅

警赶紧上前帮忙推车；路边树枝被积雪压弯，对

过往车辆出行造成了不小影响，民辅警逐一排

查，将树枝上的积雪拍落；发现路面上有货车散

落的大石块，立即将石块搬离到路边。扫帚、铁

锹成为雪天里民辅警的标配。在冰雪覆盖较多、

严重影响通行的路段，民辅警和群众一起清扫路

面冰雪。

交警部门提醒：

雨雪冰冻谨慎驾驶，
非必要不驾车出行

本报讯（株洲晚报融媒体记者/沈全华 通讯
员/张人允） 2024 年第一场雪降临株洲！1 月 21

日以来，全市交警部门以雪为令，组织广大民辅警

投入到重点路段、重点部位的巡逻防控、交通疏导

和安全防范等各项工作中，全力以赴战风雪、保畅

通、护平安。

同时，市公安局交警支队提醒广大驾驶人朋

友特别是客危货运车辆驾驶人朋友，雨雪冰冻天

气期间，谨慎驾驶出行。请提前规划好出行时间，

恶劣天气非必要不驾车出行，特别是不通过高速

公路出行。确有出行计划的，出门前一定要提前

了解天气、路况信息，避开受雨雪冰冻等恶劣天气

影响的路段、时段。

驾车出行前一定要对车况进行细致检查，确

保安全性能良好。要注意车胎气压是否正常，检

查车灯、喇叭、转向、刹车、雨刷器等部件是否正常

有效；大型货车、客车务必重点检查转向、减速和

制动系统，坚决杜绝超限、超载行驶。

行车途中请遵法守规，文明礼让，谨慎驾驶。

特别提醒客危货运车辆驾驶人朋友，切勿超员、超

载、疲劳驾驶、违法停车，中重型货车请靠右通行，

严格按照规定车道行驶。

交通安全冬季攻势“格格”暖心服务 让冰雪有了“温度”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/周圆 通讯员/周鑫 郭维婷 童霆 韩成涛 李翔 尹徐珍） 昨日，我市迎来

入冬的第一场大雪，给广大居民带来惊喜和兴奋的同时，也给道路交通、群众出行带来了诸多不便，但各个社

区大家庭里，一抹抹“网格蓝”时时刻刻温暖着人们的心田……

风雪不夜归，交警化身“人体红绿灯”。
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